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1) Devido s falha tipografica, consta nas paginas iniciais apenas
s diretoria da gestso 1977, respousavel pela confecgao destes
Anais. Os trabalhos que constam dos Anais foram apresentados

. na VI Reunizo Anual, organizada pels seguinte diretoria: :

Presidente - Maria Clotilde Rossetti Ferreira

10 Vice-Presidente ~ Maria Teresa Araujo e Silva’’
20 Vice-Presidente - Myriam Silveira Vianna -

19 Secretario ~ Heloisa H. F. R. Maestrello

29 Secretirio - Maria Luiza Schum Barbieri.

19 Tesoureiro - Silvio Morato de Carvalho

29 Tesoureiro - Vera R. Lignelli Otero

2) Ainda, as piginas 63 e 113 foram trocadas de posigao

3) Pinalmente, a bibliografia referente ao trabalho da Profa. Dra.
Maria Clctilde Rossetti Ferreira (pigina 41) € a seguinte:

BARXCW, J. M. (1975) Corments on Human Ethology. Human Ethology Newsletter n¢ 6,2-3.

BATESON, 'P. P. C. e HINDE, R. A. (Eds.) (1976) Crowing points in ethology.
Cazbridge University Press,

BERNAL, J. F. e Richards, M, P. M. (1973) What can the zoologist tell us about
Ruzan developzent. Em A. 5. Barmett (Ed.) Ethology and Development. Spastics
Society and Heinemanna, 88-103. .

SLBY, J. (1969) Attackrment and Loss, I. Attachment. Hogarth Press, Londres.

BOWLBY, J. (1973) Attaztrent and Loss, IL. Separation: Anxiety and Angcr.

Basic Bocks. leva Yorw.

HARRI-SECOND (1972) Apud Peter Smith, Huzman Ethology Newsletter, 11, 1975

HINDE, K. A. Interactions, Relatioships and Social Structure. Man (N.S.) II,
1-17, 1976 . - A

EISDE, R. A. (1976) On describing relationships. J. Child Psychol. Psychiat./17,1~19.

SLOBOUAN, B. P. (1975) Is there an ethological theory of attachment ? Human
Ethology Newsletter, 4, 3.

 SMITH, P. K. (1374) tthological Methods.Em B. Foss (ed.) New Perspectives in

Child Develnpzent. Penguin Education, England, B5-137,
SMITH, P. K. (1375) Comments on Human Ethology. Definitions aad Scope. Human
Ethology Newsletter, 11, 3-4,
SMITH, P. X. (19/6) Aias and Methods in Studying Behavioural Develpment in
Children. Apresentado na 28a. Reuniao Anual da SBPC, julho 1976. Ciencia
e Cultura, no prelo. : . p P )
TINBERCEN, W. (1963) On aims and methods of ethology. Z. Tierpsychol.20, 410-433.
VALINS, S. (1966) Cognitive effects of false heart-rate TeeaEaEE. J. Pers. Soc.
Psychol. &, 400-408. Apud Hinde, R. A, (1976) On describing relationships,
J. Cnild Psychol. Psychiat., 17, 1-19, .
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DISCURSO DA DRA. MARIA CLOTILDE R. FERREIRA, PRESIDENTE DA SOCIEDADE DE
PSICOLOGIA DE RIBEIRAO PRETO, NA SESSAO DE ABERTURA DA VI REUNIAO ANUAL

DE PSICOLOGIA

Ao iniciar as atividades da VI Reuniao Anual de fsicologia de
Ribeirao Preto, quero em primeiro.lugar, dar as boas vindas a todos os
congressistas que.nos honraram essa noite com sua presenga, vindo de va
rias partes do Brasil. Recebemos varios telegramas das autoridades coa-
vidadas, desejando-nos felicidades e sucesso durante esta Reuniio.-Agrg
decemos a todos, especialmente ao Prof. ‘André R. Cruz, diretor da Facul
dade de Filosofia, Ciéncias e Letras, USP, qué pediu~me para represen-
ta-lo pessoalmente nesta sessao de abertura.

" Antes de passar a palavra ao nosso convxdado especial desta noi
te, prof. Marty Seligman da Universidade da Pennsylvania, que veio espe
cialmente dos EE.UU. para participar da nossa VI Reuniao Anual, gostaria
de dizer algumas palavras sobre o encontro deste ano.

Acho que nao tendo participado da organlzagao do congresso an-

terior, posso dizer que foi um sucesso, tanto pela qualidade das apre-

sentagoes, como quanto &s oportunidades de contato entre profissionais

e estudantes que possibilitou para um grande nimero nimero de partici-
pantes. Espero que neste ano, pelo menos consigamos atingir a qualidade
que existiu no ano passado. Esta reuniao é organizada por uma equipe cons
tituida pela diretoria da Sociedade, com o auxilio de asgessores cienti
ficos e técnicos. A todos eles, gostariaﬁos de agradecer. ‘

Acho que a grande novidade deste ano, a qual de certa forma in
dica que nossa reuniao esta crescendo, & o fato de contarmos com " tres
convidados estrangeiros. O prof. Seligman doa.EB.UU..o;proL Peter Spink
da Inglaterra e o prof. Battro que veio da Argentina especialmente para
participar do workshop amanha a tarde sobre “Psicofisica e Ergonomia" .
Alias, gostaria de dizer que nos nos orgulhamos muito com o fato do prof
Reinier Rozenstraten ter recebido o prémio Emilio Mira y Lopes deste ano.
0 prof. Rozenstraten apresentou um trabalho desenvolvido por éle e seu
grupo de pesquisa sobre "Percepgao em campo aberto” para comcorrer a es
se prémio. Esses trabalhos foram premiados com o premio Mira y Lopes que
€ dado anualmente. Ele devera coordenar amanha o workshop e as 17:00 h
devera levar o pessoal interessado para o Campus da USP, afim dé inau-
gurar um laboratorio experimental sobre percepgno em campo aberto, cons
truldo com o auxlllo do CNPq.

A ideia. 1n1c1a1 deata reunlao fox a pergunta: "Psicologos e

Psicologx.,‘para que?. A imagem pensada para o cartaz foi inicialmente
o .
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un tinel do qual saiaw milhares de pessocas, psicalogos que estariam:saig
do das Faculdades com uma bagagem derconhecimeptos cheia de falhas e uma
"formagsorincampleta, invadindo ou enfrentando uma snciea;agv altamente
competitiva, que conhece e reconhece pouco a ggncribuigﬁo do trabalho
que o psicalbgo pode dar em varias areas, e o proprio formando,  saindo
também sem saber o que & possivel fazer nessa sociedade. O programa des
te ano mostra que a preocupagao com a proliferagao de cursos de psicolg
“gia no Brasil ainda nao terminou. O movimento encetado no cCongresso pas
sado, quando se decidiu enviar um abaixo nésingdo a uma série de insti-
tuigoes, teve uma pespogta pelanéBlica. Recebemos alguns telegramas e
cartas acusando o feéebimenfo,‘;artas de solidariedade de dutras asso-
ciagoes e tudo ficou por ai. Decidimos nao desanimar na luta e pdr o te
ma novamente em discu;sio, desta vez com uma reflexao nossa sobre os pro
blemas da}fcrmaq:o do psicSiogo, levantando duas perguntas basicas: "co
mo .formar psicalbgos?" e "formar psicologos para quel". O grupo‘que par.
ticipa do 19 simposio, amanha pela manha aqui nesta sala, nos traz uma
AexperiEncii mais vivida dos problemas, pois-nEo}se reuniram apenas para
“preparar o simposio "Formar psicOologos como e para qué", mas vem: se reu
nindo ha bastante tempo, num trabalho sério e mais aprofundado sobre a
formagao do psicdlogo. A discussao desse tema durante o congresso vai
prosseguir no sEbado pela manha, quando terem;u o simposio sobre "Opor-
‘tunidades de trabalho para o psicdlogo” que conta com a presenga de-pro
“fissionais com longa experiéﬁcin de trabalho em diferentes areas.da.psi
cologia. Esperamos que esses nimbssios nog sugiram outras .alternativas
para a campanha contrs a massificaqsb-dos cursos de psicologia. Os ou-
tros trés simpdsios abordaﬁ\pfoblemas de atualidade em psicologié,'tan~
to na sua aplicagao clinica, como nbvas‘idEias e linhas de pesquisa que
surgiram com a aproximagao entre psicologos e pesquisadores de , outras
areas, como & biologia, sugerindo novas formas de investigar e analigar
0 comportamento animal e humano. O simposio sobre "Aquisigao da lingua-
gem e desenvolvimeato cognitivo" trata de problemas da maior atualidade
como a relevancia do problema na p}ivagio cultural.

Feliz ou infelizmente o grande nimero de temas de interesse, a

existéncia de pessoal com gabarito para desenvolve-los e o nimero de pes”'

soas interessadas em comunicar e discutir seus trabalhos, obrigou-nos a

planejar atividades simultaneas, pois o tempo & escasso. Isso vem de en -

contro também ao grande nimero de participantes que poderao se subdivi-

dir entre as salas onde serao discutidos os temas de seu maior interes-

se. Esse creseimento em numero ¢ espero que também em conteiddo ‘do con~-

gresso obrigou-nos, contra a vontade, a adotar dois locais para as reu-

'ni5es, 08 quais nos foram gentilmente cedidos pelo Palestra Italia Es-
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porte Clube e pela Instltulqao Universitaria Moura Lacerda a quem muito
agradecemos. Una instituigao dista da outra apenas poucas centenas de
metros que podem ser percorridos em menos de 4 mlnutos. Esperamos que eg
ta subdivisao nao atrapalhe a. fungao pr1nc1pa1 ‘do’ congresso que & permi

tir um contato mais proximo entre proflssxonals, estudiosos ' das varias

lireas-da psicologia e estudantes, numa conversa informal que lhes permi

ta ampla troca de experiencias e conhecxmentos.

Antes de terminar quero manlfestar minha alegriae a alegr:a de
todo o pessoal aqui que ¢onviveu com o prof. Fred Keller pelo fato- dele
ter recebido um prémio especial da American Psychological Association por
ter sido um dos professores que mais contrlhulram para o desenvolvlmen-
to da qucolog1a, tanto nos EE.UU., como em outros paxses. Acho que den
tro desses outros paises, o Brasil € provavelmente o mais importante,
pois foi aqui que ele formou escola, iniciando a pesquisa em psicologia
e impulsionando todo um grupo de psicEiogos a irem para a frente, a se
desenvolverem, pois sempre deixou bem claro - que acredxtava muxto emnos{

Gostarxa ainda de 1n£ormar que o8 Anaxs da reunxao do ano pas-
sado ficarao .prontos posslvelmente amanha e estarao a venda num dos stands
de livros no saguao. Vamos colocar cartazes por toda parte, informando
onde estao e como obte-los. As varias pessoas que -se inscreveram né ano
passado, pedindo que gostariam dé receber os anais, poderao procura-los
13 mesmo. As pessoas que nao se inscreveram poderao compra-los, pois foi

feito um numero suficiente para todos. Estes anais contem as virjas con=-

}ferEncias,»contribuigSesiem simposios e transcrigao de resumo de comuni -

cagoes apresentadas durante a V Reunido Anual, em 1975.

.Goatarla agora de passar a palavra ao prof. Marty Seligman.
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“HELPLESSNESS” - PROF. MARTY E.P. SELIGMAN, DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY,
UNIVERSITY OF PENNSYLVANIA, PHILADELPHIA,

This evening I want to talk to you about the leafned helplessness
model of depression."Let me tell you the structure of the arguhent I'm
going to give this evening. I'm going to suggest to you that there -
exists ;n experiméntal laboratory model — learned heiplelsnell -— of a
naturally occurring and pervasive form of human psychopathology — de-
pression, and the structure of the argument will be fairly rigorous} 1
am going to first look at the symptoms of the two phenomena — learned
helplessness and depression — and argue tha:‘there is a striking simi-
lAriEy between‘tﬁeir syuptoms. Then I will look at the c;use of learned
helplessness in the laboratory, and I will suggest to you that its cause
is also the cause of reactive depression in man. Finally, I'll look ‘at
what we'vé learned in the laboratory about curing learned helplessness
and say something to you about ﬁy speculations and some of our experi—
ments on the cure of depression. The last thing I will speak about.will
be the prevention of both learned-helplessness and depression.

The first symptom'of learned helplessness is a motivational . -
deficit — passivity. 1In order to best describe it to &ou, let me tell
you how we came across it About'iZ years ago, using dogs in our labora-
tory. In order to describe the deficit, let me begin by telling you what
a normal, exp?rimentally naive dog does when he is placed a shuttle-box,
which is a large two-compartment chamber. In it the dog, in order to
escape painful but not damaging electric shock, has to jump from one side
to the other. A normal dog, whep shock goes on, runs around ftantically
for about 30 seconds, throws itself agqinst the walls, and eventually

throws itself over the barrier. It very soon, in a few trials, 1learns to

"stand poised in front of the barrier and jump gracefully over at the

first sign of shock. Soon it avoids shock altogether and is never shocked
again. We were very surprised, therefore, when we had first taken dogs
and put‘them in a harness in a booth very different from the shuttle-box,
and given them inescapable electric shock — shock they cduldn't do -
aﬂything about; shock about which they were helpless. When we took these
dogs to the shuttlé—box later, and asked them to learn to escape from

shock, we were very surprised to see the following: The dogs ran arouand

‘frantically for about 30 seconds when shock first came on, but then lay

down on the grid floor and did not move. The dog whimpered, but still
did not move. To make a long story short, to sum up five years of expe-

rimentation with dogs, we found that dogs who had previously experienced
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uncontrollable shock, shock they couldn't do anything about,were utterely

passive — no matter how sftong the shock was or how hmg itlasfed they-”

vere passive; they did not respond. Let me tell you one thing more about
the dog phenomenon ‘and then I will tell you about helpless ratsand about
helpless human bexngs.'obvlously the most important species for this -
phenomenon. About tvo.out of there, which meant about 100 out of ISQ

dogs that we used in such experiments, were helpless: they lay there and

didn't do anything. The other one third were perfectly normal — - they"

jumped back and forth in the shuttle-box. We now think we know why this
is. Later, when I talk about immunization against helplessness, you'll
see that if you have early'experience controlling shock, mastering -

shock, you seenm to be anulnerable to helplessness. We uow believe that

the one thxrd of the dogs who are not helpless after 1nescapab1e shock .

were dogs whose early expettence cons;s;ed of control and mastery over
‘1mportant events. . .

‘Let me now go on and tell you a.little blt about the notxvatlo

L nal def;nc. passivity in rats as a function of leatned helplessness. Ve

saw in the late 1960's reports of’ ‘learned helplessness 1n doga, catu, ="

goldfish, nxce. human beings, cockroachea, and in rats. But we had "a
great deal of trouble finding learned helplsssness in’ the rat. Flnally,
and this will become important when we talk about the symptoms of -
depresgsion, we found that the most important parameter for fxndlng' -
helpless rats was that the task that you tested them on be difficult. If

it was an easy task following inescapable shock, if they had to press a

bar once to turn off shock, they did perfectly well. But if they had to

press a bar three times, doing an unnatural, deliberate, difficult res-

. ponse, then they became passive, like the dogs — if they had first . ~
receive inescapable shock. S » N

I have to make a very important methodological point here. All
of the experiments I am going to describe, all of the symptoms that we
are going to look at in helplessness, result from inescapable events ,
uncontrollable events. Every experiment I describe will contain three
groups: one group will receive an inescapable event — inescapable shock
inescapable loud noise, or unsoivable cognitive problems, or inescapable
food, food that comes regardless of vhat you do. A second group will get
exactly the same physical event, but 1: will depend on some relpmue they
make. They will control the ‘shock by prelsxng a bar, or turnlng a wheel,

they will control the food, or they will turn off the noise, A third

group will get nothing. This desxgn is important because all of the -

effects we will be tulkxng about will then be the effects not of lhock

or food or noise, but of helplessness, of uncontrollability.

~N \"Tr
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Let me go on now telling you a little bit more about the rat
and then I will talk about non-depressed people. Inéidentally,ther@alon
we wanted to do these experiments in the rat will become apparent in a
few minutes. If you want to do physiological, pharmacological, or deve

lopmental studies of learned helplessness, dogs and human beings are out

_of the question. So much is known about the rat that they are very con-

venient subjects for physiological, pharmacological and developmental -
studies. After first finding learned helplessness in the rat we asked

the question: how general is it? If you learn to be helpless about -

trauma, if you become passive about trauma, how do you copé with other

important events in your life? And the answer for the rat is that the
debilitation is general indeed. If you have learned to be helpless -
about shock and later on if you are asked to escape from frustration,

from a situation wbich you expect reward but are no longer rewarded, you -
just sit there and fail to escape frustration. Similarly, if you are
asked to learn to get food by your own responding after inqscapdble shock,
if if is a difficult response for f;od,’you do not make it, you do not
learn, unlike rats who have gotten equivalent escapable shock or no shock
That's enough for rats for the momenﬂ, let me falk noQ about -~
human beings and learned helplessness. In about 1970 my students and
colleagues and 1 asked the question: is man subject to learned Helplesi
ness? We began by doing the experiment in the simplest possible way. We
took university students who volunteered, we put earphones oa them and
we played loud noise to threelgtoups. One group could control the noise
by pressing a button with their fingers. A second group, the inescapable
éroup, got exactly the same noise but there was nothing they could do
about, and a third group got nbthing. Later on, we took them to a human
shuttle box, which is a less gruesome apparatus than it probably sounds
It is about feet long you put your hand in it, noise goes on, if you -
move your hand to the other side noise goes off. If you had prior -
escapable noise or no noise you escape well. If you had pior imescapable
noise you just sit there with your hand in the shuttle-box and you  do
not move. The phenomenon in man is not restricted to noise. it is - also
general to other tasks. If you had inescapable noise and later on I ask
you to solve cognitive problems, anagrams or discrimination problenms,
you can not seem to solve the problems. So, to sum up what I have said
at first, the phenomenon of learned ﬂelplessness is & function of -
inescapability, it occurs across a wide range of species and it &ebili-
tatés 'a wide range of adhptive.beh#vfor. .
‘Now, about the first defint - passivityin depression. If you have

a depressed patifnt, let's say a 40-year old housewife whose children
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have gone off to university. She has lost her role, and you suggest to}

”her it would. be a good 1dea .for her - to go out and seek new . frlends

What she'll -say to you very comnonny 15’"Doctor,fthat s Just too hard
“for me. that's Just somethlng I can t do Passivity, not doxng {muehwp

either to obtaxn gratification or to relieve suffering, is a very

salient characteristic of human depresslon. Depressed people valkslowl»,

. ~they talk slowly, they think slowly. As depresslon gets more severe 33
'they 11" tend to lie in bed all: day. they look like people-who don! c do

‘much, people vho look. llke ‘they've grven up. It became 1mportant for us

: to ask our questxon experlmentally, does learned helplessness produced

Tin nondepressed human bexngs by unsolvable problems or by 1nescapable
‘nolse result in- passxvzty 1dent1cel to thst shown by depressed - people
vho just walk into" the lsborstory to whom you do nothlng at all.-zThis;
is' an 1mportant poxnt and 1 Hlll repeat lt. A maJor test of the . 1earned

helplessness model of’depresslon ls that any symptom at all that

depressed people show ‘you, naturally, must also be produced xperlmanal

ly 1n non- depressed people who get unsolvable pr blems or~ nescapable'

noise, ',7”

The. fxtst symptom that ve were concerned thh was passxvxty

"Recall the non- depressed people who get 1nescapable noise or unsolvable
:problems and ‘then sxt passlvely ‘in a: shuttle box and they don €t ‘move.‘
h-Sxmllarly ve. found ‘that, when we. took groups of depressed unlverszty -

"fstudents, put them vxth thetr hand in the shuttle box,‘and asked them i

ﬁ‘to“escspe noise, they too Just sat there wlth thelr hand 1n the shuttle~.’
'wd'l}hbox:sndbfslled:to‘escape.—In addxtxon, recall that T told you that‘f'-y
e non—depressed helpless people, who had had unsolvsble ‘problems:ox : -
lnescapable noise; can 't see the solution to anagrams. "Again depressed
people who valk into the laboratory and are ssked to solve the mmgrams,'
can't solve then. They show the same deflctt in'anagram solutlon,- L=
cognitive passivity, as helpless people ‘who are not depressed. There-

‘vfore, for the symptom of passxv;ty we see experxmentally that both non

N =
depressed people who .are helpless and depressed people show you. -. il) .
failure to escspe noise, and 2) faxlure to solve anagrams.~ “
! ‘Let's now go on.to the second. maJor symptom of . learned S “7(

’.helplessness snd depresslon. cognxtlve ‘debilitation. The fxrst symptom °
‘was ‘passivity, that you dxdn t do much. The second“onelxswthat,‘eva\1£r‘r
:you do somethxng, even if you make a reaponse, and it succeeds in ——
‘turnxng off noise or shock you have ‘trouble’ seeing ‘that it vorks, ‘you .- o
have. trouble seelng that respondlng is’ effectxve,.even when you do - - i
respond. We fxrst sav this 1n our dogs and then in our rats and then in .

“.our humans in the laborstory. Occasionally we would see a’ helpless dog
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or a helpleés rat who would sit in the shuttle box passively taking
the shock, not doing anything for three trials - three 60-sec. shocks.
Then on the féurth trial the animal would stand up, jump across the -
4barrier and turn off shock. These animals then went back to sitting—
they failes to learn even if they made one response that worked.Thats
‘partlcularly notesorthy because it contrasts to a naive dog, a dog
who's had no previus expetxence. If that dog sits and takes 2 or .3
shocks, not doing anything, and then ﬁakes one responsé that succeeds
——jumps the barrier, and shock goes off— it just starts jumping back
and forth across the barrier. So experimentally, our animals and our
helpless people are‘not 6n1y passi&e, but even if they respond they
afe cognitively. helpless; they have trouble seeing that respoundig pro .
duces rexnforcement. »
) Now, how about cognitive debilitatiod in depression? Recall
the 40 — yesar old housewife whom I suggest that she go out and make
. new.friends. Shé tells me it is too hard for her, she just can't ao
it. Wéil, I'm an active therapist, and ‘when someone tells me th%t, 1
try to argue them out of it in a nice way, and I say "well, how about
Mrs. Silva down the street, why don't you make friends with her" and
the depressed person’ wiil say: "She probably won't be at home ‘when I
“try to see her"”, and then you convince her that you can probably find
a time that Mrs. Silva will ‘be at home, and then, after convincing
her, she says: "Weli. she don't like me because I'm so ‘stupid"”— " and
then &ou remind her that she has a PhD, that ghe has always been able
to make friends in the past, and then she tells you - "Well, even if
likes me at first she'll just wind up rejecting me anyway, becausel'm
.such an un attractive person". Depressedbpeople are set to believe,
even if they do make a successful response, that the response will
fail. We see this in our laboratory all the time. Hhen you take a de-
pressed student to the laboratory, and you tell h1m you're going to
give him some tasks to do, he‘ll begin by apologozing for how badly
he is about to do. Even when he's doing well, he'll tell you that he
is sorrye for ruining your doctoral dissertation, and continue to apo
logige. Depressed people dont see success, even when they succeed.
Well, we were concerned about demonstrating this experimen-
tally, since anecdotal data is insufficient to d?monstrate a scienti-
:fic theory of kind we're talking about. And so we looked at how de-
pressed people responded to situations in which ihéy succeeded or fai
led., If- you're not -depressed, from a helpleasness point of view, when
you are 1n a skllled situation in which you do something and it #ucce

eds.‘1£ we then ask you wha:_your expectancy for success is on the‘
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next trial, it should go up. When you fail, since you believe that

.your responding is important, when you fail your expectancy _;shouldw,,,vu;

go down. Now let's comsider what the helplessness theory of depressx-

on says about that for a moment.

From our point of view, depression is not pessimism., It _is

a very specxfxc form of pessimism. It's not the belief that the world

is a bad place, xt 8. tnther the hellef that your own Actxons, ) rvhap
you do in the world, are xneffectxve' what you do doeu not matter.dt's

a specific pessimism about the consequences of your own actions. Now

that means, if you're put in . a situation of skill, and you make a res

ponse that succeeds, if you believe your responding does not matter ,

your expectancy for success next time should not go up., Similarly, if
you believe responding does not mateer and you fail, your expectancy
.should not go down. In a series of six experiments-which ’ Miller,
Kleln, Abranson, Garber and I have done over the last 5 years, it
turns out that depressed people who just walk into the laboratory and
non depressed people whom you make helpless with inescapable noise do
not show increases or decreases in expectancies when they succeed and
fail. This is an illistration of the crucial belief that both depres-
sed and helpless people have that respondxng does not matter.

Another way of looking at thxn cognitive defxcxt is in pnt—
tern recognition. Ask a depressed person, or a helpless person, or a
non depressed. person, to look fof patterns in & cognitive problem
that he is facing. If you are eot‘depressed;_in the broblems we  use,

if you succeed 3 consecutive. tnmea, youﬂwill see the pattern. If you

are either depressed or helpless ~— helpless by 1nescapable noxse “or

unsolvable problems.— then you have to succeed 7 times in a row, be- e

fore you see pattern.

So,. to sum up vhat I have just said, both on the motivatio-
nal and cognitive deficits, 'in the laboratory, depressed people and
helpless people show you identical deficit.

; ) We have looked at similarities between two outstanding symp
toms of both learned helplessness and depression. Now I want to talk
briefly about &4 other similarities between learned helplessness and
- depression. )

The first is what,eime does -— time course. There is an in-

triguing time course of learned helplessnesa. If you give a dog one

.session of inescapable shock and you test the dog 24 hours later, the .

dog will be helpless in the way I described. If however, instead of
testing him 24 hours leter, you tested him a week later, he would be

fine; he would not be helpless. If you have one experience with ines-

3
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capable shock, helplesness dissipates in time. However, helplessness

can be made chronic as well, There are 3 ways of making learned hel-.
pleséﬁess chromic. If yod give multiple sessions of inescapable shock
shock on day 1, day 3, day 4, d§y 8, and then test the dog a week -
later, it isbpermanent ; it does not go away if you have many expe~
‘riences with a traumatic event about which you can do aothing. There
are'two other ways of making helplessness chronic. Rear the aog-under

privation; if the dog grows up in a cage, with no chance in early ex-

perience to control natural events, then when he gets inescapable -
shock as an adult, the effect is permanent. The final way getting a
permanent helplessness effect is if the helplessness experiences -

occur while young. If you are a weanling rat and you have inescapable

shock, thenm you are tested as an adult, 90 days later, you are
helpless. -

So there is both an acute and a chronic form of helplesness -
in the laboratory. Now, how about depres§ion7 What does time do to
depression? In the first place I want to distinguish between .<:vo'
different kinas of depression. This is for heuristic purposes. Oane

' depression. Endogenous depression, -

which in the United States occurs in about 25 percent of the people
who are in hospital for depression, just sweeps over you; no event
sets it off. It cycles in time, you start out not depressed, you

become depressed, you cyclé back to non depressed, you cycle again -~
down to depression, and back up. Sometimes the cycles are associated
with mania, in which you become depressed, then manic, then depressed
again. This is a physiological depression, to my way of Ehinking, and
is treatable roughly 60 to 80 pefcent of the time, successfully, by
electroconvulsive shock, by monoaminoxidase inhibitors, and by -

tricyclics. These depressions ten to be more severe, and they are not

the kind of depression I am talking about this evening. The other
more common kind of depression is called "reactive" depression. -
Seventy-five percent of hospitalized_depressions'are reactive, and

the kinds of depression that probably almost all of you are familiar
with are reactive depressions. In reactive depression some event -
happeng to you — failure at school, loss of a job. This sets the
depreésion off. These depressions go away in time. What your grandmo-

ther told you —— that when your boy friend rejects you, that you

.. should just wait, and time will heal your wounds — -is roughly -

correct for reactive depression. They tend to go away in time and it
is an important thing to tell a reactively depressed patient that, -

even though they are hurting now, and they thing it will go on -
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forever, it is a time-limited ;tate. While the time course varies a-
great deal, it does dissipate reliably in time. ‘ ‘
' The next symptom we want to talk about is lackwoféggression.
Going back to the laboratory, you have 3 groups of rats yho get -
escapable shock, inescapable shock, or nothing, and then you put then
in a situation in which they would normally fight against another rat.
Wat you find is that rate that had escapable shock become hyper- -
agressive, they‘figh: a lot. Rats that had inescapable shock are =~ -
passiQe, they do not fight. Now let us look at agression in depres -
sion. Depressed people are hard to get angry; they are not actively -
hostile people. As some of you may know, the Freudian view of depre;—

sion is that it is anger turned inward. Well, I do not believe  that

anger turned in on yourself‘cauaes depression; but the absence - of
overt anger in depressed people is a symptom that corresponds well
to the absence of,aggressxon in helpless anlmals and in helplgss‘-“ -

humans. . . : ) o ;
s * Now let us go on to deficits of’ appetxte. If”you hive'fﬁree_

‘the helpless rats eat less, they ‘lose more weight, thelr domxnance,"
‘their social standing, goes down, they tend not to. copulate. ©ALL
their.appetitive drives seem to be diminished. Sxm1lar1y, in i -

dehresseion, one of the saddest things about deptess1on, is that any

-good thing, any drive that makea life worth 11v1ng, gets ‘turned ‘on
its head. If you are a very sociable person, you like to tell jokes ,'
you like to go to parties, you like to dance, parties will S not
intefgst you anymore., You will not be interested in people. If ‘you
are a gourmed, food will not taste as good anymore whea you ‘are

dépressed. Jokes wont beem as funny. Impotence — sexual impotepce —
and frigidity are common secondary effects of depression, and any of
you who are sexual therapists would do well to look at how depressed

your patients are and ask if the sexual debxl1tnt1on is secondaty to

the depression. . : , “
So, three more symptoms —— time course, aggressive deficits, ,

and appetitive deficits — seem to be strikingly similar both in Q

i

laboratory induced helplessness and in naturally occurring depression,

A final symptom similarity before we talk about etiology is
physiological. You have three groups of rats -~ escapable shock, -
inescapable shock or nothing — and you look the contents of their -
bt;in after the experiment. In particular you look at the syﬁapitq -
transmitter noradrenaline (nor*epinephrine, NE) — what you find ' is

that rats who had inescapable shock show legs NE in the system. For
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those of you who are sophisticated about this they also show higher -
NE turnover. So there seem to be NE deficits associated with learned

helplessness. Now, how about the physiology of depression? This is a

very large and inconclusive litterature., I will tell you the most
popular hypothesis of depression, it is celled the "catecholamine -
hypothesis", and it says that depression is caused by lack " of

avilable .NE in the central nervous system. The evidence for it is as
folloﬁl: Reserpine, which is  a drug given to patients with high blood
pressure, depletes NE among other things; it producés depression in
about 20 percent of the people who take it. The three leading physicsl
treatments for depression — MAO inhibitors, tricyclics and electro -
convulsive shock — all probably keep NE around.

. At any rate, to summarize what I have said about symptoms,
I have argued that there are six salient symptoms of learmed -
helplessness, all of which have parallelw in depression, both experi-

. mentally and anedoctally. Let us now go on to the cause of learned -

helplessness and the cause of reactive depréssion.

I think we know now what causes learned helplessness. It is
not he phy51cal event per se, it is not the shock or the noise or the
problem, it” xs the unsolvabllxty, the uncontrollability, the inescapa
bility of the event. We know this because in all the exper1mentl-. I
have descrxbed there is another group that gets exactly“the : same
physical event, but there is something they can do about it, and they
do not ;hov the symﬁtomé. So we believe that learning that reinforce-
ment is independent of your voluntary responding, that there is no
contingency between what you do and what happens to you, is . the
central cause of learned helpieasneus. We have tested this against -
other theories, like superstitious behavior, which I believg_to be

virtually non-existent, competing motor responses, sensitization, NE

depletion, and I am not going to have timethis evening to tell you
about these test. But at any rate we have concluded that it is the
expectation that responding is futile, that causes learned -

helplébsnéss in animals and in man. How about the cause of depression?
What causes depression? Well, for endogenous depressions let us say,

to be simple, that those are physiological, and let us just talk

about reactive d;pressions.

- What sets off reactive d?prelsiona in people? Let me give
you a few examples of the kinds of things that bring human beings
into my clinic with reactive depressions. Failure on examinations,
death of spouse, rejection by someone you love, death of a child

(death of a child, incidentally, is the single most depressing event
]
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across cultures; it is the worst thing, statiscally, that can happen
to a human‘being), being put in unsolvable problems, physical  _ -
disease, growing old. This does not exhaust the llst of thxngs that
cause reactive depressfons, but it captures the flavor. Let me -
suggest to you that there is one'thing that all of these situations
have in common, and that is that the person who loses a child, who

is put in an unsolvable problem, who loses his Job, when he becomes

depressed, finds that no tesponse he has works. He finds " that =’

responding is futile, nothing he can do will bring the child - back,
he cannot get another job. When he loses that hope, let me kuggeat

to you the phenomenon that you sce is depressions.

. So I have suggesteﬁ‘then‘that the cause of learned -
helplessness, learning that responding does not work, may be . tbe"
saze as the cause of reactive dépression.vl vant to say one more
thing about etiology before goinngn to cure. I provided you aoﬁe
evidence that the etiology of depression may be the same as . the
etiology of learned helplessness. Remember I~ told you that - non
depressed people whom you made helpless by 31v1ng them unsolvable
problecs or inescapable noise show you the same set of symptoms — —
failure to escape, failure to solve anagrams, failure to see that
skilled responding is effective, failure to see patterns — that
depressed people who walk into our laboratory also show. This -
'1dent1ty, in which you know how you caused, the symptoms — by - -

uncontrollability — which is, the point of ‘an experiment, indicnteb

that depresaed people may come by thelr symptoms in the aame way.

Let us now talk for a few minutes about the cure of L.

“helplessness and depression. We worked forAabout two years trying to
find a way to get helpless dos and rats to respond. They were }yiug
day after day in a shuttle=box, not doing anything about this -
traumatic situation, and we tried all sorts of things to cure them .
We touk the barrier out of the shuttle-box so the dog‘could lick the
safe side: the-dog just lay there;_did not do anything. I got ia to

the other side of the shuttle-box and I calles to the dog: the dog

just lay there, did not do anything. We made he dogs hungry and we.

dropped food on the other side of the shuttle-box, the dogs just lay
there. Finally, a behavior therapist teacher of mine, James Geer, -

looked at one dogllying therfe not doing anything about shock, and he

isaid, "Marty, if I had a petient like that, I would give that -

© patient a kick to get him going". Well, is turned out that Geer was
right. What this meant to us was that if the crucial deficit . in
learned helpleltneil is the belief that responding will be - -

o«
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ineffective, that what you have to do is to force the animal to res-
pond over and over again until it comes to see that responding works,
until it sees that responding turns off shock. So, with our dogs,and
later with our rats, we put ropes around them, and we dragged them
back and forth across the shuttle-box, showing them that responding
worked, In every dog, in every rat, this cures helplessness. The pro
blem is, it takes between 50 and 400 draggins before the animals res
pond on their own. So it is a very tedious therapeutic procedure..’

Let mé just mention a few more curative things in the labo
ratory eith animals, before we go on to the crucial question of how
one cures reactive depression. iletroconvuluive shock seems to break
up learned helplessness both in dogs and just in the past few weeks
I found out in-rats as well, MAO inhibitors tricyclics also seem to
break up learned helplessness in rats, and I mentioned to. you that
in some cases time breaks it up. Now let us talk for a few minutes
about the cure of*depression in man.

What is the point of doing this research, what is the PO
int of having a laboratory model of depression? The point surely  is
cure and prevetion. If one has a laboratory model then one can ask
the quesﬁion. in the laboratory, both with animals and with people :
what therapies work? Those-therapies that in thellnboratorf break up
the deficits ve have talked about — the passivity, the difficulty
seeing that responding works, the lack of aggression, shouid be the
effective therapies when taken ou into the cliniec. This is be the 53
mellogicAas the logic by which we try out new drugs in the laborato-
ry. These that break up deficits in the laboratory, are taken into
the clinic. So what I am now about to say is the point of this f;ae-
arch. "How do you break up depression in man? Well, the answer is not
known. We have begun a research‘program on it, I will tell you aomé-
thing about ir momentarily. But first, let me tell you the theme
that must pervade therapy for "helblesanesu'deprellions". If the cen
tral deficit in helplessness depressions is the belief that respoan -
ding is fﬁtile, that respondiﬂg does not work, then the central the-
rapeutic aim must be to get patients to see that their responding is
effective, to come to believe that they are effective human beings .
Well, there are a number of techniques which I use and other thera -
pists, both behavioral and cognifive, use these seem tc break up de-
pression, and they involve getting patients to see the effectiveness
of their responding. Let me just mention a few of them to you. If
you get patients to express their anger, which is very depleted in

depressed patients, and you show them their anger causes ooneonebel-
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3e to change his behavior, there is reason to believe this is ant1 -
depressxve. Give depressed'pntxents assertive training, in which you
rehearse with them, for example. asking their employer fo: a :axsg ,
telling the teacher who is being unfair that they are»being unfair ,
telling her husband that she is not going to stand for it anymore
if he stays out drinking till three in the morning. Here the person

learns to assert himself or herself, and if the assertion works,that

is, the husband comes howe — ‘there is reasom to believe that this oz

therapy works against depreision; If the Husbanq does nét come home,
then it~juat makes matters worse., Incidentally, since I am mentio-
ning gender you should inow there is a powerful gender difference in
"depression. In the United States and in England, between two to tenmn
times as many womén show depression as wen. It is largely a disorder
of women, and those of you who are understanding what I am saying
about training and helplessness probably understand why 1 believe
that is so: Women are often faised in helpleSSness.

To go on with therapxes. Traxn depressed patients in deci-

sxon making: you first have them,beg;n by making a very small decisi
on, like having cheese or Unions on a pizza, and then build up “to

larger and larger decisions, until they are making, by graduated ste

ps, more important life decisions. There is reason to believe that

this is an anti-depressive therapy. Training in social skills is ang

ther Eo:ﬁ of therapy which probably works against helplessness de-

pressions. Depressed patients are often socially unskilled, they do
not know to tell jokes, they do not know how to ask a woman for a da
te, they do not know how to be interesting, they pick their nose in.

public. We often forget that social skills are prefeétly trainable ,
that we can teach our pat;ents how to tell jokes, not to pick their
nose, what clothes to wear. This is.one way in which a depresled per
son can come to find out that there are things he can do which get
other people's attention, affection and love, This is on area of li-
fe that depressed people feel extraordinarily helpless about,

Similarly, you can give depressed people work to do. You
start them with a very small task, like making. a phone call, and
they succeed at it, and then dt@dually build up task requirements,so
the patient comes to see that there is etfective'vork'they can do.
There is reason to believe thut (hll technxque is anti~depressive as
wvell. .

Now, you really should not have believed anything I have
said to you for the last 5 minutes, and the reason for that is if
you are at sll experimentully inclined you should realize that 1

”
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have told you is only a serles of anecdotes, a series of stories,not’

a series of experiment. Let me subgest to you that we now have a way

of finding out experimentally what actually works in breakxng up de-~

pressions.
Recall that I have told you that ve can bring depressed pu
ople to the laboratory, that we can make non- depressed people hel-

pless in the laboratory, and that they show you a 1den:1cal deficits:

" passivity, fallure to escape, failure to solve anagrams, faxlure to

see that skilled responding works, etc. Any therapy that you can mi-

niaturize in the laboratory, -you can give to a depressed or a hel-
pless person and ask the question:. does it break up these deficits
in the laboratory? If it does then there is reason to believe that
those will be the effective therapies. The first massive study has
been done on this with training success. David Klein, in his . docto

ral dissertation last year, give depressed and helpless people  suc~

cess experience in which they solved cognltlve problems, he . find.

that they were not passive: they escaped noxse, they sow that skill

matters. So in principle, and this is what we are do1ng now, any the

‘rapy that you can miniaturize and take to the 1ab6ratory:' assertive |

- training, making patients angry,. 1ithium,»electroconvulsive shock, .

you can now use in the 1aboratory and ask the question: does it re -,
verse the symptoms of learned helplessness and. depressxon? If it do—

es, these will be the therapies that should be used in the clinic.

The last words I have ‘to say about'prevehtioh of  learned
helplessness and prevention of depression. Is there anything you can,
do to a dog, a rat, a human being, who you know later in life is go-.

“ing to face those events which should make him helpless, to immunize

or inoculate him against becoming helpless? The answer -is yes. If an
animal or a person in our helplessness'situations first _expériences

events that he can control — if he first learns .to press a bar  to

turn off shock, - and then later on receives enough inescapable shock

he to make control groups helpless, does not become heipless. Experi
ence controlling sither shock or food that precedes inescapable evéﬂ
ts inoculates you against helplessness. Now recall I told you - that

in the rat helplessness was a lifelong phenomenon. A weanling rat gi

‘ver inescapable shock and then tested as an adult, will be helpless.

Well, we have been very happy to find out that immunization is also -

lifelong in the rat., If as a weanling rat, as a child if you will ,
you first learn to escape shock, and then as an adult you are given
enougb inescapable shock to make control groups helpless, you will

not be helpless. So, immunization seems to be lifelong im the rat.
g :
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L challenge occurs, frus:ratxon occurs, and the ch11d doesv'fsomethxng_

“happy — they do not count‘ other people become deprelsed for a very

v‘short perxod of tzme, a day or. two, some people for a. week, some’ peo

. to Lhe extent your chxldren hnve experxence 1n whxch anxxety occurs,

“ms, all ‘of. them maladaptxve, ensue vhxch cortespond exactly to % the

Finally, how about the prevention of depression?v’E'eryone;”“

1n thxs room has expetxenced and wxll agaln exper1ence those evenrsf”

‘that ‘set off reactlve depressxons. ‘your parents die, you. vtlte: ‘bad

papers, you glve bad. lectures, your stocks go down, people reJect

you, you have polxtxcal dxsappolntments and yet there is a: great de-,nf
al of variation in how different people among you respond to . these

events. Some people, vhen they lose- their job, for example, become}'

ple suxcxde.]xt ‘is hard to count them, some people for a month, " and
a very few people chronxcally. What is it that “might ‘account ‘foxr
‘this tange of severxty in depressxve reactxve? One possxbxllty has '

to ‘do’ with the way ve‘raxse our chxldren. Let me suggest to you that

‘to overcome it the chxld s actxons change 1t, thac ue may be 1mmun1-

zed agalnst depresslon. A chxld vho has gxperrenced master1ng 1mpor

tant thlngs that happen to him,. may be more resxstant depressx n

and restlxent from depresslon vhen he becomes an adult.

So let me now summartze what I have saxd for the last" hour.

o 9 have suggested that there is a.set of cxrcumstancea, non-contxngen S

icy betveen the thxngs you do and what happenu to you -~ your rewarda

: and punlshment —_ whxch animals and human bezngs readxly learn about.

Hhen you present this. contxngency in the. laboratory.'a set of sympto -

symptoms of naturally occurrxng deprelsxon. I have: argued £rom “_thef'

Lislmxlarxty of symptoms that the cause of learned helpleseneos, N theh

bellef that reupondlng is futile, may also be the cause of 'reactive

depressxon. And fxnally, I have euggested to you that by havxng a la

boratory model. of depreoa;on in animals and men’ we can gnxn xnutghts’i'/

1nto how to. curxe ond prevent humnn depressLQn.
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REFLEXOES ACERCA DA CRISE EM PSICOLOGIAl

César Ades

. Universidade de Sao Paulo

A Psicologia nao parece em vias de ultrapassar o estagio. de
"juventude" ao qual se referem seus cui;ores quando querem justificar,
nesta ciencia, a grande variabilidade nos pontos de vista, a auseacia
de teorias unificadoras, a incerteza inerente a qualquer resultado em
pirico.

A imaturidade se manifesta na frequéncia com a qual surgem To
mentos de crise, momentos em que principios orientadores, esteios pa-

ra o desenvolvimento de pesquisa e teorias, sao vigorosamente questio

nados. Nao se trata de dm_ataque a este ou aquele resultado experimen

tal ou mesmo de critica a certas generalizagoes efetuadas, por assim
dizer, em intimo contato com o dado, mas de duvidas expressas quanto
a validade da propria postura epistemoldogica da Psicologia. Em cada
uma destas crisek, surgem arautos de renovagao a proclamarem a neces=-
sidade de refazer o conhecimento psicologico, praticamente a partir
de seus alicerces. ’

) Que a Psicologia se encontre numa destas fases de questiona-
mento e de reavaliagao, pode ser constataqo'através de rSpida busca
em publicagcoes psicoldgicas Tecentes. Ja em 1972 escrevia Deese que
"a Psicologia esta num estado de crise. Esta crise se manifesta obvia
mente na descrenga cada vez maior com a qual se encara o método cien-
tifico em geral e o método experimental em particular™. (p.1).

"Houve um tempo em que os psicologos sociais sabiam quenm eram
e onde estavam indo", escreve Elms (1975),"...Na Gltima década...mui-
tos psicologos sociasis parecem ter perdido, nao somente seu entusias-
mo, como ‘também seu senso de direqsé e sua fe no futuro de sua area"
(p.967). No Gltimo Congresso Internacional de Psicologia, em  Paris,
o tema da palestra proferida pelo Professor Fraisse (1976) prendeu -
se também ao- sentimento iminente de que mudangas de perspectiva esta
vam sacudindo a psicologia academica. Sintomatico, também, & o apare-
cimento de revistas como BehAviorism. a incentivar a reflexao critica
© retorno ds bases. X tranquilidade metodoldgica e epistemoldgica que
sucedeu 3 formulagao dos "grandes" sistemas (como os de Kull, Tolman,

etc.), tranquilidade esta talvez fundamentada na crenga de que final-

1. Esta e uma versao levemente ampliada € révista de traballio apresen-
tado durante o Simpdsio "Perspectivas de Pesquisa em Psicobiologia”
(Reunido Anual de Psicologia da Socxednde de Psicologia de Ribeirao
Preto, 1.976).
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mente tlvesse sido formulado um paradigma, parece dar lugar a uma re-
novada consciéncia da precariedade do empreendxmento pslcologxco.

Ha quem interprete a crise, em Psicologia, como momento_ . .de
transngao de um paradigma a outro, dentro de uma perspectlvn kuhniana
(Kuhn, 1970). A ciencia lerxa vista como empresa essenctalmenteilcon-
servadorn. em busca, nao de novidades espetaculares, wmas da confirma-

gao de seus proprxos esquemas mestres. Pulos, reeutruturngoel drastx-

terxzadal peln propoltl de novon paradxgnal.

Nao me parece correta ou axmplesmente completa esta visao - da -
inquiethao teorica atual. De um lado, poder-se-ia duvidar que houves
se, no passado, qualﬁuer indicagao clara de vigencia de um paradigma
©em Paxcologxn, com todo o poder de um paradigma kuhniano genuino. A
. ausencia: de consenso sobre assuntos basicos situa a Psicologia num -~
Vcontexto pre-paradigmatico, em que certas’ hipoteses e certas maneiras
de ver o fenomeno psxcologlco (como por exemplo a perspectiva da ana-

lise experimental do compor:amentp) conseguem substancial sucesso,sem
contudo predomxnar. o o .. . - [

" De outro laAO, parecem ‘ainda menoa estruturudas e wunificadas -

as propostas atuais de novos paradzgmal . Faltam palavras de otﬁem a
agrupar os criticqardo status quo, cujas propostas nao conseguem _ -

transcender seus poptos de partida individuais. ’ B
Prefiro edcarnr a presente efervescéncia,nao como estagio em
delenvolvxmento lxnear da ciencia, mas ‘como sintoma de uma tensao’ -
constunte, dentro da Psicologia, entre tendenctus epxstemologtca. -
,opost-n e, 40 mesmo tempo, basicas. Seria talvoz compensador, para um
historiador da ciencia em demanda de assunto, remontar as fontes ‘e
"desvendar o que pnrece, H prxmexra v1lta, ser o carater c1c11co dos
grandel problemas epxctemolog;col em Plxcologtl. De tempos em tempos,
conflitos nornalmentc latentes (devido ptovavelmente em parte a predo
minancia de uma ou outra dal tendéncias em jogo ou a uma especte . de
indiferenga mitua) eclodiriam em controvérsia e exigiriam tomadas de
posigao. o

Nao quero afirmar que nao possa ser sentida uma evolugao, nes

tas sucessivas retomadas de debate. Certamente, os argumentos utiliza
dos, as pesquisas invocadas como cruciais, o vigor das opgoes caracte
rizam-se a partir da insergao em desenvolvimento historico: ha apro- .
veitamento dos debates passados e modificagoes das posigoes em fungao
inclusive de fatores extra-cientificos, cuja importancia nao pode ser
desprezada. Ressalto, contudo, o parentesco notuvel ntrnvel do tcmpo,
entre o conjunto de atitudes que constituem cada poslgao diante - do
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“fato" em Plxcologxa. -

Nao se trata de afunilar o processo de mudangn em cxencxa,que
rendo a forga ve- lo como sucessao simples (cxc}lca ou nao) de estigi-
0s. O desenvolvimento da Psicologia Qubmete-se ao imperativo geogridi
go-cultural e o sentido que certas descobertas ou formulagoes tedti -
cas terao dependera do pais, da universidade ou mesmo do departamento-
em que elas forem avaliadas.

.Distinguirei, tendo plena comsciéncia do quanto esta dicoto -
mia (como todas a‘s outras) envolve de simplificagao e arbitrariedade,
du;s tendeéncias a percorrerem em conflitq a histStin mais recente da
Psicologia. Atraves do tempo, foram ganhando nomes diversos. William
James referia-se, lucidamente, a psicologos "tough-minded" e a psicé-
logbl "tender-minded"”. No simpdosio organizado por Wann (1964), preteg'
deu-se opor, ou conciliar, "behaviorismo" e "fenomenologia". Mais re-
céntemente, Child (1973) contrasta uma tradigao "de pesquisa' e .uma

" dentro do conhecimento pasicologico. Qualquer uma

tradigao "humanlnta
destas denomlnaqoes bi-polares carrega consigo uma definigao peculiar
do problema e conotagoes especificas. Apenas em fungao de clareza ex-
positiva, usarei as expressoes pnxcologla "dura" e pslcologla "tenra"
para des1gnar as duas tendencias, quas caracteristicas serao, mal e
mal, esbogndau em seguida.

A ps;cologla "dura" se ;oloca sob a Egide das ciencias natura
is e ee recusa a considerar o fendmeno psicologico como dotado de,ca%
racter1otic-c elpec;axs ou emergentes. Nao nega a necessidade de se
empregar métodos de estudo especxalmente escolhidos para o reg;stro -
ou a modificagao do comportamento: vé contudo uma continuidade essen-
cial entre a concepgao de verdade nas ciSncias psicoligicas e nao-psi
cologicas. Concede um privilégio todo especial ao "observavel" com o
qual deve coordenar-se todo empreendimentovteSrico. Este oblervaei -
acaba categorizado, ao longo de tumultﬁosn historia, como sendo o com
portamento, ou seja, um conjunto de reagoes registraveis e geralmente
externas do organismo.

.Embora basica, a nogao de comportamento raramente recebe defi
nano precisa. Para alguns experimentalistas, entre o psicologico e o
fisiologico, nao haveria ruptur& e certas modxtxcu;oec do organismo,
tradicionalmente entendidas como pertencentes ao dominio da fisiolo-
gia, poderx-m ser inseridas em propolxgoel psicologicas, tendo ent;o,
0 mesmo status que reagSel propriamente comportsmentais., Esta poiig;o
se ilig d crenga, tipicamente pavloniana, de que os processos inter-
nos do sistema nervoso e do organismo em geral comstitueam substrato -

fundamental para’a atividade explicita.
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Dentro do contexto de uma psicologia "dura", & enfatizada, co
mo condigao para a validade do conhecimento, a exterioridade do estu-

dioso em relagao lb’lqu objeto de estudo, Juizos de valor sio oihgdol

com suspeita e o senso-comum, com suas explicagoes de cunho mentalis-'"~

ta e "subjetivo", @ retratado como perigoso conselheiro, quando se
trata de compreender o comportamento. A tarefa da psicologia seria,pa
ra alguns "duros", criar uma linguagem capaz de decodificar as intera

gael entre comportamento e aspectos do meio entendidos como eltimulql

de natureza fisica. Para estes psicdlogos, a tendéncia & diminuir -a .

importancia de processos mediadores e colocar a mente no dominio das
ficgoes convenientes. ) o

0 principio baslco a orientar o metodo, na perspectxva da Psi
cologia "dura", & o do controle. Controlar xmplxca em selecionar ape-
nas uma regiao restrita do fendmeno para estudo, em cotejar condigoes

proximas de surgimento do fenomeno afim de localizar os fatores deter

minantes envolvidos, em evitar - por meio de uma série de medidas pro’

tetivas - que elementos estranhos ao sistema em registro possam atuar.

Vigora.a crenga de que o conhecimento.adquirido em condi;3e§<de anili

se tenha potencial para generalizar-se a fenomenos mais complexos ou,
no limite, aos fatos "espontineos” e nio-controlados da situagao natu
‘ral., ' ,

0 psicologo "tenro" insiste em afirmar que a parte mais rele-
vante do fendmeno psicologico -.para ele, um fenSOmeno essencialmente,
"humano, - € justamente aquela que os protagonistas do outro campo que
ren elxmxn-r. Recusn-le, de partida, em considerar o psicoldgico como.
parte sxmple:, pouco dlferencxada, do "natural" e ressalta que, dadas
as caracteristicas peculi-tea daquele, nao seria jhsto estuda-lo com
métodos oriundos, mais ou menOl'explicitamente, das cieéncias natura -.
il? Na maioris dos setores, rejeitl;qe ¢ modelo animal do compoytamen
to humano, substituindo-o por outros que tenham afinidades com expli-
cagoes proprias das chamadas ciéncias humawas. Ressalta-se a natureza
historica e cultural, tando do fenomeno pnicologxco como da proprza -
utxtude de conhecimento que para ele tende. ’ .

‘Na P-ncologza ‘tenra’ perde sua nltiéez a distingdo. entre su-
jeito e objeto do conhecimento. N;o.ne trata npénal de mostrar que -os
‘viezes e‘outral'caractcrilticlc do cientista podem afetar os resulta-

dos de sua pesquisa, auto-critica ja levantada e assimilada no campo

2. Giorgi (1970), por exemplo, propoe uma nudanga radical de abordl -
gem para a Plxcologln. sendo qul o "carater radIch consiste em
substituir o adjetivo "natural” pelo adjetivo "humano”, de maneira
a fazer da Psicologis uma ci€ncia humana”™. (p.93). ’
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“"duro" (Rosenthal, 1966), mas de transcender uma concepgao considera-
vda simples demais de “objetiVidade". Poder-se~-ia 'dizer que, na visao
"tenra" a participacao do cientista no fendmenc a ser estudado nao &
considerada como obsticulo mas, ao contriario, como a condigao necessa
ria para o surgimeqto de descrigoes dotadas de sentido. ’

Em consequencia disso, nota-se o retorno a uma linguagem e a
preocupagoes proprias do senso comum. PrqponigSel exﬁlicitlmente valo
rativas manifestam-se com maior frequéncia e o "eu" do cientista rea-
parece, livre dos canones de impessoalidade da Psicologia rigorosa.So
bressai o fenomenal como o terreno dentro do qual deva exercer-se a
exploragao do psicdlogo. Ha menos preocupagao em se. descobrir as re-
gras de agao do meio (supostamente dotado de existencia independeate)
sobre o organismo do que em colher da forma mais fiel possivel as to-
nalidades, os claros~escuros, as gradagae; da experiencia direta. A
tarefa da psicologia comsiste em reencontrar os wodos pelos quais uma
situagao qualquer : assimilada, integrada s estruturas cognitivas pe-
la pessoa, considerada como agente e como unidade.

Esta nao & a éporcunidade para examinar cada uma das perspec-
tivas de forma mais rigorosa ou para discriminar os pontos de _'vista
divergentes, dentro de cada uma delas. Basta comsiderar que elas nos
oferecem duas imagens diferentes do fenomeno psicoldgico e que. os
pressupostos sobre os quais se bl;ei- sua metodologia apartam-se bas-
tante?

Parece-me que, nas Ultimas décadas, o modelo “"duro" de psico-
logia tem conseguido um desenvolvimento impar, nao somente do ponto -
de vista da consolidagac de seu arcabougo tedrico, como do ponto de
vista de sua expansao em diregao a areas anteriormente imunes. Revis-

tas como Journal of Experimental Child Psychology, Journal of Experi-

mental Social Psychology, Journal of Experimental Research In Persona

lity, tornam patente, ja no seu titulo, a aceitagao de uma abordagen
proxima da das Ciencias Naturais.. Outras revistas, mais tradicionais,

como o Journal of ExperimentalvPsychology, acabaram cincindo-se em vi

3. 0 contraste € tamanho que, ja em 1935, Fernberger sustentava haver
duas pslcologxas, uma ‘que seria a "cxenc1a do comportamento" e a
outtu, a "ciencia da conlcxencxa" a primeira baseada em observa-
goes de movimentos e reagoec em geral a segunda construida sobre
um material fornecido via introspecgao. E interessante também coa-
siderar em eépoca mais remota, a dzotxn;uo que Dxlthey sustentava -
existir entre a Cieéncia Natural cuja fungao seria explicar atraves
do relacionamento de eventos externos; e C1¢nc1a Humana que pene -
traria, através de um processo de comgreenaao, no mais intimo do
ser humano, descobrindo desejos, pensamentos e sentimentos na sua
estrutura individual, A foramulagao. de Dilthey parece que define os
termos de uma 0posigao que se concretizaria posteriormente, na Psi
cologia do s&culo XX (ver Lafer, 1950).
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‘rxas outtas. tnl [} aunento de contrxbuxgoel e n eapec1:11zagao cres -
jcente no campo. Em nreas de apllcag:o, como a educ‘gao ou n’cllnLca

”Jl comega a fazer=se_sentir, com forga, o. espxr;to experlmen ;1 eape

“cialmente atraves dos adeptos da anilise experxmental dozcomportamen-
to. O desenvolvimento da etologia e de suas tamxfxcagoes'em seara hu-
mana (com a mult1plxcagao de estudos de observagao e categorlzlglo dof
comport.mento) tumbem pode ser tomado como indxcxo de oobrevxvenc1a e

bde vigor da perspectiva "durn B :

‘Apesar deste’ nucenco (peio ‘menos ed1tor1al e ac‘demico) [ ed1~

fxcxo da Plxcologxa "dur- ‘se ve uacud1do por ataquea de. ‘uma violen -‘

'cha xnespetada.:Estes ataquea nio" possuem todoa & mesnma vxrulencxa e
nao se: d1r1gem todon para os mesmos aspectou. Partem, nao lomente de

estudxolol en aren. tradtcxonalnente humanisticas, como, as. vezel dos

"proprtou cultores de un; Pslcologxn experlnental,;‘obJeC1va e quanti -

. 4
.tatlvay

.Critica’ a0 esvaziamento'do ser interno.’ A crltxca 1n1c1a1

.’ontolog;ca.,Acusa se a Psxcolog;ar"duraﬁ de ter ulado uma : expressno;
‘ 1nglesa:-: Jogado fora ] nene Juntamente con a agun da banhelra f‘hu:
Ese)a, de’ ter mutxlado severlmen:e seu- obJeto ‘de eltudo, sob o pretex-
to de purlfxca 1o, Escreve Child (1973): '"Conclulr que o.objeto. - dau

‘psxcolog:a deva apenas ser o comportamento parece-me uma’ tola aberra—

fiigae" (p. 9) /0 mesmo Child reconhece que ‘um modelo de cnucaqao ‘externa

(onde o: ser humano atrlbuxr le-la um modo de respo.ta tao prevstvel

-como o de uma mnqutna) tem alguma utllldldl, poren muxto reatrltl.‘"o

4

homen G UE agent conscxente,'eate

o ponto de partxda. Ele experxeni

ele decxde,‘ele nge (p 15)

C

‘Critica ao método experxmental. 0- pr1nc1pxos do metodo, o

quo rxgor se orgulham tanto os pslcologoa exper1mentaxn, sao vzstouA
:’como tendencioscs e 1nefxc1entes, segundo mostram as’ c1tagoes qle le-
iguem,'colhldas a esmo na blblxogrnfxa. Bakan (1972), apos a delcreveri
a lxtunqao de ensino bauzco da Paxcologla como uma lxtun;ao em que ha e

_uma guerrn entre a Plxcolostl experlmentnl (academxca) e a Psicolo ﬁ:

gia clandest1na (cllnxca)" e onde. 'profeslores de tendéncias behavio- -

‘rxstas tentam converter seus estudantes . exorcxsar heresllt de su-

.

as mentes” (p.86), conclui que chegou a ‘hora de a Psicologia abando -

‘nar seus (maus) habitos cientificos, copxados daa Cxenclnl letur!ll.

A mania da experxnentngao afasta. os" plxcologo: dc seu objet ri-ofdi :

al, que € o pensar, o querer, o sentir.-
L]

4. No nrrolamento que cegue, tentou-se agrelentar, ‘nio nece

te, luntxfxcnr.
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0 mesmo Bakan (1965) ja havia feito o diagnostico da Psicolo -
gia contemporanea e identificado uma perturbagao a4 que tinha denomina-
do o "complexo do mistério e do dominio" (mystery-mastery complex). Es
te complexo teria duas facetas, até certo ponto opostas uma a outra:de
us lado, recalcaria as tentativas de investigacao genuina acerca da

personalidade humana, deixando que sobre ela paire uma aura de miste -

rio; de outro, incentivaria de todas as maneiras o controle (no seati-

do de predigao e dominio) sobre o comportamento humano. Os  sintomas
deste complexo seriam, para Bakan (1965): a distingac entre cientista
e sujeito, a definigao da Psicologia como o estudo do comportamento, a
escolha de anipais‘inferiores (de preferencia domesticados) comolsujei
tos de experimentagao, a suposigdo de que o objetivo da pesquisa & a
formulagao de leis, a norma segundo a qual a pesquisa consistiria no
teste de hipoteses pre-concebidas. 0 que Bakan (1965) vé como impedi -
mentos para o verdadeiro conhecimento psicoldgico sao, evidentemernte ,
aspectos considerados essenciais por psicdlogos ae orientégio "dura"”

A queixa de Bannister e Fransella (1971) tem tonica semelhante:

"Muitas vaidades tém levado os psicdlogos a se esquecer do homem glo -

‘bal. A vontade de serem considerados como cientistas os levou a favore

cer um modelo do homem mindsculo. Somente assim & que poderiam justifi
car o-fato de copiarem, desta forma, os procedimentos das ciencias na-
turais. O desejo de manter distincia em relagio aos seus "sujeitos" os
levou a elaborar e sustentar mistérios desumanizadores" (p.ll).

Bugental (1963) julga ineficiente o uso de um modelo de cien-
cia emprestado a fisica, uma vez que as unidades, em plxcologll, nao
seriam intercambiaveis, como na fisica.

Estas criticas lembram as, bastante acidas, que Politzer forou
lava contra o "ciclo infernal do experimentalismo", "No psicologo, tu-
do e pompa. Apesar de todos os seus protestos contrs a filosofia, ele
66 vé a ciéncia através dos lugares comuns que s filosofia lhe ensinou
a seu respeito. E como lhe foi dito que a ci€ncia & feita de paciéncia,
que foi sobre pesquisas de detalhe que se construiram as grandes hipdo-
teses, ele cré que a paci€ncia seja um método em si mesmo e que basta
procurar detalhes cegamente para descobrir o Messias sintético" (cita-
do por Japiassu, 1975, p.131).

Como se ve, as apreciagoes .sobre o método pendem um tanto para
o desfavoravel. Basicamente, acusa-se a posigso "dura" de importar mé-

todos que perdem seu sentido, quando aplicados ao material humano.. Nes

ta seara privilegiada - a vida psicoldgica do ser humano - a objetivi-

dade nao deveria ser considerada como exigéncia de "exteriqridlde" "ou

afastamento entre sujeito e objeto, nem como obrigacao de se fraciomar
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a personalidade humana. Os criticos da experinentaqio renfirhaﬁ a ne-
cessxdude de formas de conhecimento que nao alxenem [ clentllta das

fontes espontaneas da experiencia psicologica.

‘Critica #tica e ideoldgica. A critica metodologxca transformaf»

se muitas vezes em rejeigao ao nivel moral, nivel em que as normas do .

puro conhecimento nao mais servem de critério e em que ganha nova im-

portincia a insergao do cientista nums realidade socill?

0 descontentamento, que nasce-de varios aspectos, mais ou me- =

nos amplos, de atividade experimental, comega com a propria relagio
expetimentndor-lujeito,’vista "como uma relagao pessoa-coisa, na

qual ... os -uJeltos 530 objetos manipulaveis ... a rela;io experimen

“tadox- auJexto H despeoaollxzadn porque’ a "objetividade” do método ex-.

perimental assim o exige"” (Gadlin e Ingle, 1975, p.1005).

"Gillis (1976) acredita que a palavra "sujeito" tal como usada
para desxgnar a8 pessoa arrolada em experimento plxcolog;co sutilmente
F:m rebaixa o status desta. A partir de- questiondario aplicado a alunos de
' psicologia, constata ter a maioria preferencia por uma palavra menos

fria, a de "participante"
Outras ob;egoes pretendem ser bem abrangentes. Hl a de Blk;n

.(1972), segundo a ‘qual a leplrug-o entre pesquisa baoxca e aplicada - -

seria uma cctrutegta atravées da qual os donos do poder manipulariam -

os cientistas, deixando-lhes a ilusao de estar progredindo no dominio

imaculado da ciéncia pura. Hi, tambsm, a mais violenta de todas, a de

;. Buss (1975) que pretende mostrar as ligagoes entre behaviorismo e po-

‘gitivismo, "uma ideologia tﬁt.l, elitists e totalitaria no sentido de’

negar a liberdade e a dignidade individuais ..." (p.996).

Tentex. nos paragrafos precedentes, reproduzir algumas .dal
criticas que sao formuladas & posigao "dura" em Psicologia. A maioxria -

‘delas tem algo de romantico. com seus apelos para uma volta a indivi~ .

dualidade, 3 interioridade, a0 valor. Algumas, como as de Buss (1975)

pecanm por simplificarem grosseiramente as coisas ou por deixarem de
fundamentar suas afirmagoes e eu as reputo inaceitaveis. Nao pretendor
contudo examinar aqui, em profundidade, o qudo validas ou arbitrarias. -
s$30 as propostas atravées das quais os “"tenros" querem remodelar a P‘i'

cologia. O assunto & coumplexo demais e merece um prosseguinento de in

vestigagao que ultrlp-sla o ambito das presentes notas.

"Acredito que ha, do,ponto de vista de um experxnentalictn, va

5. E verdade que & dxfxctl d1.txngu1t, ‘na argumentlgao dos "tenros"
momento em que para & critica cpxstenologlca proprxanente dita e o
que se inicia o questionamento social. .

7
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rias ligoes a se extrair deste momento de contestagio. Trata-se  de

saber ate que ponto o metodo e a concepgao da Psicologia como ciea -

cia natural sao fléx{veia o bastante para.assimilar, pelo menos em
parte, os aspectos positivos da atitude "tenra".

Nao & questao de defender uma posigao gclitica, ingenuamente
conciliadora ou de propor, com a referida aaqimila;io, uma transfor-
magao total da Psicologia experimental. Ao contrario, parece-me es--
sencial que nao se percam, em qualquer mudanga que venha a sofrer a
ciencia, as carfcteril;icnl de rigor, de verificabilidade que, na
Psicologia experimental constituem garantias de acordo iniersubjcti-
co., 0 que seria da comunicigio cientifica se nao houvesse possibili-
dade de vefificagzo independente, por cientistas em diversos lugares
ou epocas, do mesmo fenomeno (ou do que aparéce, dentro de uma coa -
ceituagao necessariamente historica, como o mesmo fendmeno), se fos<
se vedada a replicagao de alguma observagao, se alguém nao . pudesse
discutir a validade das proposigSes'explicativas.de outrem por susen
cia de informagao precisa quanto s condigdes em que estas proposi -
goes fossem obtidas? Vejo o desenvolvimento da po-ig;o "dura" como a
longa aquisigao, através de um movimento interno de auto-crit%ca, de
_precaugoes contra juizos faceis ou precipitados ou viezados. Nao se
trata de, sumariamente, dispensar esta conquista sobre a credulidade.

.De outro lado, a inclusao da Psicologia entre as Ciéncias -
Biologicas, geralmente defendida pelos psicologos "duros", represen-
ta uma posigdo aparenteﬁehte muito mais produtiva, do ponto de vista
das perspectivas de unificagao do saber do'ﬁue a suposigao de “in-.
transponiveis distancias entre o humano e o nio-humano. Serd preciso

mais de 100 anos apos a Origem das Espécies ainda defender a nature-

za bioldgica do fendmeno humano?’

£ preciso, contudo, apontar para duas das armadilhas onde o
pensamento experimentalrde hoje se deixou prender, de certs forma -~
por uma exacerbagao indevida de alguns de seus principios. Sio elas-
(1) a objetificagao do comportamento ¢ (2) a concepgao do experimen-
to como via privilegiada de acesso ao conhecimento e do . laboratdrio
como ecologia preferencial. Dos dois aspectos, & o primeifo que me
parece o mais essencial. g

A objetificsgao do comportamento. Toda ciéncia institui sua

independéncia investindo determinada ordem de fendmenos da caracte -
ristica de "coisa" ou "objeto" e decidindo que somente ela poderia -
ser explorada sistematicamente. A psicologia éxperinentnl de inspira
¢ao behaviorista, ou pelo menocs uma de suas correntes, "coisificou"-

ou "objetificou™ o comportamento, cindindo-o de sua base org.n{n-ida.
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¢ sintomatico: € como se uma resposta pudesse ser lnngnda para fora_

. do organxsmo. como se ela possuxlle uma realidade autonoma, do mesmo_

wodo que a particula em relagao ao ntomo que a emitiu,

£ tal a “ob;etxfzca s0" do comportnmento que se chega a eaque’
S

cer que o comportamento & necessariamente o comportamento de um orga-

" nismo e que suas caracteristicas nada mais s3o do que decorrencias -

}'dao propriedades do or;aniuno (a rigor. o comportamento ‘motor nao se

‘ria wais do que o conjunto de "pectol topografxcol ou formais do or-

ganismo) .

Cumpre portanto passar de uma concepgac do comportamento como

‘entidade uuanoma para uma concepgao do. comportamento como indicio de

' processos subjacentes. Assim € sanado o pulo injustificado que o beha

viorismo radical efetua do metodoldogico para o ontoldgico, da proposi

¢ao "somente posso conhecer a exprens;o externa dos estados do orga -

nismo ou seja, o comportamento para a proposiqio "lonﬁntc existe -, o,
comportnﬁento'? Dentro da mesma linha de pen.nmento, afirmq‘ Fraicae
(1976) que os comportamentos sao estruturas de lpperticic qﬁo rcpetcl‘

‘as estruturas profundas” (p.3).

Acredito nio ser a mudanga de perspectiva proposta redutivel

"a uma simples quest:o de linguagem. Penso que ptbpidin abordagens muf

to mais abertnn e frutiferas ao fendumeno pllcologtco. De um lado, fi-:

ca anlegur-dn a transigao entre o comportamento e toda a maquinaria --

fisioldgica subjacente; de outro, mesmo que a pgoquill se  desenvolva

i toda ac nivel psicoldgico, torna-se vidvel postular processos interve:

nientes a modular os efeitos do smbiente.

'Qon Y opqié pof uma "objetificagio” do comportamento, pensa ~
se ter eliminado qualquer'neccslidade de se reportar a niveis "escon-
didos", internos, hipotéticos, de conceitos explicativos, como ge ‘e

proprio comportanento pudesse por a mostra, sem ambiguidade, suas mo-

lll P!Opullofll, seus mecanismos Cl\lllll. Esta po-ano encerra um

otiwmisoo enorme e, certamente, uma jubestlnngao dos processos de abs-

tragao a reconstrugao conceitual que subjazem i atividade cientifica,

Surgem cada vez'ncil; na abundante produgao de -trabalhos olps'
rimentais de nossa época, pesquisas que tomam explicitamente como pog'
to de partida a ectpltigia de usar o comportamento como indicio . de-

processos subjacentes. O fato de estes processos sersm "conceituais "

A

6. Nenhum behaviorista radical teria s ousadia de negar que o'conpor—

tamento existe a partir de um organismo. Este reconhscimento c,con
tudo, apenas teorico, nao influenciando o dc.envolvinonto de ttor;
ss que, praticamente, f-ze- abstragao do organismo. -

0 uso de uma exprellao como "o animal emitiu esta ou aquela te-post.“b

o

'y
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(ver 'a critica skinneriana ao "sistema nervoso conceitual™) nao elimi °
na absolutamente seu valor como fulcros organizadores de dados e como
guias para futuras exploragoes.

Vale .a pena reslaltar, neste contexto, o ressurgimento de con
ceitos de cunho mentsalista. Nesta constatagao, estou acompanhando mui
tos outroo estudiosos. McKeachie (1976), no seu discurso presidencial.
& Associagao Americana de Psicologos (APA), disse recentemente:- "No
seu manual classico, James seguiu Ladd ao definir a P:icdlogin como &
"descrigao e explicaéio dos estados de consciéncia". Quando comecei a
estudar Psicologia, a definigao tinha mudado. A Psicologia era a -
"ciencia do éomporttnento". Hoje, nossa definiqip mudou outra vez; a
Psicologia estda voltando & conscidncia" (p.827).

0 caso mais retumbante, nesta volta a conlcisnc;a; ha certa -
mente de ser & publicagao, em 1976, do livro de Griffin, conhecido
etdlogo, dedicado ao exame da "consciencia" (awareness ou conscious -
avareness) em animasis. Destemido, sem se deixar perturbar pela podero
ss tradigao vatsoniana, Griffin propoe que se veja na comsciéncia um
processo natural, sujeito a pressces evolutivas e essencial de se in-.
cluir, como objeto de estudo, numa "etologia cognitiva”. .

Pode-se nao concordar com a analise de Griffin (1976). Niao -
acredito que tenha aberto um caminho claro para o uso de conceitos de
conteldo mentalista dentro da tradigdo de pesquisa (ver a este respei
to & recente resenha de Mason, 1976). Seu livro, contudo, a polémica
que retrata e talvez suscite, sao sintomaticos da rejeigao da camisa
de forga empirista a restringir ha tanto. anos a amplitude’ doc fenome
nos considerados dignos de estudo cxentxfxco.

Nao basta, parece-me, postular a esmo cognigoes, emogoes ou
conagoes, nem haveria sentido em se ressuscitar o introspecionilno C -
classico. Neste ponto, parece claro que a crise atual unso & uma répli
ca pura e simples de outros conflitos similares a marcarem a trajeto-
ria acidentada da Psicologia. Cumpre analisa-la em sua modernidade e
dar atengao a solugoes que, de certa forma, repreuenten s asnxuxllglo
‘e superagao das solugoes pasnndao.

0s conceitos "mentais" que talvez venham a vingar, numa nova
Puxcologln -~ nao deveriam ser identificados sumarxamente com a "expe-
rigncia" ou os conteidos de consciencia tal como podcn ser definidos
subjetivamente, por cada um de nds em stitude reflexiva. Podenm parzirl
da“ experiencia subjetiva, da mesma maneira que alguns conceitos fisi-
cos originaram-se de 1ntu1;oel sensoriais, mas sus natureza clentxfx-
ca faz com que necellurxanente transcendanm 6 "dado imediato da cons -
ciéncia" » passenm a tomar as caracteristicas de uma con.trnguo abstra-
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trata, elaboradas num plano nao-fenomenal. Neste particular icpecto ’
concordo ‘com Mason (1976) quando escreve que "nao ha caminho real pa-
ra a mente; estamos forqadol a dels nos aproximarmos pelos unicos ca-
minhos dlsponxvext, atraveés das estradas secundarias tortuosas da an&
lise, 1nf¢rcncxn, hxpoteoe e reconstrugao" (p.931).

Alénm disso, convém que qualquer entidade postulada cltc;n (1]
estreito relacionamento com o comportamento, sejs do ponto de vista -
do procci.o de inferéncis através do qual a . entidade em questao & for
mulada, seja do ponto de vista da Eunqlo. dentro da dinamica psicola-

gica, que seja atr;buxda a .ltl entidade. Um funcionamento "ncntul "

somente ganhl sentido se for visto como conlcquencia ou g\ua paras a

agso. No limite, petdcrla validade qualquer dittxngao absoluta entre
o processo estrytursdor subjacente e a atividade que ele estrutura.
‘Que conceitos "mentalistas" possam dar origem a pesquisas ri--
gorosas e interessantes o prova o recente renascimento de interesse -
por processos imsginativos (Paivio, 1975). Qualquer que possa ser a

opiniao acerca de hibridos epistemologicos - como o "mentalismo co-‘-i;
portamental” & que se refere Paivio (1975) - niao ha divida de que Al
Psicolcgia experimental de hoje parece no limiar de novas & significs -

tivas descobertas acercs do ser humano.

0 experimento como via privilegiads de acesso ao conhecimento

psiéolsgico: o laboratorio como ecologia preferencial. 0 psicdlogo n:,'

posigao "durs" &, antes de tudo, prudente. Di preeminéncia sos mito. -

" dos seguros e, ‘trlvi- deles, seleciona os assuntos que parecem assi~ ;
milaveis a uma concepgso: vigcnte de ci¢ncia. Kuhn (1970) ji ressaltou

bastante este aspecto conservador da chamada "cigncia normal®™. Desta
prudencia yroceden provnvelncn:e as crengas de que 9 )xpori-ento C na
ecologia controlada do laboratdrio) € o teste cruci; para qunlqucr -
nogio teorica. »
) Sem que se faca restrigoes ao poder do pen-auento experimen -
tal - em coantinuo aperfeigoamento - nem que se barre a entrada do psi
colo;o so laboratorio - & possivel chamar sua stengao pars os mnuitos
problemas que merecesm sua conczderaqao ‘em regioes menos controladas -
porém certameate mais pro;;mtc das condigoes normais de vida.

A etologia, disciplina das mais "duras", veio lembrar que -
cxiltpi outros animais, fora o rato bramco, ou o pombo ou o macaco, e
que sua observagao em condigoes "naturcis"’ fornece informagoes in-

7. Tornn-l. cada vez nail dificil encontrar .cologip. que nao tenham -
sido afetadas, ¢ afetadas protundn-cnte, polo sér humano. Por isso,

as aspas colocadas & palavra “naturais"
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substituiveis acerca do papel adaptativo dos mecanismos comportamenta:
is. A.passagem de Qh pensamento estritamente expcrfnental para forzass
mais abertas de pésquisa, na natureza, € ilustrada de'gorma interes -
gante no relato autobiografico de Menzel (1969).

Na area humana, muitos anos -depois do trabalho piomeiro de
Barker e Wright, verifica-se a exist@ncia de exploragoes ainda sem a
extensao que seria desejavel, em diregao ao homem nas suas ecologias
"naturais”, na escola, na clinica, na rua (Tharp e Wetzel, 1969; Wil-
lems e Raush, 1969; Blurton-Jones, 1972; Craik, 1973; Smith, 1974;Prc
shansky, 1976). ' : ’

Destes estudos, que se declaram descritivos mas que nao dei-
xam por causa disso de produzir informagoes relevantes, muito prova -
velmente sugerirao novos problemas para a engenhosidade cientifica re
solver, inclusive por meio experimental. A expressao '"experimentagao
em meio natural” nio deveria mais parecer paradoxal ou contraditdria,
nem tampouco a ideéia de situagoes de laboratdrio que reproduzam aspec
tos determinados dos contextos naturais. Cabe ao psicologo transpor a
barreira laboratdrio/natureza, ou melhor, encontrar esquemas de traba
lho e de explicagao que diminuam a relevancia desta dicotomia. lesta
busca de conhecimento a fidelidade ao fendmeno deveria ter precedén-
cia sobre a fidelidade a este ou asquele método em particular.

Em 1958, ha, portanto, quase vinte anos atras, Skinner (1961)

descrevia - entre outras fugas do laboratorio,. a fuga em diregao as

"pessoas reais" (real people). Parece-me que, dependendo da maneira -

coﬁo sao efetuadas, estas fugas representam verdadeiras conquistas. -
Nao -mais deveriam ser consideradas como distragdes, a afastar o psicg
logo de seu santuario de verdade, mas como empreendimentos de maxima
seriedade e coragem. Envolvem riscos, riscos grandes do ponto de vis-
ta da pureza do saber, mas garantem pelo menosé o contacto com aspec-
tos da vida humana que preocupam todos os homens ¢ permitem qie a teo’
ria nao se desenvolva apenas em etéreas regioes conceituais, mantida
pelos eventos recompensadores de umg restrita comunidade de detento-

res da sabedoria.

Ampliagao de objetivos, na Psicologia experimental. Ao confli

to entre as posigoes "dura" e "tenra" em Psicologia, esbogado rapida-
mente neste trabalho, os psicﬁlogos"pddem reagir de diversas maneiras
Alguns preferirao fechar-se dentro de sua perspectiva de pesquisa, re
jeitando qualquer alternativa, um pouco como o fazendeiro de que fala
Spinoza, fa?endeiro este que acreditava termiﬂar o ﬁundo no limite de
suas terras. Outros adotarao uma atitude mais complacente e passiva,

admitindo a exist@ncia de virias psicologias, em coexisténcia mais ou
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menos pacifica. Para estes, a integragao da ci€acia psicoldgica tal-.

vez parega, apesar de desejavel, um alvo inatingivel.

" D2 meu ponto de vista, vejo-ao contrario a "crise" como uma_

oportunidade, nao de integragao total, pois nao subestimo a forga das .

posigoes em jogo, mem o apego emocional que tém os fiéis em cada cam-
PO pelos seus conceitos, mas de reexame e de crescimento. Parece~ me |

que as criticas a posigao "dura" envolvem basicamente a crenga de que.

a Psicologia experiiental, tal como classicamente exercida, perde de .

vista fenomenos extremamente importantes.da vida humana e que se ~ =-

transformou em mecanismo para a produg;o de uma miriadg de resultados .

sem relevancia. Mesmo quando "tenros" se queixam do método experimen-

tal, sua insatisfagao se ‘prende mais a seletlvxdnde do metodo do 'que:;

a0 seu rigor propriamente dito.

Acredito que a opgao, ho;e, nao envolve a escolha entre um hu E

maniswo vago e intuitive, porém relevante, e uma psicologia de labora

t5rio; desligada da vida, porém rigorosa. Cumpre a Psicologia da tra-

dlgac de pesquisa (Child, 1973) demonstrar sua vxtalxdade, acextando

] deaaf:o lanqado pelas 11nhas opostas:e abrindo-se, em ‘criativa reno .

vagio, para os assuntos%qensurados anteriormeate. Esta abertura . nao .

consiste em efetuar generalizagoes de vasto alcance a partir de um.pu - .

nhado de resultados experimentais, considerados paradigmaticos, ou em
propor teorias "simples e soberanas", mas em enriquecer-se através da
explorlgio de novos dominios empiricos: Até-que ponto esta nmpliagzo

de objetivos levara a modificagoes no nrcabougo metodologxco da Psico

logia experlmental e dlflcll de prever,’cono € d1£1c11 de - prever ae«g;A'

havera,- ou quando havera - outra eclosao de controverlxa.
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PERSPECTIVAS ATUALS EM ETOLOGIA HUMANA E SOCIOBIOLOGIA

Maria Clotilde Rossetti Ferreira*

Nos Ultimos 10 anos, houve uma aproximagao cada vez maior en-

tre etdlogos e psicologos. Os etGlogos, zodlogos de formagao, dedica-
‘vam-se até entao, ao estudo do comportamento de animais de varias espe
cies, desde insetos, aves até primatas nao-humanos dentro de uma pers-
pectiva biologica evolucionista, observando, descrevendo e analisando
0 comportamento de individuos da mesma especie e entre élpécies, procu
rando interpretar as semelhangas e diferen;és em fungao da adaptagao -
do individuo e da espécie a seu ambiente ecplogico e is pressoes que
este impoe a cada momento 3 sua sobrevivéncia. Se por um lado, os etd-
logos comegaram a se interessar pelo homem como objeto de estudo, so-
bretudo na area de desenvolvimento social da erianga e da comunicagao
nao verbal, os psiCSIOgos comegaram a~ge interessar e adotar a. metodo-
logia de pesquisa usada pelo etdlogos. )

0 principio em que esta metodologia se fundamenta & o de que o
comportamento precisa ser descrito antes dg ser expliqado e de que, a
propria historia nafural do comportamento deve ser a fonte de hipote-
ses e teorias. Essa metodologia caracteriza-se, pois, pela observaqao
naturalistica do comportamento do animal enquanto ele ocorre e no ambi
ente em que habitualmente ocorre, produzindo uma descrigao pormenoriza
da da sequéncia de comportamentos em seu contexto. Tal descrigao & fei
ts em termos de uma serie ampla de pequenos itens comportamentais bem
definidos e facilmente observaveis mesmo por pessoas que nao tenhau
participado do estudo, de forma a permitir sua observagio por diferen-
tes pesquisadores em culturas diversas. Evita assim o uso de grandes
categorias, tais como agressao, ansiedade, dependéncia ou outras, cuja
validade nao foi testada, dado que sua definigao operacional & nuito
dificil eAduvidosa, pof poderem abranger itens comportamentais bastan-
te diversos. v

- Essa aproximagao entre etologos e psicologos foi extremamente
fertil, dando origem a uma série ‘de estudos sobretudo .na drea de desen
volvimento do comportamento social da crianga, que foram por vezes, e

erradamente a meu ver, reunidos sob a rubrica de "estudos de ‘etologia

\
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Departamento de Psicologia e Educagao da
Faculdade de Filosofia, Ciencias e Letras de Ribeirao Preto - CsP
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" humana". Aliis, passou-se com frequéncia a denominar etoldgico,  ‘qual-

quer estudo que usasse a observtg;o naturalistica. A'abordagem de pes-—.

quisa etologica, entretanto, nao pode, nem deve ser confundida com o

método que utiliza para obtengao de seus dados. Mais do que o metodo .

que emprega, o qual e partilhado por outras cieéncias, inclusive . pela

Psicologia desde Preyer em 1882, o que caracteriza a etologia}é;a pers

pectiva biologica que adota ao investigar o comportamento do animal,se

ja ele humano ou nao. Ao analisar o sentido do compqgtaqento,observndo

o etdlogo formula, fundamentalmente, quatro perguntas, indagando sobre -

" a cauna,‘i funcao, a ontogenia (desenvolvimento no individuo) e a filo

Eenxa (desenvolvtmento na especle) desse comportamento nessa especie
anizal. Esses constituem os quatro "porques™ de Tinbergen (1963), que
vprocurarex examplxixcar a par:xr da observagao de uma mnene chorando Es
fvte choro pode ser definido como a emissao continua de sons de -“timbre
agudo é‘penetrante, acompanhado em geral por face avermelhada e tests
enrugada, tanto vertical como horizontalmente, e os cantos da boca vi-

rados para baixo.

1. A primeira pergunta seria: por que_ovhene chora? 0 que o fez cho-

rar? Qdal q causa imediata de seu choro?loual sua notiva;io?
2. Que efeito tem esse choro sobre o meio (que pode imcluir a mae _ ou

outros) e sobre como o meio responde ao nene? Qual n_fung;o imedia-

ta del:e comportamen:o’ Que vantagens’ttaz para o nene e para sua °

sobrevxvencxn enquanto individuo? -
3. A terceira pergunta diz respeito ao desenvolvxmento desse comporta-
» mento de chorro nesse nene. Qua sua hxstorla de desenvolvxmento?Que
experxenc;al passadas teve esse nene, que o levaram a ter esse tipo

de relpost. nessa situagao?

Ate aqui as perguntas nao sao estranhas ao PEICOIO&O que nao ndot; uma -

abordagem etolégica. ) R

4. A ultima, porem, diz respeito s um aspecto raramente cons1derado -

por psicélogos, qual seja: que sentido tem e teve esse comportamen- .

to de choro para a sobrevivencia da espéecie no decorrer de sua evo-

lugao de forma a ser conservado no repertorio de comportamentos pro

prios dessa especie? )
Como diss;mos, nem todos estudos ditos de "etologia humana" -
abordam seu obJeto de pesquisa sob essa perspectiva bioldgica e evolu-
cxonxlta,.embora possan ut;l}zar-le do mesmo petodo para obtengao de

dados.

Alias, se-a etologia enquanto ciéncia do comportamento ja tem

um status internacionalmente reconhecido pelo ﬁrﬁprio fato de seus -
tres maiores expoentes, TINBERGEN, LORENZ e VON FRISCH terem ido rece-
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ber o premio Nobei de Médicina e Fisiologia, em 1974, o termo, o obje-

to e o campo de pesquisa da "etologia humana" ainda estda sob discussao

sobretudo entre os pesGuisadores que estudam o comﬁortamento humano, -
usando uma abordagem etolagica. 0 "Human Ethologist Newsletter'*, ' pe-
queno boletim 1nformat1vo que comegou a ser editado por Donald Dmark e

Robert Marvin logo apos o 19 encontro internacional de "Etologistas hu

manos" realizado em Londres em 1973, tem publicado opinices e discus-~

s0es a respeito, especialmente em seus nimeros 6, 8, 9 e 11. Varios -

‘pesquisadores tem procurado definir ai o que entendem por etologia hu-

mana, sendo interessante notar que no decorrer dessa discussao, O pro-

prio nome do boletim nimero 13, de maio de 1976, passou a ser Buman -

Ethology. and Soc1oblology Newsletter, de forma & incluir, entre outros
estudos de antropolog1a social. J. H. Barkow (1976), alias, argumenta
que etologia humana & uma -perspectiva e nao um campo, e o0& pontos cri-
ticos que levanta dependem basicaignté da d?sciplina em que se ‘aplica
essa perspectiva evéludionisfn, que indaga sempre a respeito da vanta-
gem que o comportamento pode ter para a&. sobrevxvenc;a do individuo que
se comporta e para a sobreviveéncia da especle.

Essa pErspectlva possue um grande potencxal heurxstlco, permi-
tindo levantar noxas questoes e explorar pontos ate agora 1nexﬂlorqdoe
Ela pode e tem sido utilizada por pesquisadores (psxcologos, antropo.o

gos, sociologos) interessados tanto em aspectos sociais e culturais do

homem como em seus‘aspectos biologicos, como pode-se verificar pela va

rxedade de temas 1nscr1tos para serem apresentados nas sessoes de eto-

1og1a humana durante o Encontro Anual da Sociedade de Comporcamento -

Anlmal em Colorado, em junho de 1976 (Human Ethology E 50;10b10105y -

Newsle:ter, h? 13 maio, 1976). No fundo, & extensao mais frutifera ~

dos principios e da metodologla etoldogica para o comportamento humano

tem se dado na area de estudo sobre ‘@ origem e o desenvolvimento do
comportamento de nenes e de criangas. pequenas, tendo um 1mpacto 1nc1u-
sive sobre - 1nterureta;oes teoricas a respelto do desenvolvimento huma-
no e em particular do apego da crianga 3 mae., P, B. Soluhodan (15?5),en
tretanto, argumenta que embora 1nf1uenc§adas em parte pela perspectxve

e pela metodologia etologica, tais teorias nao sao etoldogicas. Assim,

segundo ele, nao existe teoria etologica do apego, embora um grande

.

* Esse boletim informativo que tem por finalidade promover a comunica
gao entre cientistas que trabalham nesse campo , esta sendo edita-
do e distribulido a partir de fevereiro de 1977 por Dr. Cheryl Tra-
vis, Deptm of Psychology, University of Tennesee, Knmoxviiie, TN -
37916. Ele pode ser obtido enviando-lhe uma carta e quantia em che-
que ou ordem postal equivalente a S$ 3,00
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avango tenha sido feito nessa area de pesquisa a0 se procurar anali-
sar a ligagao entre a mae e a crianga mno contextb da~evo]hg;o da esp§,
cie, pondo em dlscussao o valor de anaptagao que tem a tendenc1as a
busca de proxxnldade tants ro sentido de garantir uma mazor protegao
ao filhote (Bowlby =~ 1969, 1973) como no de conserva-lo sempre perto
de um modelo de imitaqio com quem pode aprender muitos comportamentos
importantes para sua |obrev1vencxa.‘v ,A,:, A '

Bernal e Richards (1973) crxtxcam 0 uso pouco crLterlolo"'Jn“
'abordagem etologica, o qual leva por vezes, a general1za§oee indevidas
para o homem dos resultacos de pesquxsq com animais, negligenciando -
aspecto§ especificamente humanos. Enguanto os etologos se ,liqitarnm
com analisar situagoes onde precisavam apenas levar enm consideragao
os comportamentos nao-verbais do individuo, ou enquanto tinham como
sujeltos criangas muito pequenas, cuja capac1dade verbal era minima,
nao houve" muxto problema, poxs eram uteis, nesse caso, 08 mesmos ins-
trucentos de pesquxsu ‘wtilizados para 1nvest15ar ccmportamentos anima
is. O problema surgiu no momento em que tiveram de observar, descre- .
Cver e analisar dentro de seu contexto, comportamento. especxflcamente'
humanos como comunicagao verbal, e a habilidade de refletir sobre seu
proprio comportamento e o de outros e de comunicar'eésa reflexao sub-
jetiva a outros por meio de linguagem e de sinais. Concomitantemente,
houve um aumernto do interesse pelo uso de relatos verbais ou auto re-
‘latos ate entao criticados como nao fidedignos, criando~se inclusive
. um novo termo, etogenzt, para "descrever uma abordagem em que se entre .
vista pessoas, inclusive criangas, lobre o sentido de suas agoes e 80
bre l,manéira com que percebem os eventos. Esse termo, etogenia, ori-
ginalmente proposto por Harre-Second (1972), tem sidé proposto e de-
fendido'por Smith (1975, 1976) que o utilizou em geu estudo sobre o
conceito de domindncia em criangas pré-escolares (Sluckin and Smith,
umpublished manuscript).

Talves o grupo que maior enfase tem dado a esses aspectos se-
ja paradoxalmente o grupo de Robert Hinde em Madingley, Cambridge,que
sempre se dedicou ao e;tudo do comportamento animal e recentemente -
venm demonstrando um interesse cada vez maior pelo estudo do desenvol-
yimeu:o humano, propondo e discutindo no 23¢ ;nlversatxo do Depart- '
ment of Animal Behavior uma série de modelos de desenvolvimento do
comportamento humano publicados no livro Grovtng Points in Ethology,
editado por Bateson E Hinde, 1976.

Hinde em seus dois Gltimos artigos (1976 a,b) analisa intera-
goes, relagoes interpessoais e estruturs social tipicamente humanos.

Embora parta dos principios aceitos por qualquer etologo de que o 19
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estagio de sua pesquisa cientifica sobre relagoes interpessoais & o de
descrigao e classificagao, produzindo etogramas que permitam catalogar
0 repertdrio comportamental da espécie antes de analisar qualquer ' de
seus aspectos em profundidade, Hinde propoe que & necessario descrever
o conteudo e a qualidade das interagaes que ocorrem, sua sequencia,sua
frequencia absoluta e'relétiva, como - quando elas hfe:ay umas & ou~
tras. No caso do homem, dii ele, entrevistas podem talvez permitir uma
inveatig#;io mais rapida sobre a natureza das interagoes que caracteri
zaw uma relagao ¢ sobre como elas se organizam entre si. Ele mesmo
lponia os aspectos contraditorios da entrevistq, frisando que se por
um lado o que uma pessoa fala sobre seu comportamento nao coincide mui
tas vezes com o que ela faz, por outro o que a pessoa pensa sobre unma
relagao pode sob alguns aspectos ser mais importanté do que as intera-
goes que realmente ocorrem nessa relagao. E cita como exemplo, o estu-
do de Valins (1966) que se colocou sujeitos masculinos diante de fotos
de mulheres seminuas, medindo seu.batimento cardiaco. Aos sujeitos foi
dado um falso feed~back quanto as fotografias que teriam ﬁrovocado ne~
les um maior aumento do batimento cardiaco. Ao serem eﬂtrevistados,ta4
is sujeitos demonstraram maior preferencia por aquelas~mu1heres que

eles pensavam que 08 tivesse excitado. Segundo Hinde, isso sugere que

um parceiro apresenta ao outro cOmo & crenga que o receptor dos esti-

mulos provehiente do outro tem, de ter sido afetado por eles. Assim a
forma e a extensao com que Um ator dfeta os outros nao & Sbvia, reque-
rendo muitas vezes a consideragao dos efeitos de ordem tanto ccmporta-.
mental, como afetiva e cognitiva., Tambem ao discutir as estruturas das
sociedades humanas, Hinde propoe que elas dependem em grande parte de
crengas partilhadas, normas e instituigaeg; enquanto as de sociedades
nao humanas dependem wais diretamente do comportamento dos individuos
na situagao social imediata em que se encontram. ’

A discussdo pois continua. Assim como prossegue a discussao so
bre o nome da sociedade, que o grupo dos "Etologistas Humanos" preten
dem fundar. Na ultima Newsletter (n? 18, junho de 1977), tres nomes
8§30 propostos: "Human Etholoéy Society"”, "Society for Human Ethology"
and "Society for Evolutionary Studies of Human Behaviour". Este uitimo
nome parece-me descrever melhor o que caracteriza essencialmente essa
drea de interesses, evitando que se fale em "Etologia Humana" quasdo o
cerne da etologia seria ju-;umento o estudo comparativo do comportamen
to e da evolugao de diferentes espécies animais.
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PSICANALISE

Roberto Azevedo

0 pounto de vista da psicanalise, nesse simposio, se.refere ~
exatamente em assinalar quais sao as tendéncias mais importantes, ma-
is atuais, da psicanalise do momento.

Evidentemente falar sobre as tendeéncias atuais em psicanilise

do momento, pressupoe que o6 presentes tenham conhecimentos suficien-~

tes de toda uma serie de conceitos do ponto de vista psicanalitico;cg
mo foram formulados e acentuados por Freud. )

A psicanalise praticamente € uma disciplina que tem 80 anos
de vida e experiéncia, e entre as tendéncias mais recentes dentro da
psicanalise (nao significa da semana passada, mas "recente" de aiguus
anos para ca) podemos destacar duas tendéncias fundamentais. Uma, que
vem se desenvolvendo nos EE.UU. e ﬁue se denomina a psicologia do ego,
e outra que se desenvolve em Londres, sobretudo gragas ao esfdrgo de
um grupo de psxcanalxstas que fox liderado ate ha bem pouco pela psi-
canalista Melanie Klein. '; -

A'escola Kleiniana trouxe um verdadeiro impacto pelas " suas
descobertas, pela sua originalidade, do ponto de vista da_ investiga -
gao davpsibologia normal e da psicopatologia, bem coﬁo pelo tipo de
terapia‘ou,pélas modificagoes que foram introduzidas na psicologia
psicanalitica. ) )

Irei me ocupar de algumas coisas fundamentais desta teoria,
uma vez que a psicologia do egb desenvolvida nos EE.UU. vem sendo uma

psicologia. que mais se ocupa da organizagao dos conceitos pslcanalltl

cos Freudianos que ate entao tinham sido descobertos. Com’ isso, este

tipo de orlentagao, veio prestando .servigo avrespeito da ordenaggo re
trospectiva do material conceitual formulado pela escola Freudiana, -
mas nao apresentou descobertas sxgnlfxcat1vaa e importantes dentro da
teoria psicanalitica. )

Alguns outros autores tem feito trabalhos particulares, fo-
cais; porem nao me ocuparei deles. ' ‘

A grande inovagﬁo da escola Kleiniana, do ponto de vista da
investigacao, ‘consistiu em que Melanie Klexn e seus colaboradores es-
tudaram a organxzagao da mente infantil mais precoce,

Freud Jn havia colocado a infancia como alguml coisa importlg
te. . . . ) '

Ja havia formulado o seu famoso complexo de Edipo como sendo

o complexo "nodular” de todas as neuroses, por volta do 39, 49? e 59
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anos de vida, seguindo-se a isso o estabelecimento do que se denomi -
nou de super-ego e mais tarde o periodo de laténcia, surgindo apds o
periodo de laténcia, o deseavolvimento da adolescencia étE-; maturida
de. : ’ B ) ST  ; ‘
Melanie Klein comegou a verificar que dos 3 anos para tras -
muita coisa havia acontecido ou aconte até nas primeiras semanas de.
vida. Os primeiros meses de vida da crianga sao de impdr;ﬁncin capi -
tal pelos acontecimentos que tém lugar neste ﬁeriodo do crescimeanto -

da crianga. .
Esta descoberta ou esta 1nvest1ga;ao dos tres primeiros. anos
de vida da crianga permitiu a escola Klelnxana, descobrir fatos abso-
lutanente significativos, nao 50 do-ponto de vista do ‘desenvolvimento
da psicologia normal como tambem dos disturbios psxco patologicos ma-
is graves que estao sob o titulo das chamadas psicoses funclonaxl,que ’
permxtxram por sua vez novas 1nvest1gaqoes de Melanxe Klein e uma di-
ferente colocaqao de uma serle de acontecimentos que ocorreriam no.
prizeiro ano de vida. Assxm, enquanto a escola Freudiana havia dado
tanto dgstique 3 teoria dos instintos, sobretudo do instinto sexual
e tagbém tinha formulado a sua teoria estruturag dividindo a mente em
Ego, Id e Super-Ego, a teoria Klexnxana, chamada tambem "das relagoes.
de objeto”, veio modificar consxderavelmente a importancia com que se
‘destacava a vida sexual do pon:o de vista da produgao das perturoago~‘
es mentais, do ponto de vista portanto da "etiologia" das perturbago-
- es mentais, como também da organizag;o dos diversos quadros plicopltg
logicos. . .

Melanie Klein verificou que muitolmais importante do pontb de
uvista da produgao de transtornos graves, estes seriam devidos muito
mais 205 impulsos agressivos. '

Os impulsos segundo alguns autores, estariam filiados ao ins=-
tinto de morte, os quais ja comegaram a atuar desde o inicio da vida
da crianga. Significa isto, que a crianga, ao nascer, ja comega a es-
tabelecer interagoes agressivas, emocionais, entre ela e as pessoal -
que cuidam dela ou partes das pessoas que cuidam dela.

0 primeiro ob;gcxvo que se constitui em preocupaggo e com [
qual a crianga se interrelaciona, ¢ exatamente o seio materno, que en
tao vai proporcionar oportunidade de satisfagoes; vai desenvolver deg
tro da crianga situagoes de satisfagao ou de insatisfagao na organiza
¢ao mental da crianga. Fundawentalmente, trata-se da situagio de frus
tragao ou nao £rustraqao que a crxanga tenha, em contato com esse ob-
jeto que & denomxnado "seio matetno

En v1rtude de ‘dois mecanismos psicologicos fundamenta;l, que
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8ao denominados mecanismos de projegao e de imtrojegao, a crianga vai
ter desse seio ( que se constitul em primeiro objetb de relagao da
crianga) a possibilidade de se sentir frustrada pelo seio e portanto
de se desenvolver dentro dela uma vivEnéia, uma experlencxa de aigo
desagradavel e este desagradavel ira estar enquadrado dentro de . um
sentimento de insatisfagao, de frustragoes. Estes fatos vao deséncadg
ar evidentemente uma situagao de agressividade e isto vai fazer com
que a crianga veja aquele seio com o qual ela teve experiapcia insa -
tisfatdria, nao como seio amoravel, nao como um seiobbom, mas sim-co-
mo um seio ruim. Existe entio dentro da crianga um desejo de atacar
e destruir esse seio que apresenta uma fonte de frustragao e insatis-
fagao para a crianga. No que diz respeito, ao seio que produz satisfa
gao para a crianga, a crianga experimenta uma vivencia agradavel e es
te séio & experimentado pela crianga como selo bom. '

De tal forma, sao estes dois os prlmelros objetos a serem -
construidos pela crxanqa.
~ Porque na realidade esses dois objetos nao existem para a -
crianga tais como eles sao, mas podemos dizer quevas criangas os sen-—
tem e os veem de tal forma que o seio bom e o seio mau se coustituem

" da crianga. Além de no-

como os primeiros"objetos de realcionamento
tar desses dois mecanismos fundamentais de introjegao e de projegao ,
realga-se que a crxanga vai construindo algo extremamente 1mportan:e-
a diferenga entre o "nao eu" e o "eu"

No sentido dessa diferenciagao o eu se desenvolve gradativa -
mente, até se estabelecer o sentido de identidade da crianga. Este
sentido de identidade pode ser sujeito a uma serie de perturbaqSes -
que qu ser classificadas mais tarde do ponto de vista psicopatongi;
co como sendo perturbagoes do senso ou dos sentimentos de identidade
de cada um.

' 08 mecanismos da vida mental que as criangas nessa fase utili
zam, sao mecanismos que de certa forma vao ajudar 'a crianga s conmstry
ir nao o mundo real, mas o mundo fantastico. O mundo, durante o pri -
meiro ano de vida da crianga»nSO € um mundo tal como ele s2 apresenta
com a sua objetividade "per se”, mas o mundo do primeiro ano € extre-
mamente subjetivo. Por isso a crianga vive nesse primeiro periodo de
degsenvolvimento dentro do que se denomina uma situagao narcisiga ou
narcisista. 0 que significa isso? £ que de certa forma os "objetos"

as pessoas, nao sao vistas tais como $ao, mas sao vistas coaforme os
desejos, o interesse que a crianga possa ter em fungao desses “obje -
tos" com os quais ela vai estabelecendo uma seérie de relagoes de xnte

racao afetiva. -
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Nesta fase do primeiro ano de vida onde vamos verificar .a for

ga, a violencia, a virulencia do impulso instintivo ligado a agressao, _

verificaremos que a crianga possui nesta fase determinados mecanismos

de funcionamento mental.caracteristicos. Podemos citar o mecanismo da

dissociagao. 0O que significa esse mecanismo? Tanto .quanto a crianga

tem relagaea com o seio materno, e ainda, quando ela progt;de mais e

ao invés de ter um tipo de relagao chamada de "objeto parcial” tem um

tipo de relagao chamada de "objeto tofél",(modo pelo qual ela se rela ™

ciona com a mae: nao mais 85 através do seio, mas relaciona com a -
" mae), uma outra totalidade'ainda permanece'dentro dela, a de experi -
mentar a Tae como. ura ‘coisa boa, ou como uma coxsa ma. Ev1dentemente,'
esta mae boa, este txpo de telagao que a cr1an;a estabelece do ponto
de vista psicoemocional (afetlvo) com a "boa mae'", & um tipo de rela-

cxonamento que a crianga tem medo de perder, isto e, fica angustiada,

aflita, ansiosa com a possxbxlxdade de perder essa "boa mae", Todas -

- as vezcs que a experlencxa que ela’ tem & associada com a mae mi (por-

que ela nao conuebe axnda, nao houve uma 1ntegragao entre essa nae

consxderada como boa e essa consxderada como ma, e como se” fossem du—‘“

as maes e nao uma $0 mae aquela com quem a crianga esta estabelecendo
este tipo de telacxonamento afetxvo, emotxvo, instintivo. Entao para
a crxanqa (que nesta fese do prxmexro ano de vida nao d1ferenc1a aln—
da ou que nao reconhece que a mae que frustra, a mae que & ma a mesma

_mae, que aquela que & boa, a que satisfaz a crianga) quanto pior,quan

‘to mais intensa foi a agressividade dirigida contra um aspecto da mae.

pode ameagar a destruigao desta mae que & considerada boa, uma mae’
* que -satisfaz. Nesta circunstancia, surge entao um mecanismo de capi -
tal iuportinciﬁ'para'proteger a boa mae contra a ma. Esta boa mae e
esta ma, 936 existem sob esta forma fora da crianga; mas existem den-
tro da crianga por resultado de um rpocesso de interiorizagao que gra
¢ativamgnte vai se p;aceésando no curso do creséimento‘da crianga.Ela
tacbém vai ter que lidar com o que denominamos "objetos internos'".Ela
vai ter uma mae boa e uma ma dentrd do psiquismo dela, alojadas den-
tro da mente dela, na qual objetoé internos vao consténpemente se in-
terrelacionar coma os "objetos externos”. Ha.um verdadeiro sistema de-
trocas entre os objefos internos e os objetos externos, atraves dos
mecanismes de projegao e de introjegao. A crianga ent3o, para evitar
o choque entre estes doxs aspectos da mae, utiliza~-se de um mecanxsmo,
chanado "splitting” em ingles, ou de "dissociacao". o,
Esse mecanismo chamado de dxssoc1aqao faz com que ela procure
cada vez mais afastar p bom do mau objeto interno, porque se o bom se

aproxima cuito do mau ou o mau se aproxima muito do bom, aquele pode-
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ra destruir o bom. A crianga vai manter nesta primeira fase, que e -
uma fase denominada dentro da teoria Kleiniana, a fase ou posigao "es
quisoparandide” (de "esquiso", divisao e "parandide" perseguigao),dis
cernimentos altamente persecutdrios, de acordo com o que a crianga ex
perimenta nesta fase. Porque na medida que ela ataca inicialmente [
seio (oﬁ ataca a mae), aparece concomitantemente o medo da retaliagao,
o medo de que o objeto atacado possa ent%o destruir a propria crianga.
Isto cria o primeiro tipo de ansiedade, que ‘¢ denominada de pe:secﬁté
ria. Na medida que essa agressividade vai declinando, entao a crianga
(ao crescer) vai permitindo a possibilidade de uma integragao entre -

esses aspectos: a experiencia boa da mae e a experiencia za da =wm3e.

L 7

Quando consegue haver uma integragao satisfatoria das experiencias, a
crianga entre numa outra posigao do ponto de vista do desenvolvimento.
Do ponto de vista do crescimento, da maturagao, ela entra num estaco
denominado fase ou posigao depressiva, porque a crianga descobre aque
a mae que ela ataca, que ela odeia, qué éla‘agride ¢ também a mae que
e boa, que cuida dela, que ela ama. Entdao, nesse momento, a crianga -
comega a desenvolver pela primeira vez o sentimento de culpa. Eviden~-
- temente, existem muitas confusces entre o que se designa de culpa e o
sentimento persecutorio. Ha uma série de pessoas que tem uma ansieda-
de persecutoria, que tem o wmedo de serem atacadas porque fizerawm algy
W ‘ma coisa de mau para uma outra pessoa. Mas 1550 nao se denomina cuipa.
A nogao de culpa estia essencialmente ligada ao desenvolvimento da no-
gao de "consideragao”, o que significa que & o momento em que o indi-
viduo descobre no outro, "o outro", que nao & mais. apenas um objeto -
de suas satisfagoes, mas "o outro” passa a existir com desejos, dele
suas vontades, seus caprichos, sua individualidade. Entao, retomando,
quando a crianga se da conta de qué a mie ma que ela atacou & também
a mae boa que ela ama, que ela dgseja,vjunto da qual se sente protegi
da, a crianga experimenta um sentimento novo que lhe di acesso pela
primeira vez i nogao de culpa, D sentimento de culpa estd estreitamen
te rﬁlacionado com o sentimento de "pena'": eu me sinto culpado porque
fiz alguma coisa para Maria ou para Joao e o Joao ou a Maria esta so-
frendo. Ora, eu tenho pena de Joao ou de Maria; porque realmente eles

estao sofrendo e me sinto responsivel pelo sofrimento deles. Nesta

circunst@ncia, aparece entao em mim um sentimento de "pena" e & esse
sentimento que vai caracterizar o sentimento de culpa. Quando a crian
¢a experimenta o sentimento de culpa, pressupoe-se que ela integrou
o aspecto bom com o aspecto mau. Uma maneira dela ultrapassar essa {3
se do desenvolvimento dela, & comegar a desenvolver o que se denomina

possibilidade de fazer "reparagoes". Entdo a pessoa fez uma mal para
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uma determinada pessoa em relaqao a qual ela se sente culpada. Sentin -
do-se culpada, a maneira de poder diminuir a sua culpa e tentar. repa-
rar o mal que ela fez. Entao os mecanlsmos de reparagao sao- 1mportan- -
tes para que -a crianga possa superar essa’ situagao denomxnada de fase
depressiva, que ccorre mais ou ‘menos por volta do 89 e 99 mes “do creé
cimento da crianga.

Uma vez a crianga desenvolveu essa capacidade de reparagao, =

.ela desenvolve um outro sentimento extremamente imﬁortante que”E o da

gratidao.
A pessoa se sente grata por aquilo'que recebeu, pela capacida’
de de tolerancia do "objeto", pela bondade da pessoa em relagao a ela.

Esse sentimento de gratidau, juntamente com o sentimento de . culpa,. :;.-

marcam a fase de humanizagao da crianga.dentro do seu crescimento.Den
tro da sua evoluqso, ainda alguma coisa surge nos primeiros meses de

vida da crxanqa, nesseé primeiro ano de vida, que € o sentimento de -

Tinveja” ; i :

' A inveja foi- exautxvamente estudada pela escola Klexn\ana,‘no B
sentido de mostrar a 1mpor:anc1a do ponto de vista nio sd do desenvol
vimento normal como tambeém da psicopatologia. A "inveja" e o sent1meg“
to de experimentar que o oulro tem 3352 ¢ logo, eu nao tenho nada.Por
isso eu tenho inveja do outro. Este e um senC1mento d1f1c11 duro de
suportar. V : »

Ent3o a crianga, como o adulto que ja fol uma crianga,. nao

Jsupotta essa sx:uagao ‘de xnveJa. lanqa mao do mecanxsmo que e destina
do a evltar a contxnuxdade desse sentxmento 1nsuportave1 dejf xnveJa,‘
que consiste em tentar estragar o “objeto" ou a si proprio. ’

Se tenho inveja de uma.determinada pessoa, eu posso fazer uma

v*serxe de criticas. .. i ’ . "x

Bem, eu posso dizer que a pessoa e rica, mas -acrescentart ve-l'
ja, ele € um novo rico, isto €, ele @ rico, mas nio tem bons costumes; .
ele & rico, mas e burro, etc.

Muitas das depressces surgem do fendmeno inveja, porque as -
pessoas, ao terem inveja, sentem dificuldades de atacar, de agredir ..
o objeto, de o "denegrir", eatao, elas se denigrem a 8i proprias e se
consideram uma porcaria, uma auteéntica merda. Mas existem uma série
de outros meios pelos quais nos podemos lidar com esses problemas de .
inveja. 0 capitulo da invejaxe?sua'impottﬁncia & extraordinariamente " -
amplo., De qualqﬁer forma, podemos verificar que na altura de a pessoa
atingir a fase em que poderia sentir gratidio, nao podera suportar -
ter gratidao se tiver inveja, porque ser grata slgnxfxca que.o . outro
£ez alguma coigsa por nos.
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Todos esses mecanismos estudados por Melanie Klein e seus se-
guidores abriram cawminho a um grande trabalho para a psicanialise, que
€ o acesso ao tratamento da psicose. Porque até entao a psicose, as
esquisofrenias funcionais, as psicoses fgncionais eram cosideradas co
mo inacessiveis ao tratamento psicanélitico; somente as neuroses sen- -’
do consideradas acessiveis ao tratamento psicanalitico. Hoje em dia
se sabe que a neurose nada € do que simples defesa contra a psicose,
Todos nos temos nicleos psicoticos -mais ou menos intensos e podemos
ter neuroses mais intensas como formagao defensiva dessa psicose.

Quando essas defesas contra a psicose falham, podemos entio -
ter uma psicose ja desde a infincia ou uma psicose que, como tal, ira
se manﬁfostar abertamente em qualquer epoca de adolescencia ou da vi-
da adulta, ’

Evidentemente, eu .me detive em algumas consideragoes que a es
cola Kleiniana, explorando esses tres primeiros anos de vida, pode =~
trazer ao campo da psicanalise, corrigindo uma série de formulagoes -
novas da teoria freudiana. Dei @nfase a isto para me referir ao que &

importante: as relagoes que as pessoas estabelecem entre si e os con~

"flitos que possam existir. entre elas no contato diario. Estes se Te-

fletirao no contato especxflco que as, pessoas vao ter dentro do coa-

sultdrio do ps1canallsca.



TERAPIA FAMILIAR

Almira Rossetti Lopes - PUCUSP

Nao & novidade a importincia do casamento e da familia na vi-
da de um individuo. Estes sao importantes sistemas humanos, que dife-
rem essencialmente de outros tipos de grupos ou interrelagao humana.

08 sucessivos desafios Eamiliaies‘permitem ao individuo apren
der como lidar com situagoes globais cada vez mais complexas. O pri-
meiro desafio @ a relagao entre mae e crianga, este relacionamento
obriga o reconhecimento de outro individuo, dos limites desta relagio
e da responsabilidade de amar e preservar o outro. 0 segundo desafic
€ o encontro com autoridade paterna, que reduz a sensagao de onipotén
cia da crianga, fazendo com que haja um acordo entre os instintos e o

bem estar da familia. O outro desafio & a conscientizagao dos pais &2

—

mo um casal, como par sexual que tem um tipo de relacionamento dife - .

rente do qual a crianga & excluida., Isto faz com que a crianga enfren
te uma situagao de perda e inevitavelmente aparece © ciume. A necessi
dade do relacionamento com os irmaos em casa e com 0s companheiros na
escola, fornece um novo degrau i interdependencia prdpria da vida
adulta. A adolescencis finalmente, por pressao interna ou externa faz
com que o individuo busque a afirmaggo fora da familia, encontre su-
porte nos iguais, e logo o jovem e levado a formar um par, comegando
assim um novo ciclo familiar.

Avterapia familiar pode ser definida como uma tentativa orga-
nizada de produzir uma mudanga na unidade familiar, como um todo e
nao somente em um dos membros, ela difere essencialmente da tazapia
de grupo, que usa O grupo como um instrumento para a melhora do indi-
viduo. A terapia familiar tem como objetivo o melhor funcionameanto do
grupo familiar em si. A maior enfase & posta na compteéns;o dos  pa-
droes e interrrelacoes caracteristicas da organizagao familiar. A te-
rapia familiar nao s0 torna a familia mais ‘coesa, mas tambim procura
promove} o crescimento e a diferenciagao dos diversos membros do grﬁ-
po familiar. Sendo a térapia familiar uma forma de terapia de grupo,
possui varias caracteristicas comuns e algumas diferentes.

0 grupo familiar tem uma historia comum a todos que precede o
comego da terapia. O terapeuta € o unico elemento novo neste grupo. A
familia possui individuos de idades diferentes, o que faz com que ha-
ja diferentes graus de maturidade e em conmsequencia, difereantes gfa-
us de autoridade  dentro da mesma. Numa terapia de grupo, os individu-

o8 sao, em geral, escolhidos aleatoriamente, isto &, sao individuos-
,
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que nao se conhecem entre si, e geralmente estao numa mesma faixa de
idade. Dentro da familia, em ocasices especiais, novos processos de’:

interrelagao sao pedeos com mux:a rapxdez, por exemplo ‘o' nascimento’

do primeiro filho -traz grandes modlflcaqoes na v1da de um casal pratxr
camente da noite para o dia. A familia & um sistema que possui . um

equilibrio e faz com que se estabelega uma nova forma de equilibrio, -
mantendo assim, um proﬁesso homeostatico. O terapeuta € um novo mem-

bro do grupo familiar.

Dependendo da orientag;o'teStica do terapeuta, ele pode assu-
mir dentro da terapia, atitudeas diferentes. Pode adotar atitudes de
‘condutor,vcodo por exéﬁplo, Ackerman e V, Satir. Em geral, eles man-
tém maior lideranga‘da situagao, intervem com maior frequéncia na si-" "
tuagao terapeutica e na relagao dominancia-submissio, fazem uma alian
Ga com a parte dominante. Os condutores, conduzem uma 5essao com 'um‘
objetivo bastante definido, estabelecem uma nova possibilidade de re-
flacxonamento e trabalham com a famllla para conseguir esse .objetivo. Y
'?30 terapeuta ‘pode também adotar uma’ atttude do reator ou reagente aoé”
‘fato que esta acontecendo dentro da s1Cuagao terapeutxca,‘reagem aos
estinulos dados pela familia. Assume mais o papel de comentarista da--
quilo que esta acontecendo. Podemos dividir os reatores entre andlis-

ta e sistema purista. O ptxmexro se preocupa com o processo interno -7

 »de cada xndxvxduo e usa uma cermxnologla que faz parte da-téecnica psxr
canalitica, tais como transferencia, contra transferencla,-Ex. c. th‘
taker, Lyman Wynne, Ivan Boszormeny1 Nagi. O sistema pur1sta ve a fa-
milia como um sistema governado por determinada lei e se . - preocupam

1 wuito pouco com a realxdade 1ncerna do 1nd1v1duo, mas estudam sobretu

do, a forma de comunxcagao da famxlla. Podemos c1tar Jay Haley e Don
Jackson, como representantes desta corrente.

A familia & geraimente encaminhada para a terapia por causa
do sintoma de um de seus membros, ele E.o paciente identificado, . H
aquele que a- famxlxa taxa como tendo problema, ou sendo problema. . ,0;
menbro doente da familia e aquele que mantem o equ111br10 familiar ‘e
mostra a disfungao deste sistema. Fazendo uma analogia, ele seria co-'
mo quando um individuo possui uma doenga e dai tem febre, este & o
sintoma de que ele tem alguma coisa que nao esta bem. O individuo que.
. & trazido pela familia como aquele que & o problema, geralmente & o
sintoma que mostra a disfungao familiar. A selegao de um individuo CE,A
wo problema & uma forma que a familia tem de manter o equilibrio fami 7
liar. Este equilibrio, se por um lado & funcional, por outro lado e
rigido e inadequado. A fungao do terapeuta e ajudar o pac1ente 1dent1

ficado a saxr de sua condlgao de paciente e entao reconhecer o que
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existe de mal funcionamento na familia. O processo terapeutico inclui
tres fases que sao, de certa forma, inseparaveis: o terapeuta entra -
na familia, avalia a estrutura familiar, e, finalmente, como terceira
fase, cria condigoes para que se estabeléqa uma nova forma de comuni-
caqu e, portanto, uma reestrdturaqio na famflia}

O terapeuta familiar precisa'acomodar as necessidades da fami
lia, precavendo~se para nao ser envolvido e abafado pela dinamica fa-
miiiarﬂ Como a familia € um grupo fechado e o terapeuta & a inica pes
soa nova neste grupo, e muito facil que ele seja abafado, assimilado
pela familia. Por isso, a importancia da co-terapia familiar. Com a
presenga de dois terapeutas ha .sempre maior possibilidade que um pos-
sa se m&nter numa- posigao de 6bsetvador; sendo capaz de analisar o
processo no qual a familia se encontra,nestas 2 posigoes: uza de ma-
ior envolvimento e outra de mais liberdade para observar, nao siao -

constantes num terapeuta - elas se alternam, ora um estd mais envolvi

~do e 0 outro um pouco mais distante e ora se da o contririo.

- Como resultado da terapia, a familia se transforma, ha uma mu

-danga na atitude de cada um de seus membros, e o paciente identifica-

do & liberado da sua posigao de depositirio da doenga familiar. Ilus-

traremos, pois, estes conceitos com um caso pratico:

.8ilvia, a paciente identificada, tinha 14 anos na data da pri

‘meira entrevista, Ela havia se separado de sua mae com bastante fre -

quencia, e o relacionamento entre as duas estava bastante prejudicado
Desde pequena, havia apresentado agressividade e hostilidade em rela-~
¢ao a mae, e, posteriormente, apresenta depressao e ansiedade de sepa
ragao. A queixa atual sao roubos e mentiras. A mae & pessoa vulnera -
vel e instavel, que havia sido internade virias vezes por problemas -
de depressao severa, por isso & que havia se separado com frequencia
da filha. Ela se considerava superior ao pai, um individuo agressivo
Silvia era um depositario de todos os aspectos maus da familia.  Além
de Silvia, -havia uma irma, Renata, 3 anos mais velha, que era deposi-
taria de todos os aspectos bons da familia. Nela os aspectos bons pre
servavam o funcionamento da familia. Esta diferenga entre as duas da-
va para se notar na propria entrevista, SIlvia parece mais tensa, eva
siva, sentando-se na ponta da cadeira; Renata, apresentando mais cal-
ma, mais gentil, e, quando falava, impunha respeito. Logo na primeira
entrevista, a maes expressa ansie@ade pelo fato de Silvia roubar, e o
pai se mostra mais preocupado com o fato de qﬁe Silvia nao obedece o
horario de chegada em casa a noite e termina dizendo que ele tem medo
que houvesse algum problema sexual., Silvia nao se manifesta, apresen-

ta um aspecto muito deprimido com lagrimas e recusa~se a contribuir.
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Reﬁata tenta agredir o pai, dizendo que ele & multo restrltlvo, agrx-

de a itmE,'dizendo que ela perde ;oﬁos os amxgos, pois @ muxto posses

siva, e tambem diz que Silvia tem ciumes dela, pois os pais a tratam’ -
bex. ' ) ) ’
A malor parte do comego da sessao foi dirigidd a Sllvxa e co~

. mo a mesma se sentxa, mas procurou- -se mostrar a ela que, na rea11dade'

ela nao estava se colocando quando nao falava, nio partxcxpava da en-"

-trevista. A sessao evoluiu com as duas meninas e a mae, criticando o

. pai por ser rigido e restritivo, e particu}armente, por nao permitir
nenhum namorado das filhas. Comegamos entEo a ver como o pai se res -
-sentia do afastamento das filhas que Ja estavam numa fase da adoles -
cencia e. ele nao era capaz de evolu1r, de acompanhar essa evolugao.
Logo comegou a haver uma enfase no problema do pai, deixando de lado

o probleza de Silvia. )

Quando comegou a se critibar o pai, a mae ficou imediatamente
‘“zuito tensa, e comeqou a falar sobre os problemas dela, - g}éos'poucos;j
verificou-se que havia um problema entre o casal. © pai seﬁtia que g“
mde recorria sempre a outras pesscas sem nunca recorrer a ele. Por ou’
tro lado, a mae sentia que nao podia contar com o apoio do pai. E ca-.
da vez que se tentava tocar no relacionamento matrimonial, imediata - .
cente a defesa era de voltar en diregao a Silvia e agredi-la. Com a
evolugao da terapxa, a pressao sobre silvia foi diminuindo e os'sintg\
mas foram também desaparecendo; os pais aceitaram uma.terapia de ca-
sal para analisar melhor certos aspectos de seu relacionamento  como

. -t
casal. v
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0 TRABALHO CLTNICO COM CRIANGAS! ALGUNS ASPECTOS

.

<" andré AJ-Jacquemin
“'zelia M. M.~Biasoli Alves

0 VALOR E AS FUVCOES DA OBSERVACAO No TRABALHO ‘cLINICO
' - COM cnwacAs ;:'" s

. . c

Ainda que nao se dxscuta dxretamente a metodologla e o8- dados dos traba -

- lhos apresentados pelo grupo da’ Dra. Thereza Mattel (Vania M. Hac1e1 € Thereza P. . -

L.Mettel e Vera S. Silva. e Thereza P.L. Hettel), eles deram margem a que nesse’h
"Workshop se levantasse, como ‘aspecto importante do trabalho clinico com crxangas,
» o papel que a Observagao pode desempenhar nele.
Johnson e Bolstad (1973) aflrmam que a grande contrxbuxqao da Terapia Com

portamental ao tratamento d problemas humanos vem exatamente de sua enfase numa -

Al

“coleta de dados ‘sobre o comgortamento do pacxente no omblente natural, atraves

da observasao. Parece, entao, bem obvxo Ggue, para os terapeutas infantis de linha ~

comportamental a observagao se coloca como um 1nstrumento poduroso de coleta de

dados, no qual se basexam tanto pata a Eormulagao de um dlagnostlco' funcxonal

quanto para sua. estrategxa de atuagao com a rxan;a e sua famzlxa.

. 'f ) Lo Esse papel de destgque de observagao na Tetapla Comportamen -

tal se Justxfxca tendo em vista. algumas fun;oes espectfxcas que 50v~a;

observaqao pode desempenhar, bem como o tlpa de dado que ela fornece{f

e _ L Prxmelramente e precxso salxentar e deflnlr a 1mportanc1a,vp ;
ra 6 bom desenvolvxmenCO de cada caso, de duas’ modalxdades de observa
950.:35 de cunho amplo e as levadas a efeito no ambiente em que. ocor—l'
re o problema ‘(clinicas e naturalisticas).

AObservagoes de cunho amplo. Sabe se que a observagao pode forv;w~

.

necer sempre um tipo de dado unico, isto e, objetivo e rico, tqnto”sg

bre a crianga quanto sobre o seu ambiente. Portanto, seria de real va
lia para o terapeuta infantil, no inicio de um caso, optar por obser-
vagoes que tivessem como finalidade levantar o que se chama (de manei -

ra geral) de repertdrio comportamental da crianca, nao no sentido, &

claro, de fazer obserya¢3es exaustivas; minuciosas e prolongadas no

tempo (usuais em .pesquisa) nas observagoes qﬁe procurassem abranger -

ot diferentes aspectos do comportamento da crianga, de wodo a se . poder
: chegar a uma visao geral do seu repertorlo, ainda que focalxzando ma-

is de perto, aspectos ja- determxnados como mais relevantel pntn o ca-

80 em questao. e oL T

Observacoes naturalisticas. Quando se‘enfatizaAaV»importincié‘
de uma visao geral do comportamento da'érian§a esti-se;”de'certa for- -

ma, também enfatizando que'as obsetvagoen sejam feitas primeira e "'~

principalmente no ambiente em que ocorre o problema. Isto’ sxgnxf1ca



MERCIO E ADHINISTRAGAO (Ceéiliﬁ‘whit;kéf Bergamini)

"Os | psxcologos ‘tem aparecxdo dentro do- campo do comercio, da

,1ndustr1a e da’ admlnxstraqao,.prestando seus ser Lgos sob duas for

'-as'prlnc1pa15 em tempo Ln:egral como : funcxonarzos des:as empresas,

ara taxs respeCLalxstas a . empresa

SRAR] :,,N,*.—‘ B

com fr quencxa cada maior,'recrhcan-
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- realizagao de cursos para aposentados, pré-aposentados nas
empresas, centros civicos e outras.
- avaliagao e orientagao psicoldogica do idoso.
- organizagao e supervisao de grupos de voluntarios, idosos.
- aconselhamento psicoldogico e psicoterapia para esta faixa
de idade. » ) »
- atuagdo em instituigoes ou ambulatdrios para idosos, ciini
cas geriatricas, ou hospitais.
A lista das possibilidades de atuagao & extensa: faltam pos-
sibilidades concretas: cria-las e desempenha-las adequadamente & o
desafio que o psicologo enfrenta quando se propoe a trabalhar nesta

area.

. PERSPECTIVAS DE PESQUISA EM PSICOLOGIA EDUCACIONAL

MARIA NILDE MASCELLANI

Mais vasto do que o campo da psicologia escolar, comumente -

definida nessa linguagem & o da psicologia educacional, porque'ébtag

ge todo embasamento do processo educativo onde quer que ele se opera
e de qualquer forma pela qual se manifeste., Em muitas Faculdades de

Psicologia, a opgao do psicdlogo no campo educacional se da via - es

cola. Poucos saoc os 2rupos que nao s5 se abrem para uma dimens3o ma-

is ampla e verdadeira, a nosso ver porque a duest;o nao tem sido su-
ficientemente debatida e porque nao ha ainda uma interacio desejavel
entre psicologos e pedagogos ou educadores.

Uma primeira colocagso que me parece oportuna & pois a de
nao admitir a psicologia escolar senao dentro do Guadro maior da psi
cologia educacional. A segunda se prende 3 precariedade de pesqu{sas
psicologicas voltadas para a educagio. Tudo o que temos, salvo raras
excegoes, gira em torno de estudos de clientelas européias ou norte-

americanas que em muito se distanciam da realidade sdcio-cultural da

América Latina e consequentemente, do Brasil., Estamos muito distan -

tes de caracterizar as determinantes da psicologia da c¢rianga, do jo
vem, do adulto brasileiro. Ainda mais quando a maior porcentagenm des
sa populagao se encontra num processo de marginalizagao social ou =~
num estagio de marginalidade psico-social. Importaria a nosso ver en
trar em contacto com essas populagoes e estudar wais de perto e com
metodologia p}Spria sua realidade de vida, sem psiquismo. Para tanto
se faz necessaria uma aproximagao entre.as "varias psicologias" enca
radas enquinto campos; nao nos referimos iqui a correntes ou teorias
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embora consideremos de capital importancia criticar ‘esta -ou‘aquela -

postura ao nivel fenomenologico e detectar a filosofia que as orien-

ta.
De algum modo a psicologia social, clinica e do trabalho -

(preferimos falar em psicologia do trabalhador) tem um conteudo edu-

cacional na medida em que orienta as pessoas no processo de descober
ta de si mesmas, de suas’relatGes;éSm os outros e na.cémpreenszo do
universo no qual atuam. ;;r,, ' s A

‘ "A compartimentagao de areas estanques nao so‘entre as cxencx
as como na mesma area cientifica é a nosso ver, responsavel pela pet
da das posslwexs 1nteraqoes nos ‘planos teodorico e pratico.

Sem entrar na dxscussao sobre mercado de trabalho e as opor-

tunidades que de forma diferenciada ele poderia oferecer no- sentido- --

quantxtatxvo e qual\tatxvo do desempenho do psicologo,: tentaremos -
tragar en 1xnhas gerais as areas onde a p51cologla educacional se =~
faz necessaria: e ’ .

l) ¥o campo da Educagio Formal isto &, nos varios niveis do

! sxstema escolar que sem muito rlgor se ll’ll.Cl.a nas EECOll"

. hhas materiais e chega ate a Unxversxdade{ passando pelo

19 e 29 graus do Ensino Médio.

2) No campo da Educacao Para-Escolar, ou melhor, daquela fai

xa de populagao, que desejosa de estudar, de se’ aperfex;o
ar, de se prof1ssxonalxzar e de se atualizar nio tem aces

”,lﬁ s0 a escola em tempo habil. Sao aqueles que, cronologica-

mente estao sempre, por motivos sdcio-econdmicos, mais do’

que por outros, defazados do processo escolar.-~

'+ .3) No campo da COmunlC8§80 Social.

- Atraves dos-]ornams, ‘das revistas, do rid{b,ida TV, do eci

nema, do teatro, das artes em geral,'dé publicidade,'to -

dos nos nos educamos; as grandes alternativas parecem ser
a alienagao de um lado ou & atitude critica, de outro.Mas
ha uma pedagogia para trabalhar os grupos em relagao a es

.sas realidades, em relagEo a essges problemas; havera por-

. tanto uma psicologia que venha ewmbasar a explicagao ' do

- processo educacional que se da pelos meios de comunicagao.

. ‘Kw";) No campo do Trabalho Social. . . Wt
.;~'Supoe a a;ao com muitos grupos que atuam- com populaqoes
" .trabalhadoras, grande parte delas marginalizada no proces
so social geral. Situagoes e .problemas iefefenées as rela
. goes de trabalho e de produq:o} problemas de saude, de ha

bitagao e de lazer podem ser estimuladoras de programas -
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de educagao. £ todo um campo que se abre nas ireas da pro
mogao humana e social, do bem estar, dos projetos de sat-

de fIs{ca e mental. Pércebe-se porem a necessidade de éeﬁ

sibilizar para estes problemas -tanto as autoridades cozo

as’ populagGes. Quase sempre se enquadra toda esta area de

'afuagzo na dimensao do‘Servigo Social sem vinculi-lo 3 pgl
dagogia e as ciEncias éociais‘e humanas que podem funda -

menti-lo. = . .

Do ponto de vista- concreto poderemos s1tuar algumas de ncs -
sas preocupagoes, obJetlvos que temos flxado para estudos de ps.colo
gla educacional, linha metodolo°1ca Gue estamos experimeatando e arg
as soc1a1s nas quais estamos atuando com alunos que fazem opgao . por
palcologla educac1onal. : )

 INDUSTRIAs COMERCIO E ADMINISTRACAO . L

Os pslcologos tem aparecldo deatro do campo do comércio, .da
indistria e da admlnlstragao, prestando seus servigos sob duas for -
mas principais: em tempo integral, como funcxonarlos dessas empresas
em regime de dedlcagao exclusiva: Para tals especxallstas, a eumpresa‘ -
em si € que constitui seu clxente, devendo atende la enquanto houver
d1f1cu1dades na area de recursos humanos. - - -

. No Brasil, a demanda desse.tipo de'egpecialista,em Psicolo =
gia data de dez anos atras, verificando-se hoje em dia uma procura -
razoavelmente significativa por parte das organizagEes industriais ,
administrativas, comerciais e de consultoria. Nos Estados Unidos. ' e
na-Europa, a absorgao de psicGlogos especializados nessa irea. ja se
fez sentir entre as duas grandes guerras mundiais e principalmentg -
.apos o termxno da Segunda Guerra Mundxal ex 1.945. Foi durante essa
ultima que os psicdologos puderam prestar serv1qos na selegao de sol-
dados, na formagao de grupos de trabalho e ataque.

0 incremento tecnoldgico, no ambito exzpresarial, como em to-

dos os ‘demais, tem inegavelmente mudado o ruco das coisas e, conse ~

N - . ! . I3 .-
-quentemente, as formas de pensar. Ja comega a se distanciar a " Epoca

em que, no Brésil, o dono da empresa enfeixava em sua mao uma multi-.
plicidade incontavel de atribuigdes ditas de diregao de empresa, mas
na realidade englobando atividades qué nada tinham a ver com o posto
que ocupava; inclusive detinha em seu ambito de agso o trato direto
com o pessoal. Quando isso nEo ocorria, era também comum verem-se es
c6as atividades atribuidas a chefes de pessoal de baixa formagao esco

lar, ou ao contador- geral da empresa. -
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‘éorraﬁcxa entre “as ‘empresas. Dessa concorrencxa,'surge
de’ melhor preparo interno;, para enfrentar com' vantagem
‘terno. Este melhor preparo- tem 1mposto a acextaqao dos prlnctplos de

dlstrlbuxqao de‘responsabilidades e delegagao de auturldade.‘

No mercado de dewanda de ‘m3o-de- obra especxallzada Ja e ev14
: dente o numero de instituigoes e organxzagoes que vem ellmxnando por

isua pol:txca“de,recrUCamento, aqueles candxdatoa:com‘anoste.Avxvenﬂ

cia pratica sonénte, mas sem preparo acadEmico Adequado. Elas estao

buscando elementos com formagao unxvers1tar1a e ate mesmo com espec1’

R al)laqao em nivel pos graduado. Vemos,‘entao,_que paulatlnamente vao*

se restrxngxndo os limites de acao do trad1c1onal chefe de”’ pessoal e oL

dc';ontador -geral.:

£ notavel ° crescente interesse das’ empresas br3511e1ras

“gir esse LbJEtIVO, .com frequencla cada vez ma

elas vem.

‘trato. com o. pessoal Vemos 0 inicio de: uma nova. fase"o homem sendof

ercarado como tal na: empresa brasllexra. R e R - >

Concomxtantemente ao 1nteresse das empresas braSLIezraa - . -

 te-5e ‘0 1ntenso esforgo desenvolv1do por esses especxallstas em tra4

‘zer novas e melhores solugoes aos problemas humanos ‘dentro das orga-'

nxzaqoes. 0 psxcologo aplxcado ‘a0’ trabalho Ja nao esta mais reduzido.’

“um: sxmples apllcador de" testes Sua ‘atengao tem 1do”mu1;o3‘ alemf

dlsso e ja marca suavpresenqa-em toda e qualquer area onde esté]a}em

.jvogo o comportamento’ humano,,sob qualsquer dos seus aspectos.,

s e A aqao do psicologo na enpresa ‘brasileira se ‘tem feito 'seﬁ-f'. L

tir como um conjunto.de passos formais que tem por obJetxvo o ‘verda~- *.
deiro aJustamento do homem consxgo mesmo, ao grupo - socxal em meio’ ao*

qual desenvolve suas atxvxdades de 'trabalho e face a c1rcunstanc1as-

btentals que © envolvem, buscando colimar a produtlvxdade, " como O

sxntoma e consequencla necessarxa do seu aJustamento e auto- reallza-r*

- : . qao.‘y» L T S

EE oL Para tdnto, as atxvxdades dos psxcologos ‘nas empresas poder1

‘am se, em nossa epoca, esquematxcamente dlvxdxdas em do1s grande(
grupos: . ... .. . . o S R )
o 1 crugo”-‘Aquélas atividades: que enéerram'ﬁédidap'pof

.tomadas e que visam 'a assegurar, "a .priori", con-

Cele

‘digoes cientificamente co¢putadaa—comp.favorecedgfl
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ras de condigoes mais propicias ao ajustamentovdo
homem. Elas visam a modificar as condigdes exter-
nés ou.ambientais de trabalho para gdapti-lal Es
caracteristicas humanas. Essas atividades parten
do exame das proprias ferramentas de trabalho, do
estudo de condigoes fisicas ambientais e vao atin
gir finalmente o assessoramento das grandes li-
nhas das politicas empresariais ligadas ao pesso-
al. ’ ]
29 Grupo - Aquelas atividades mais caracteristicamente liga-
das a diagnosticos de personalidade e suas decor-

réncias humanas, Estao, por conseguinte, direta -

mente voltadas para as condigoes pesscais de adap -
tagao notadamente exemplificadas pela selegao de’

>pessoal e avaliagao de desempenho humano, orienta

- . Ag;o de casoé—problema e aconselhamento do pessoal
Sabemos que, como resﬁltadp da especializagao cientifica, s
tendencia dos profissionais, havatualidade, € a de trabalhar em equi
pe. Isso se aplica amplamente ao trabalho do psicalogo ni empresa. -
Ele nao deve trabalhar s5, mas faz parte de uma equipe de espécialii
tas e esta estreitamente articulado com aqueles que desempenham suas
fungoes dentro das linhas administrativas de pessoal, sistemas orga-
nizacionais e relagoes industriais. Em todos esses casos, 80 poderos
concebé-lo trabalhando junto a-elementds que tenham também formagao-
universitaria suficiente para compreender o seu trabalho, na profun~
didade cientifica com a qual deve ser feito. P importante, por isso,
delimitar campos de atividades. Nesse sentido, & necessario especifi
car as atividades que 50 possam ser levadas a efeito pelos psicdolo -
gos registrados e separa-las de outran.onde sua agao como técmicos -

se caracterize mais como contribuigao ou assessoria.

P . ,

Muito agradego o convite da Dra. Consuelo de Assis Carvalho-
para abordar neste Simpdsio, a questao das oportunidades de trabalho
para o psicdologo na area da gerontologia.

Nestes Gltimos anos, tenho me dedicado ao desenvolvimento em
nosso pais deste novo campo, especialmente gfa;aa a colaboragso da
Madre Cristina Sodré Doria, diretora do "Instituto Sedes Sapientiae"

de Sao Paulo. Deste Instituto faz parte o Centro de Gerontologia So-

1
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éial, cuja coordenaggo, no momento, me cabe.

N3io vamos nos deter em conceituar o que sejara‘_getoqtologia
psicolégica. Aqui bastara acgitafmos que ela procura desenvolver os
conhecimentos cientificos basicos a um trabalho de atendimento ﬁsicg
16gico a populagao idosa, de um modo direto e indire{amente.

0 que entendemos por popula;ﬁo idosa? Trata-se de pessoas en
velhecidas, geralmente caracterizadas por uma séerie de perdas - bio-

- 3 * I3 : » - . 3 - . .
16gicas, fisicas, sociais, economicas, psicologicas e psiquicas que

inter-agem entre. si; deprimem e reduzem, na maioria das vezes, a

atuagio e .o bem-estar do individuo.

© "Existem diferengas individuais muito acentuadas neste quadro
de .modo que o conceito davidade.cronolﬁgica em si, nao pode ser apli
cado para definir idade avangada. Ocorre também; que o ser humano
nao envelhece em todos o6 seus aspectos biologicos, sociais e psico-
lagicos'ab'mesmo (empo.'o organismo humano, em cada wmomento, € o pro
duto de todas as suas difeien;es idades, ou melhor, o produto de to-

dos os processos distintos de envelhecimento que atuam.nele e sobre

ele. Dal, ser mais correto definir-se a gerontologia como um estudo - -

. do processo de envelhecer.f; ) . =
Para os propdsitos praticos que temos em mente, & preferivel

considerar.aqui somente a faixa arbitrariamente conceituada como -

"jdosa", a qual & socialmente definida, seja em termos cronolégicos-

pessoas,de'mais de 60 anos -.ou, entao, em termos ocupacionais - as
pessoas aposentadas, que nao mais participam ou esperam participar
de uma vida de trabalho regular e remunerado.

Esta dificuldaﬁe ou confusao inicial em‘ﬁue hos envolvemos -
quéndovqueremos saber quem sao. os velhos e a resistencia que temos
.ean endossar,’ para e simplesmegte, oS8 estereotipos:soéiaia sobrela ve
lhice, nio impedea a aceitaéao daquela definigao, meramente de cara-
ter classificatdrio ou operacional de que velhos sdo pessoas com ma-
is de 60 anos. ' '

No Brasil, compreendiam em 1.970, 5 mithés de habitantes ou
seja, 5.2% da populagao total. Essa faixa da gopulagso tende a cres-
cer 3 medida que melhoram as condigdes sanitarias e de padrao de vi-
da do pais. Nos paises como os Estados Unidos, ela ja constitui 12 %

e nais da populagao total.

Esses 5 milhGes de velhos.sao, em média, uma populagao caren

te, qu-sé}a. per um lado tem muitas necessidades, inclusive as de
,atendimento psicoldgico e por outro lado e, em sua quase totalidade,

uza popﬁlag;o pobre, muitas vezes indigente ou dependente, ou seja ,

sem neohum recurso proprio. Assim, o atendimento a nossa  populagao

f‘



de idade avangada tera que ser em grande parte, obra da comunxd de -
ou do Estado; sem prejuizo.do fato, que podem e deven ex1st1r clini-
cas medicas e p51colog1cas part1culares especializadas para velhos,
'resiaancias, hospitais-dias, centros, clubes e outras assoclagoes -
que atendem predomxnantemente 8 classe dos velhos economxcamente ma-
is estavel, ’ -
A gerontologla social buscando com realismo uma compreensEo
dessa idade tem contribuide muitissimo para que se assegure ao ‘velho
. uma condigao propria e real de vida, retirando-o da concepgao de um.
deficiente ou inferiqr -face ;6 adulto e mais do que isto para melho
rar nossas proprias rélagges com os velhos, gragas a modificagio dos
- estereot1pos da sociedade e 3 melhoria da compreensao dessas relagc—
es dos jovens e dos adultos com o8 mais 1dosoa.
e oo -0 que os psicologos especializados em gerontologia poderao f,'
fazer neste campo é enorme, Devem, porém, cdmegér a conscientizar su’
~as proprias sombras E-respeitd'de sua velhice e de suanmor;e, que’
sao os simbolos do anti- mego- 1deal ‘da nossa exxstenc1a.
De modo 1nst1tuc1onal ‘cabera ao psicologo dentro de = u=nma
equipe, 1nterd1sc1p11nar de proflss1ona1s que trabalham nesta area,
- a responsabllldade de’ focal1zar os aspectos psicologicos e vivencia-
‘ is inerentes ao processofde)envelhecer,-seJu na teoria, na pesquisa,

ou no campo da agao. imediata. O estudo e a agao da gerontologia: tem

u

- um panorama muito amplo; envolve ciéncias bioldgicas, médicas, soci-.
ais e comportamentais, assistencia soéial, direito, arquitetura, en-
tre tantos outros. :

Poderemos ganhar uma primeira visao dos campos de étuagso t-
que se abrem para o psicologo em gerontologia, se afastarmos do pre-
conceito de que a velhice @ uma fase indiferenciada da existancia.
Muito pelo contrario, ela & uma fase que requer constantes re-adapta
gses,bcafacterizada por frequentes crises vivenciais. Estas crises
sa0 superdveis, como o 5§30 em qualquer outra faixa de idade, desde
que o individuo encontra condigaes internas e externas adequadas pa-
ra resolve-las. v
) Uma dessas crises & resultante da aposentadoria, ou melhor,
‘da interrupgao de uma fase toda, duramente construida em muitos anos
de vida adulta, consagrada e‘suportéda pela sociedade como a fase da
atividade ‘construtiva do individud. Raramente o individuo ‘enfrenta
essa passagem sein uma crise psiquici} mais ou henqs‘aééntuada. Tende
a ser mais penosa quanto maior a figidez e a suportagao social que’a
sociedade tenha empre;tado‘i fase'da‘atividade,regularmente rezunera
da-e mais o individuo dela se tenha mergulhado, como ocorre frequen-

71
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comercxarxos.

truturas socxaxs. tais como a tamxlxa,,cujos meqbros nao sabem

cozo se relacxonar com esta pessoa. De repente, mudou seu rxtmo d1a-

crio, seus habltos._seus comportamentos.i.r; R

; E de se prever, que dentro em breve, conscientes do problema,

. a Ptevxdencxa Soc1&l no. Brasxl e 08 aetvxgos publlcos federaxs, esta
‘duais -e munxcxpals assumam a're ponsabxlxdade de organLZar servigos "

psxcologlcos de orxentngao aos pre e pos aposentados ao lado de 1n1-.

“'cxatlvas por parte de partlculares

Outras crlses vxvencxals que abalam 08 pontos de referencxa‘w

sos, CUJOS obje

pals. A mais anottante destes grupos e o MOPI ﬁ Movxmento pro Idoso

} que. xnxcxou suas atxvldades em Sao Paulo em 1 972 e q
'plxando agora para formar um movimento naclonal gragas a’ repercus
'z,sao favoravel que tecebeu no 19 Semxnat:o Nacxonal ‘de Estrateglas de
' Polxtxca Socxal do’ Idoso, que se realizou recentemente em Brasxlla ]
sob os ausplces do H;nxsterxo ‘de PrevxdenCLa Socxal. 39 entidades -;

partxculares em 11" Estados querem abrxr capxtulos do MOPI

‘Nio deve
faltnr o plxcologo pro£1ssxonal em 1n1cxat1vas desta natureza."
flEle deve ser tambem um elemento 1ndxspensave1 da equlpe 3in-

terdlsclpllnar que atende ’ o paciente gerlatrlco.‘f' L v;,l~ ¥

E, fxnalmente, mas - de manexra nenhuma em ultxmo lugar, deve-

mos lembrar que este campo novo de atuaqao exlge v extenso esforgo
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de ensino e de pesquisa a ser desenvolvido de modo paralelo a cria -
¢ao dos mencionados servigos de intervengao. Muitas vezes, o avango
destes pressionari a criagao de cursos éspecificos de nivel profis -
sional ou de nivel técnico de que participem os psicologos e outros

profissionais que num trabalho de equipe inter-disciplinar responden

‘pelo atendimento aos idosos. Outras vezes, o ensino sera o elecento

dinamico a criar a consciéncia para o aperfeigoamento, a extensao e

a diversificagao desses servigos. Aqui, de novo, se abrem perspecti-

'vas para o psicdlogo, especialista em gerontologia.

0 ensino da psicologia do desenvolvimento humano do adulto e
do idoso deveria, na verdade, ser matéria obrigatdoria do curriculo -
de graduagao dos‘psic51ogos. Para tal devem iﬁiciar-se, em breve,cuxr
sos de especializagao e de pos-graduado em gerontologia.

0 processo de envelhecimento e as caracterxstlcas vlvencxals
na terceira fase-de vida deveria ser uma materia optativa nos cur sos
de medicina, enfermagem, odontolog1a, para-médicos, de ass1stenc13 -
social e tantos outros. Cabetla ao psicologo ministrar estas aulaa.

Abordex aqu1 de uma maneira muito sucinta e prelxm1nar as
oportunidades de traoalho que se abrem para o psicologo no campo ‘da
gerontologia,’ Tratando se de um campo novo nao deven esperar encon -
trar emprégos regulares ja definidos. Ao contrario, muito se espera 
do psxcologo que contribua para a formaqao destes empregos, conscie&
tzzando a sociedade sobre os servigos que devem Eer prestados . f’aos
idosos e como institucionaliza-los., O psicdlogo & s1mu1taneaménte um
agente e um propulsor do desenvolvimento social, E neste seantido -

quero terminar dizendo: maos a obra.
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AQUISICAO DE LINGUAGEM E DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
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ALGUNS COMENTARIOS CRITICOS SOBRE LINGUAGEM E PENSAMENTO

Osmyr Faria Gabbi.Junior

Durante a realizagao do presente Simpdsio, sobre "

Aquisigao
de linguagem e desenvolvimento cognitivo"™, & muito provavel que . as
diversas pesquisas, a serem apresentadas sobre a correlagao presuxi-

da entre estes fatores, partam de modelos teoricos distintos. Tal fa

to, trivial em Psicologia, podera motivar debates sobre a interpreta

930 adequada dos dados colhidos. A literatura nos ensina qué, geral-
mente, cada uma das teorias envolvidas constroi um boneco de paiha
_ das outras. Realizando, portanto, uma critica a partir do seu pro-
prio quadro conceitual, o'que contribui para tornar a situagao ainda
mais confﬁsa.

Podemos supor-qﬁe, aqui, um dos polos da discussao poderi se
concentrar -sobrc a relagao entre linguagem e pensamento; uma vez que
esta relagao determina, em certo sentido; a correlagac entre os fato
res: aquisigao de linguagem e desenvolvimento cognitivo. Tendo isto
em mente,lprocuramos examinar a possibilidade de se construir um sii
temh-deAttégos vinculados aos termos "linguagem" e "pensamento”. Es-
ta tarefa, se coroada de exito, permiﬁiri avaliar de uma maneira ma-
is clara as varias soluqSe; propostas para a relagao entre esses téL
mos; diminuindo, mas nao eliminando, o grau de arbitrariedade exis-
tente em toda a questaio.

Nosso procedimento & baseado em uma proposta recente feita

por Dascal (1976). Vamos examina-la rapidamente, assinalando as eta- '

pas que ela percorre. Em primeiro lugar, a problemitica € colocada

em termos das "relagoes de prioridade conceitual, de dependincia ou

independéncia 1dgica e/ou explicativa existentes entre os conceitos

de linguagem e pensamento” {(pg. 2). Nao envolvendo, por conseguinte,
um problema ontoldgico, mas sim, epistemologico. Ele procura mostrar
que nao se pode inferir de um tipo de problema para o outro e vice-
versa (pp. 2-3). Nosso interesse nio estd voltado para a corregao ou
precisao desta demonstragao; ao contrario, dirige-se para o experi-
mento modelo idealizado por Dascal para examinar a estrutura logica
das relaqgea conceituaus entre lingﬁagem e pensamento. Trata-se de

imaginar "uma expedigao através do espago dos mundos possiveis", cu-

jo objetivo "& descobrir comunidades do tipo T ou do tipo M, assim’

caracterizadas:
(1) os membros de T, que chamaremos de "Tagarelas", possuem Lingua-
gem mas nio pensamento. "
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(2) os membros de M, que chamaremos de "Mentecaptosf;»qusﬁem>Pgn§a -
mento mas nao possuem linguagem. . S E
(3) Er todos os aspectos de suas vidas nao dxretamente ligados a pos-
se de pensamento ou de linguagen Tagarelas ou Mentecaptos nao se dis-
tinguem entre si nem diferem de nos, membros da tribo dos Normals (N),
que possuimos tanto linguagem como pensamento (pg. &)+« s -

Os relatdorios de observagao pouslvexs dessa expediqsoA 'podem
'ser representados por uma tabela de dupla entrada, ou de cada rlinha

ou coluna responde 9091t1va ou negatxvumente a questao se exxstem Ts

ou se ex}stem Ms. Temos assim quatro alternativas:
YI) Existem tanto Ts quanto Ms.
(II) Existem Ts mas nao existem Ms.

(111) Nao exxstcm Ts mas existem Hs.

(1V) N30 existem Ts nem Ms! “, (pg. 4). "
Dascal constata que na Hlstorxa da Filosofia’ pode se féncdn;

trar cada uma das. quatro possxhxlldades (com excegaondu caso I7que’ é
retirado da Psxcologxa) o que ‘coloca a pergunta: como 65 meﬁbros ~da
_expedxqao poderao guxar se entre as varias alternativas? E obvxo per-
ceber, assxnala Dascal que se eles tivessem ‘conheciménto precxso do
significado de cada um dos termos em questao, O problema desaparece -

ria. O mesmo ocorreria se ja partxssem com um meétodo de dectsao. Na

realxdade, contudo. eles nao possuem new um, nem outro e nos tampoucoh

A solugao esta em. examxnar os ‘argumentos que cada uma das posigoes ~

utiliza para vincular .cada traqo semantxco ao termo "linguagem" ou '

“pensamento". Isto ira deflnxr um conJunto destes tragos, conjunto -
que, além disso, apresentar se-3 ordenado' isto &, uma hierarquia lo-
gico- cbnceitual que sera dada pelas 1nter relaqoes que cada | teoria

estabelece entre os seus varios concextos e os dados - observavels (pp.

.14). Esta prnmexra expedlqao € sufxclente para 1nstxtu1r a depen -

dEncia conceitual existente ou nao entre lxnguagem e pensameuto. £ in
.auficientg.‘porém. para estabelecer a explicabilidade de um termo em
fun;Eo Qe outro. Para tal proposxto, sera necessario uma segunda ‘axpe
digio que verifique como as comunidades T e/ou M conseguiram chegar
a se torn#r uma tribo normal (pps+16-17).

Podemos apresentar agora o nosso_pfocedimento. Consistiu. em
1na1isar’§uatto autores tiradosﬁdé literatura paicolagica; supondo ca
da um deles como um;tipo ideal de cada umaAdas'quafro possibilidades
na relagao entre linguaéem e pensamento., Nao & relevante, para o obje
tivo presente, se formos felizes, ou nao, ma fid?lidade'ao espirito
da obra dos autores examinados. ’

Em seguida, pata cada tipo consxderado. examinamos 6s’hrgumen
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tos utilizados na comstrugao dessa>relaq§o conceitual, enumerando os
_tragos semanticos que sio vinculados a cada um dos termos "linguagem"
e " pensamento , com a flna11dade de ver1f1car a hierarquia loglco con
ceitual entre estes tragos.

. Terminada a tarefa antetlor, procuramos, consxderando o conjun
to total dos tipos, elaborar uma graduagao dos argumentos. O que nos
permitiu atingir o nosso objetivb, ou seja, ordenar e estabelecer um
sistema de tragos semanticos vinculados aos termos "linguagem” e "pen

"samento"

Contudo, aqui, nos limitaremos a analisar, a tltulo de exem -
plo, uma das quatro posslbxlxdades. Trata-se da obra "Thought and Lan
guage" ‘de Lev Semenovich Vygotsky.

0 autor nos 1nforma que o seu objetivo € investigar a relagao

”espec1f1ca, possxvelmente existente, entre o pensamento e a palavra -
falada; em outros termos, estudar o pensamento verbal (ﬁg. xx). “Seu
projeto @ realizado tendo como pano de fundo uma teoria geral das raz
zes généticas da linguagem e do pensamento. Iniciaremos, portanto,men
cionando os resultados que sao alcangados por essé teoria. Ela procu-
ra mostrar que, tanto ao nivel filogenético, como ao ontogenético,lin
guagem e pensamento apresentam origens e desenvolvimentos distintos -
(pp.33.44), Mas, e exatamente a possibilidade da of{gem distinta que
caracteriza a primeira alternativa, isto &, a existéncia das comunida
des tagarela e mentecapta.

Consideramos interessante, para o nosso procedimento, o exame
cuidadoso dos trégos semanticos que sao associados a estas duas comu-
nidades, assim como, dos argumentos utilizados para firmar tal vincu-
lagao., o

Em relagao aos mentecaptos, a investigagao realizada ao nivel
filogenético associa os seguintes tragos semanticos: (1) " capaz de
fazer e utilizar~se de ferramentas sob o controle de estimulos”; (2)
"capaz de descobrir, sob o controle de estimulos, passos intermedia -
rios para a solugao de um problema" (pp.33,41,48).

- 0s argumentos, aduzidos para corroborar estés tragos, baseiam

" ge na intérpretaggo de fatos estabelecidos por Kohler, Yerkes e ou-

tros (pp.33,48), Esta interpretagao &, em certo sentido, solidaria a

outras encontradas nas obias de Hari, Engels e Plekhanov. ‘

. Para esclarecer este sentido citaremos Plekhano#, uma vez que
ele & considerado por Vygotsky como sendo o autor da tese "de que as
raizes de intelecto humano descem até o reino anxmal" (pp.48-9). Se-
gundo Plekhanov.

"0. que exxste‘como um embriao em uma espécie de animal pode tornar-se
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a caracteristica dxstxntxvn de outras. especxes de anxmals. Isto apli-
ca-se partxcularmente ao uso de ferramentas. Um elefante quebra ramos
e utiliza-os para espantar moscas. Isto € interessante e 1nstrut;vo.-'
Mas na histdria da evolugao da especie "elefante" o uso de ramos na
luta contra as.ﬁoscas nao desempenhou nenhum papel essencial; os . ele-
fantes nao se tornaram elefantes porque os seus ancestrais mais ou me
nos semelhantes aos elefantes espantavam moscas com‘yamoi. E bastante
diferente o que ocorre com .o homem" (pg. 124). o ’

Considerando-se os tagarelas, os sqguintes tragos sao mencio-
nados: ) o A
(1) "cap#z de manifestar desejos e ;séados subjetivos™"

(2) "capaz de expressar afetos" » - . .
(3) "capaz de usar vocnlxzagoes sob o controle de estimulos™
' ) . (pp.34,35,39, 60)

Vygotsky apoia-se novamente nos experimentos de kdhler, Yer -
kes e Learned para. fundamen:ar estes tragos. Xs fungoes 11be:adora._e
soc1al da linguagenm correspondem os dois primeiros tragos, sendo que
ao aspecto fonetico da fala, o ultimo. Sua preocupaqao, contudo, ‘nEo

"se rstringe a apontar uma. orxgem dtversa para.a 11nguagem e pensamen-.
to. Ele acentua seguidamente que estas duas fungoes .apresentam um de-
senvolvimento distinto (pp.34,39,40, 41,49). Por outro lado, encontra-
mos, tanto para a comunidade tagarela, como para a mentecapta, que as
capacidades deflnxdas pelos tragos, que as concextuam, sao 11m1tadaa,
pela clausula "sob o controle de estimulos”. A raZao deasa 11m1ta;ao
torna se clarA quando passamos a consxdernr os resultados da 1nvest1-
gacao realizada ao nivel. ontogenético. 7 ) ,
. 0 autor comega por avisar-nos que aqui "a rélagzd entré o de-
senvolvimento do pensamento e da fala ¢ muito maxs emaranhada e obscu. .
ra" (pg. 41). Ha, todavia, um perquo inicial onde se constatam * que
as duas fungoes apresentam origens e desenvolvimentos distintos (pg .
41-4). quemos considerar que ambas as comupidades; tagaréla e mente-
capta, sao definidas neste perfodo pelos mesmos tragos mencionados.Os
argumentos utilizados para justifici-los decorrem de interpretagges-—

" feitas a partir de experimentos realizados independentemente por Koh-
let e Buhler com criangas" (pg.42).

£ acoépanhanﬁo'o desenvolvimento da crianga que assistiremos-

.como as comunidades tagarela e mentecﬁpga podem evoluir até a comuni~
dade dos normais. Baseado nas investigagoes realizadas por Stern, Vy-
gotsky afirma que o encontro entre pensamento e fala, isto e, pensa -
mento verbal, "z assinalado claramente por dois sihtqmas objetivos: -

(1) a curiosidade repéntina e ativa da crianga sobre as palabras, sua
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pergunta sobre toda coisa nova, "O que @ isto?" e (2) o aumento rapi-
do e crescente em seu vocabulario" (pg. 43). O pensamento verbal - so
se tornou possivel porque houve um desenvolvimento relativamente alto

tanto no pensamento, quanto na linguagem (pp.44,119). Isto nao ocorre

- - -
nos animais, pois neles ambas as fungoes eatao sob o controle de esti

mulos (pp.37,38,119,120). Significando, por conseguinte, que o pensa-
mento verbal nao & uma continuagao dos estagios anteriores; nas pala-
vras de Vygotsky: "Ele nao & uma forma inata, natural de comportamen-

to, mas € determinada por um processo histarico-cultural,e apresenta

propriedades e leis especificas que nao podem ser eancontradas nas for

mas naturais do pensamento e lxnguagem (pg.51).

Poderiamos, portanto, imaginar que o pensamento verbal compre

endesse todas as possibilidades da relagao entre linguagem e pensamen

“to na comunidade dos normais. Vygotsky, no entanto, afirma que "hd -~
uma vasta area do pensamento que nao tem relagSO'direta com a Fala" -
(pg.47). Os tragos atrlbuldoa a esta comunidade no tocante ao pensa-
mento 83o os seguxntes.

(3) "capaz de fazer e utilizar-se de ferramentas independentemente do
controle de estxmulos .

(4) "capaz de descobrlr,vsem o controle de estimulos, passos interme-
diarios para a solugao de um problema" (pg.47).

Por outro lado, tambeém nao "ha quaisquer razces psicoldgicas
para derivar todas as formas de atividade linguistica do pensamento"
(pg-48). 0Os seguintes tragos sao exibidos: )

(4) "capaz de repetir silenciosamente para si um conjunto de senten -
¢as previamente decorado"
(5) “capaz de emitit sentengas com significado emocional novo'l (pg.48)

0 eECudo do pensamento verbal na obra de Vygotsky fornece um
dos relatdrios possiveis sobre a segunda expedig¢io mencionada anteri-
ormente, isto e, mostra como as comunidadés tagarela e mentecapta &05
nam-se uma comunidade normal. Isto permite estabelecer a relagao de
dependéncia ou independéncia explicativa que possivelmente existe en-
tre.os.dois conceitos: linguagem e pensamento.

A unidade de estudo empregada por Vygotsky & o significado -

das palavras. A escolha nao & acidental e deve-se i consideragao de

que o sighificsdo das palavras € a menor unidade analitica que reteém,
tanto propriedades do pensamento, como da linguagem (pp.5,120).

Ao revelar em que medlda essa unidade conserva propriedades
do pensamento. ele exibe mais um trago relativo a esse conceito: )
(5) “capaz de realxzar uma reflexao generalizada da realidade (pp. 5,

120)
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A argumentacgao utilizada para sustentar este ‘trago & a seguin

te: "uma palavra nao se refere a um simples objeto,mas a um grupo ou

classe de ob;etos. Cada palavra ja & assim uma generalxzaqao. A gene-
raliza¢ao e um ato verbal do pensamento e reflete a realxdade de um
modo distinto do da sensagao e da percepgao (...) no pensamento‘ '_hE
uma reflexao generalxzada da realidade, que & tambem a essencia 7 do
|1gnxf1cado das palavras (pg.5).

Podemos, portanto, acrescentar que o presente ttago nao se re
fere mais a uma comunidade mentecapta' ao conttatxo, e um trago do
pensamento dentro da comunidade dos normais.

0 mesmo ocorre com o trago que e assxnalado r lxnguagem. Pode“
.ge.mostrar que o trago:

(6) "capaz de emitir fonemas ihdepéndentemente do controle de estimu-
los” (pp:5,119,120). ' ‘ '

nao se refere a comunidade dos tagarelaa, was sim dos normais.

: Subemos que para Vygotsky fonema sxgnlfxca "a unidade foneti~

_ ca menor e indivisivel que nfet; lxgnxfxcado e, alem dxsso, e’ carac

terxltlca da fala humana enquanto diferenciada de- outros sons"(pg 7).

Este carater de "dxferencxaqao ¢ dado pela afirmagao de que "a desco

berta da fala (entendxda como fala humana) nao pode depender, em qual

.quer sxtua;ao, de um arrnnjo visual" (pg.39).

: - Antes de passarmos ao metodo utilizado no estudo do pensamen-

zto verbal, e necellnrxo especificar dois resultados que estao no pon-

‘ito de partxda da 1nvestxgagao de” Vygotsky. ’ T

0 prxnexro e obtido apos. um exame eritico das dxversas :eor1—

. as existentes na epoca assocxacxonxsmo, a escoln de Wurzburg, a teo-

“‘ria de Gestalt. Vygotsky constata que "todas as escolas ﬁiicologxcalu.,““

e tendencias desprezaram o ponto central de que todo penaamento € uma
';enerallzngao, e todos eles estudaram palavra e sxgniitcado sem .qual-
quer referencia ao desenvolvimento' (pg.124). Em outras pnlavras, ele
esta afirmando que o significado das palavras nao @ uma coisa estati-
‘ca, € um procelso dinawico que envolve (pg. 125). ’

0 segundo resultado esta relncxonado com o primeiro. Nao & ‘80

.0 sxgnxfxcndo das palavras que evoluciona, € o proprio mecanismo des-

sa uudanga que se altet-,bxsto_e. "cada estagio no desenvolvimento do  5

significa?o das palavras apresenta uma relagao particular propria en-
tre pensamento e fala” (pg.125). e o

[} mitbdﬁ empregaho consiste no estudo dos diVersonlfplhnoa e
fases distintai.qui um pensamento atravessa antes de ser EQrporifica-
do' em palavras” (pg.izs).‘o objetivo de Vygotsky & most:ar;qpe existe.

uma dependéncia explicativa do pensamento em relagdo & linguagem; ou
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seja, "o desenvolvimentb do pensamento & determinado peia linguagen ,
em outras palavras, pelas ferramentas linguisticas do pensamento e pe
la experiéncia sdocio-cultural da crianga” (pg.51).

Infelizmente serd impossivel descrever em detalhes a investi-
gagio sobre o pensamento verbal. £ suficiente ressaltar a importancia
de uma das varias e ﬁenetrances observagSes que Vygotsky realiza; co-
m6 por exemplo, a necessidade de se distinguir ao nivel da fala o as-
pecto semintico do aspecto fonético, uma vez que eles evolvem de for-
ma inversa. Ko plano semantico haveria uma aprendizagem na diregao do
todo para a parte, enquanto no fonetico da parte para o todo.

0 que importa salienﬁar agora sao os resultados de nossa "de-
marche”. A investigagao da presente teoria, através do procedimento -
descrito inicialmente, proporcionou nao somente uma serie de tragos
semanticos relativo aos termos ‘'linguagem" e "pensamento"”, como os aI
gumentos utilizados para firmi-los. Ao mesmo tempo levantou uma série
.de questoes:

1) E possivel encontrar uma fase pré-lnguistica no desenvolvimento do
pensamento? :
2) £ possivel encontrar uma fase pré-intelectual no deseavolvimeato -
‘da fala? '
3) Existe uma descontinuidade ‘entre a comunidade dos normais e a dos
tagarelas do bonto de vista filogenético? ‘
4) Existe na comunidade dos normais pensamento e ‘linguagem independen
tes do pensamento verbal?
5) Existe comportamento humando independente do controle de estimulos?
6) Ha criatividade na fala humana no sentido de se criarem novos sig-
nificados? ) )
7) O pensamento pode.ser explicado atraves da linguagem?

Todas essas perguntas encontram uma resposta afirmativa den-
“tro da obra de Vygotsky. Resta saber se os argumentos levantados sao
suficientes paré nos convencer. Isto, cbntudo, € o primeiro passo mno
procedimento., S0 ap0s a realizagao deste exame para o conjunto das al
ternativas possiveis sera exeguivel a construgao do nosso sistema de
tragos, que e de certo modo indepeﬁdente de qualquer teoria particu -

lar, e talvez por isso, mais claro e menos arbitriario.
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"DESENVOLVIMENTO LINGUISTICO E DESENVOLVIMENTO COGNITIVO". -

Claudia Lemos



A PSICOLOGIA COGNITIVA NO XXI CONGRESSO INTERNACIONAL DE

PSICOLOGIA

Dr. Antonio P. R. Agatti, do Inst. de Pgicologia da USP, da FFCL ‘Fund.

S, André e do IMES de S. C. do Sul.

’

Neste artigo o autor resume 117 comunicagoes referentes as ma-

is diversas areas de psicologia cognitiva.

1.

"~ 10.

Seguem as conclusoes mais importantes extraidas pelo autor:
Dos 117 trabalhos analisados, 43 sao de Europa nao comunistaj-
31 dos EUA; 28 dos paises comunis:as;'inclusive Xsia e 15 do
resto do mundo. 4
0s modelos tedricos mais frequéntemente citados foram o de Pia
get, o cibernético e o de Sujeito-Atividade-Cbjeto.

Estiveram ausentes, ou quase, o modelo psicanalitice, o S-R:(o

grande ausente) e o da dissonancia cognitivo.

Metodos: os mais diversos e ja classicos: Observagao,experimen

tagSo, o longiCudinal, o transversal, o dos grupos -

éontrastantes. 0 denominador comun fdi o estudc do

ser humano. Fim de transposigao do aninal ao homem.
Parece-me ser critica superficial dizer que os trabalkecs foram

fracos. Muitos trabalhos resumiram ambiciosos e demorados pro-

gramas de pesquisa que vem se desenvolvendo ha varios anos.Hou -

ve apresentagao de varias micro-teorias.

Quase -nao houve trabalhos sobre Psiﬁologia teorica (no seatido
de filosofica). )
Mencionou-se varias vezes a crise da Psicologia. Paul Fraisse
no discurso inaugural nao foi otimista a respeito., Urge, no en
tanto, pergunta-se: Que especie de crise? Crise de decadencia

ou de adolescéncia. Parece-nos ser deste ultimo tipo.

. Parece ter ficado c¢laro que a Psicologia de modo geral, como

vista atraves do Congresso, se reduz ao estudo do sujeito huma
no normal ficando & cargo de outras especialidades, sobretudo
médicas, o estudo do patologico.

Em simpdsio sobre problemas tedricos foi acentuada a diferenga

entre a teoria e a sua aplicagao pratica. Aceamou~se com a - ne-

cessidade de uma reviravolta-geral, inclusive com a inclusao

da Parapsicologia. )
Ficou claro que ha falta um modelo geral de ser humano. As teo

rias sa0 apenas setoriais. Senti falta de um intercacbio com a
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] Plicologiuikulsi.
11. Faltou e parece faltar.na P

vaqio humana. O Congresso pareceu—me um congresso cognitivo,um
seu

sicologia, uma visao sdlida da moti -

congresso da mente, nao do coragao. Freud e Jung cederam

lugar a Piaget.
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WORKSHOPS



- , PSICOFISICA E ERGONOMIA

Este Worshop teve como objetivo principal fornecer uma visao-
rapida e critica de diversos experimentos realizados em percepgac no
campo aberto e em Ergonomia., Os trabalhos foram apresentados em forma
de "Painéis" com rapida exposigao, sendo coordenador o Prof. Dr. Rei-
nier J. A, Rozestraten e vice-coordenador Prof. Dr. Paul Stephaneck,
anbos do Departamento de Psicologia e EdJca;Eo da F.F,C.L. de Ribei-

rao Preto - U.S.P.

~

Primeira Parte - A PERCEPGCAO DO ESPACO

Este tema geral foi abordado por diversas comunicaqaes. As du
as primeiras, "A Teoria de Riemann de estrutura do espago visual e
fungdo de paralelas e equidistancia em campo aberto” (A, Battro, S.
Pierro Netto e R. Rozestraten) e "Hofapteros em grandes espagos aber-

tos"

(0. L, Capaldo), contribuiram prinqipa}mente para que 0§ dados
obtidos nessas duas pesquisas invalidassem a hipotese de uma curvatu-
ra constante e negativa do espago perceptual. Ficou assim provado que
a teoria de Lobatchevski, a respeito do espago visual ¢ baseado em da
“ dos unicamente do laboratdrio, deve ser substituida por outra que perx
mita curvaturas variadas, tanto negativas como positivas. A teoria miv
"is de acordo com estes dados e a teoria Riemanniaﬁa. )
A avaliagao de superficies e de alturas e a fragao e o wGliti-
plo de dist3@ncias foram abordados pelas seguintes comunicaqoes: A
avaliagdo de superficies de pragas" (T.B. Mazzotti e R.J.Gerasi); "A
estimagao das alturas de qgiffcios" (0. Capaldo, C.Leite e T.B. Maz~
zotti); "Avaliagoes de fragdes e nmiltiplos de uma distancia padrao no
laboratdrio e no campo aberto relacionada com a teoria de informagzo"
(J.A. da Silva e R.Rozestraten) e "Construcao de uma escala subjetiva
de dist3ancia pelo método de fracionamento” (J.A. da Silva e R. Rozes-
traten). .

.Nas superficies de pragas constatou-se uma diferedciagao en-
tre pragas com menos de 2,000 mz. nas quais se verificou 66% de subes
timagao, e pragas com mais de 2.000 m?, nas quais se observou subesti
magao em 1007 dos sujeitos. Na estimagao de altura, ao contririo, ve-
rificou-se uma tendéncia geral @ subestimagao, sendo menor (15%) em
criangas de 7 a 9 anos e maior (33%) em criangas de 13 a 15 anos e ez
adultos. Os experimentos foram realizados sob duas condigdes: em movi
mento e com Engulo fixo: em ambos sé obtiveram resultados de superes-

timagao.
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Qucnto a fraqno e multxplxcaqao de dlstancxas padrao, os auto'
tes verificaram que, as fragoes em distancias pequenas (1 m), 8ao su-

bestimadas, enquanto yue 0S multiplos sao superestimados, acontecendo

exatamente o contrario em distiancia maior (30 m). Baseados nesses da- '~

dos, especialmente na bissecgao e tfisecgzo, o8 autores apfesentaram
uma escala subjetiva de distincia pelo metodo de fracionamento,demong
trando que & unidade subjetiva, denominada "dist", obedece as meéyas
normas e apresenta a mesma curva éue as ja estudadas e publicadas em
outras escalas sensoriais aub;etxvaa de Stevens e.o.

A ¢xplorlqao perceptiva do espago foi abordade por O. Capaldo
em sua comunicagao "A Percepgao de Paisagem", na qual usou uma explo-
ragao global e uma exploragao local ou limitada do campo visual, veri
ficando a quantidade ddkobjetoh identificados e lembrados. Os dados
mostram que dentro do caﬁpo‘visunl se £ormam certos focos (nesse expe
rxmento foranm trel). ° que se verxftca pela quantidade de elementos -
menor;zados, sendo que o foco central recebe mais Atengao.

Em seguida, foram ralatadou expet1mentos sobre 11usoes visu-
ais: "A Ilusao de Oppel-Kundt em eapaqo_nberto (A. dos Santos Andra-
de ¢ R."Rozestraten); "A Psicogénese da ilusao de Muller-Lyer em g;agl
des espagos” (C. Karst e A. Battro) e "A Ilusao de Muller-Lyer sob

quatro formas de apresentagao comparadas com a igualdade” (R. Rozes -

. i

traten e M. Alves da levc).fr ‘ ’
No primeiro trabalho, os autores verificaram,'como brinciﬁa[
conclulao, que ‘a superenttmagao da parte cheia de 11usao de Oppel Kun
dt se verifica no laboratorxo e no campo aberto, em’ crxlngas ‘e adul~-.
tos, a pequena distincia, ou quapdo vista em Engulo,pequeno a distan-
cia fixa de 4 m, Constatou-se uma grande tendéncia 3 subestimagao des
' ta parte cheia; éspécinlnentexem érian;an de'8 a 9 anos, em distinci~
as ¢ em angulos maiores. Tambem o erro de estimulo-padrao em digtanci
as menores se mostra positivo e em distancias maiores, negativo. No
segundo trabalho, feito com a ilusao de Muller-Lyer, a distidncias de
32 e 128 m, os resultados em criangas se mostram em geral coerentes -
com os encontrados por Piaget e.o., explicando o mecanismo desta ilu-

830 como um caso particular da ilusao de trapézio. A terceira comuni-

cagao tratou desta mesma ilusao em laboratdrio, com uma apresentagao .

paralela e horizontal dos dois estimulos, com e sem setas, procurando
ver, desta maneira, a ilusao em comparagao com o Erto'de'EntImulg-Pa-
drao. Este erro nao € significativamente diferente nas diversas for-
mas de apresentagao. Cada parte da ilusao gera uma tendéncia ilusdria
por si: as aletss para fora, a superestimagao, e as aletas para deén-

tro, s subestimagao, sendo menor esta Gltima. O efeito ilusdrio da
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ilusao completa se deve provavelmenté wais as aletas para fora; o que
deve ser melhor analisado no futuro. C '

Esta parte do Workshop fechou com algumas consideragoes teGri
cas sobre "0 Espago MAE da Psicogénese de A.M.Battro, apresentando-se
as tres variaveis do estudo da psicogenese: M de maturagso; A de -
aprendizagem e E de equilibragdo. O "movimento" da psicogenese  pode
ser representado por um ponto com tres ordenadas: MAE. Ha indicaqSes_
experimentais que existe uma lateralizagao hemisférica ma aquisigao
de conceito (conservagao) (M), o nivel de equilibrio (E) pode ser re-
presentado por trajetoria sobre a superficie de Riemanm-Hugomiot,quan
do se véem apenas as perturbagzes provocadas por uma aprendizagem ope -

ratoria.
Segunda Parte: ERGONOMIA |

Nesta parte, foram apresentadas quatro comunicagSes: "Percep-

¢ao da gravidade dos acidentes de trabalho em fungao de fatores so-

cio-culturais" (P.Stephaneck e D.C. Donadi); "Fracionamento de distan
cias em laboratdrio e em campo aberto e sua aplicagao a ultrapassagenm”
(J.A.Silva e R.Rozestratem); "0 Tipo de Letras com maior legibilidade

nas placas rodoviarias” (R.Rozestraten, L.A.R.Ebner e L.M.Nacri) e

"0 contraste otimo entfe fundo e figura nas placas rodoviarias" ( R.

Rozestraten, M.A. da Silva e M.A, Crepaldi). Os Gltimosrdois traba-

lhos foram subvenc@onados pelo CNPq. ) . )

A primeira comunicagao mostrou que,‘através da aplicagao de
uma fungao psicométrica que relaciona os valores de objetos e eventos
com o8 valores obtidos a partir de uma escala thurstoniana, tornou-se
possivel avaliar a gravidade subjetiva dos acidentes para dois grupos
de operarios pertencentes a meios sociais diferentes, do ponto de vis
ta do desenvolvimento industrial. Os resultados obtidos mostram que a
gravidade subjetiva dos acidentes sao consideravelmente superiores -
num meio fortemente industrializado, indicando que os valores subjeti
vos referentes a saude e a integridade fisica evoluem com o progresso
social e economico. :

0 segundo estudo deﬁonscrou que, na bissecgao e na trissecgao
em lasboratdrio, as estimagoes correspondem bem as distancias fisicas
mesmo que & 6,40 m haja uma inversao entre proximal e distal, em ter-
mos de super e subestimagao. No campo aberto, a partir desta distan-
cia, constatou-se uma supereetimaqid sistematica da parte distal e
uma subestimagao sistematica da parte proximal, tanto na bi como na

trissecgao. Estes fatos podem ser aplicados & ultrapassagem, na medi-

4



94

da em que o chofer oubcotxna a distiacia entre seu. carro ¢ o carro &
ser ultrap;l'ado e -upexcstilc s distincia entre o carro a ultrlpao—
‘lar ¢ 0 carro que vem es sentido conttario. Este duplo erro percepti-
vo pode.ser uma das causas dos frequentes acidentes na ultrnpn:ca;o-.

A terceira conunicagao apresentou o ‘estudo de’ tipos de letras
quanto a sua legnbxlldude. partindo de 70 nlfabetou dxfercntel usan-
do o mitodo de classificagao e o método de comparagao acs pares foram

selecionados & slfabetos. Em seguida, fez-se um estudo taquiltoncoplf  o

co destes quatro tipos pela quan:xdade lc;{vel em meio segundo. Foi
selecionado o tipo Folha Noraml Largo que, quando comparado com o al-
fabeto usado pelo DER de Sao Paulo nao mostrou diferenga significati-~
va. Isso levou i conclusio que, de fato, o slfabeto usado pelo DER H
bem legivel c. pottnnto, lcra usado nas fases postcrtoteo dcsta p.l -
fquxla.‘ . : - o : ’ ’ - -
A Ultima comunicagao versou sobre contraste de cores que per- -
‘nitc- una melbor lc;ibxlldadc na luz natural e na luz artificial em
_laboratdrio. Foram aprcseutcdls 79 pl.cal com divcrual co-bxnngocn de
cores de fundo Kl fi;ura. lutas foram uclccionadas primeiro pelo méto-
“do. de el-ssifxeaquo e, em seguida, pelo -etodo de comparagao aos  pa-.
res, sendo que no ultimo metodo somente se usavam as placas ja clncci'

ficadas nas duas -elhorcl categorias. O experimento foi renli:ndo com . -

dois grupos 1nd¢peudeut¢l de adultos,. com cattotta de hlbxlxtagto. 00;
resultados demonstram que, dentre S placas cccolhldal ‘em ‘lug naturnl,
6 coiancidiram para os dois grupos, e, em lus artificial, duas coimci-
_'dita-. Para luz patural foram ptc!oridal as pllcac com fundo preto e
letras amarela, fundo preto com letrs brlncn, fundo branco com letra
'ptcta e fundo amarelo com letra pretas. ‘Para lusz nrtitiexal, alo- ‘de
fundo preto e letra amarels, tambeém fundo-branco com letra: vnr-olhn o
Convem salientar que todas as cores prcfctidal parl as letras egam de
material rcflexxvo fabricado pelo 3INM.

" COXCLUSAO : :

4] Hotklhop ofereceu uma oportunidade de rever o que nos alti-.

~mos anos no Brasil foi feito em termos de experimentagso com a percep
¢ao em campo aberto. Con!or-c as palavras de Dr. Paul Praisse: " Uma
ares de pesquisa praticamente ilimitada & pouco explorada”. Aﬁcc;r de
termos obtido virios resultados importantes, julgamos que ainda & ce-
'do para a comstrugao de uma teoris da percepcao em grande sscala. Po-
demos, no entanto, afirmar que os resultados de pesquisas a tcopoltd
da pcrcep;ib em pequena escala(laboratdrio) nao fornecen uma base se-
gura para quaisquer extrapolagoes pura a ycrccpglo -n ;randc encnlc
(campo lbetto).



ANALISE EXPERIMENTAL. DO COMPORTAMENTO

Joao Bosco Jardim de Al-ciéu
Helio Jose Guilbardi

ABERTURA - S

Estamos lquivat.uQGudo a um convite da Diretoris da Sociedade
de Psicologia de Ribeirso Preto, que nos pediu que organizasse e coor-
denasse um Horkuh&g sobre Anilise Experimental do Comportamento. Enten

- demos que esta promogao nos oferece unn‘opottunidlde_rarn de informa-
" gao. Ji no simpdsio-sobre pesquisa biasica, ma reunido da SBPC de Belo
Horizonte, nds sentiamos que, por detris das discussoes, muitas vezes
" acaloradas, escondis-se ume falta de informagao sobre a releviancia e
sobre as implicagOes tedricas e praticas dlqﬁilo mesmo que discutiamos,
ou:ltjl, pesquiss. E.‘no cntanéo. naquela eépocs quanto hoje, cvpitguni
ta que estamos nos fazendo & & mesma: "penquiaur. para qué?” £ porque
perguntas como esta ctt;o sem recpootn que nos achamos que esta promo-
- gao & ncce-tnriu. Somos de. opiniao que respondendo a perguntas ﬂtrcta-
mente voltadas para a relevancia e pars as 1-plxcnqoos dnquilo que tn-
zemos, estaremos contribuindo com elementos valiosos de informagaospri
-ii:o, bar. s revisao critica e, segundo, para o futuro do nosso traba
ibo. E ads achamos que ests revisio critica & tudo o que devemos fazer
neste momemto. Porque esta &, para todoi o.-ptopacitol,.n'lclho; rec;
'poctn de que dispomos para dar conta de nossas intengoes como cientis-
" tas. o .
- Foi dificil.for-ular perguntas qui.-t.ndcnlcu a0 oﬁjctivo de
informagio relevante e, so mesmo tq-po,.cvitnslil ums conotigio exces-
sivamente pratica. Por outro lado, nos queriamos que os participantes
se en&oivtal‘n pessoalmente neste espirito de revisao, avaliando criti
camente o que sao, afinal, ssses quinze anos de cnalilc cxpctinentnl -
:no Brasil. Optanos, .ntao, por perguntar:?
1) Problemas Urbanos no Brasil: a analise cxputiltntll pode ajudar? Ma
ria do Carmo Guedes (Pontificia Universidade Catdlica de 8io Pnulo)

2) Qual a contribuicao prioritiria dn anatise do eo-pottclonto pars me
lhorar s qualidade do ensino no Brasil? Adilie Maria dos Santos Tei
xeira (Universidade Federal de Minas Cerais)

"3) Qual o objetivo do treinamento de qodific.dorcn do-co-pofﬁnlcito en
cursos de graduagao? Hilio Josd Guilhardi (Poatiffcia Universidade
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) Catolica de Sao Paulo)

4) As caracteristicas metodoldgicas que distinguem a analise experimen
tal do comportamento de outras formas de exper1mentagao em ps1colo-
gia sao, de fato, exclusivas da anallse do comportamento? Joao Clau

dio Todorov (Untvetsxdad Nacional Autonoma de México)

5) Que anda errado com a modxfxca;ao de comportamento? Tereza Pontual

de Lemos Mettel (Univerlzdlde de Brasilia)

-6) Que diferengas metodologicas ainda impedem maior integragao entre
analise experimental do comportamento e etologia? Cesar Ades (Uni -
versidade de Sao Paulo) i :

~'7) Qual o papel da anilise experimental do comportameﬁto na Universida
) de? Luiz Pimenta Neves Jr. (andnqio de Decenvolvimgnto da Pesquisa
- FUNDEP, Belo nofizoncé)

8) E agora? Isaxal Pessotti (Unlveraxdade de Sao Paulo)

PROBLEMAS URBANOS NO BRASIL: A ANALISE EXPERIHENTAL PODE AiUDAR?g

'QUAL A CONTRIBUIGAO PRIORITARIA DA ANALISE DO COMPORTAMENTO PARA MELHQ.. .
RAR' A QUALIDADE DO ENSINO NO BRASIL? c e o

‘Em primeiro lugar, gostaria de pedir desculpas ao'piblico aqui
V presente, por nao’ esttr fazendo esta nptesentaqao pessoalmente. Contu-
A”do, coloco-me a dlsposiqao das pessoas xnteressadls no assunto, : para
dxsculnoes ou reflexces polterxores.' T o - A

0 tema, a mim propoato. pelo’ coordenador desta mesa £o1 o se~
'g‘xnte. Qual a contribuigao pr10r1t3r1a da andlise do comportamento pa
'vra melhorar a qualidade do ensino no Brasil? ) L

Inlcxalmente, gostar;a de gsituar-me como proiluslonal llgada a
area educacional. Bu confesso nao ser uma especialista mo estudo ~ .de
sistemas educacionais. Na realidade, apenas ha tres anos venho estudan
do o ensino infantil, na faixa compreendxda entre dois e seis anos, =
através da analise de comportamento. ) ’

Identificar a contribuicao prioritaria da analise do comporta—

wento para melhorar a qualxdqde do ensino no Brasil, nao me parece uma
tarefa facil, porqueiinto implicaria na existéncia de um estudo mais
geral de aplicagao de analise do comportamento no teferido‘ensino.alim
de uma certeza de haver esgoiado todo o potencial de contribuigao da
referlda analise quando aplicada @ educagao. .

, Pattxcularnente, ao inxc;ar meus trabalhos junto ao ensimo in-
fantil, mxnhal expectativas relatxvas a poslxvexa ;ontr1buxgoes da ang

lise do comportamento aplicada. naquela situagao, eram bastante limita-
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das. Naquela &época, apesar de ter conhecimento do carater promissor de

tal aplicagao em ensino universitario, pensava apenas em testar a ade-
quagao da mesma em escola infantil bem como verificar se; . trabalhando

daquela maneira, produziriamos'resultados semelhantes ou dxferentes d

dos normalmente obtidos atraves do ensino ttachxonal.
Apos um .ano de apllcagao do-Plano Keller de 1nstrugao ou Curso
Programado Individualizado na Escola Visconde de Sabugosa em Belo Hori
zonte, fui surpreendida por um volume de dados que indicava-me contri-
buigoes da andlise do comportamento a educagao infantil que excediam,
em muito, aquelas presentes em minhas expectativas iniciais. Pude ob~-
servar que a aquisigao acadeémica produzida pelos nossos programas . era
assustadoramente mais rapida que a, até entao, ﬁroduzida por programas
tradicionais, anteribfmente, utilizados naquela Escola. Notamos,ainda,
que a retengao das criaﬁgas em atividades académicas havia sido reduzi
.da a um mlnlmo, quando comparada com a excessiva duraqao das mesmas -
atxvxdades‘no gsistema tradicional. Aproxlmadamente, 87Z do tempo que a
crianga permanetid na Eséola era dedicado, exclusivamente, a ativida -
des ludicas, ocupando- se .com at1v1dades académicas .apenas no tempo res
tante. Desadaptagoes as progtamagoes propostas foram multo raras e-mi=-
nimas. Ajustamentos de programa;oes eram tac11mente obtxdos. A qualxda
de do desempenho escolar era.claramente melhor e seguramente avaliada.
Todos eram capazes de atingir os criterios de desempenho exigidos nas
programagoes. A qualidade da aprendizagen era uma constante, varisndo,
apenas, o© tempo'para sua aquisigao. A idade nao se mostrava um bca de-
terminante para se definir o que_ensinért-Tinhamos uma clareza maior
quanto ao que estavamos propondo as criangas € a nos mesmoS.
Atualmente, decorridos tres anos desde o inicio de nosso traba
lho, a contribuigao da aplicagao da analise do comportamento 3 situa -
gao de ensino infantil, parece, novsmente, exceder aquelas identifica-
das no final de nosso primeiro ano de experiéncia. ApSs uma anidlise -
preliminar de alguns de nossos dados, a contingencia descrita eﬁ tres
termos: condigoes antecedentes-comportamento-condigoes consequentes,es
ta se mostrando como, talvez, o maior determinante do comportameato -
académico. ’ T »
De posse destas informagSes‘iniciais, voltaremos,'agori, ao tE‘
ma espeéifico proposto para este WORKSHOP. No lugar de tentar indicar

a contribuicao prioritdria da analise do comportamento para & melhoria

da qualidade do ensino no Brasil, procurarei apontar algumas contribui

goes que, pelo menos até o momento, me parecem de grande importancia
para se produzir tal melhoria. - o ' '

O acesso e o aproveitamento escolar sao, talvez, os dois maio-
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Tes problemas do ensino brasileiro. Inimeras medidas tem sido tomadas
no sentido de grantir um acesso cada vez maior as escolas. Contudo,
nossos sistemas educacionais, muitas vezes, nao tem conseguido produ-
zir os resultados deles esperados. Uma s?rie de razoes tem sido- apon-—
tada como responsavel pelo insucesso nas escolas. Na maioria das ve-
zes, focaliza-se & inobservincia do contexto social, econdmico e poli
tico dos sistemas educacionais.

Do meu ponto de vista, neste segundo problema (sucesso ou.in-
sucesso escolar) reside o papel do psicologo e, talvez, uma das maio-
res contribuiqSes que a analise do comportamento podera oferecer éara
& melhoria do ensino no Brasil.

Até o momento, a aplicagio da anialise do comportamento no en-
sino, tem constituido, na maioria das vezes, um planejamento de con .-
tingencias de dois termos: comportamento-condigoes consequentes.Isto,
durante certo tempo pareceu adequado, tanto pelo fato de demonstrar -
priocipios da analise do comportamento aplicada em sujeitos humanos -
quanto pelo fato de produzir no comportamento do aluno uma modifica -
cao desejada pelo psicologo ou pelo professor. Contudo, isto quase
sempre nao ga;nntia um melhor aproveitamento do aluno; além disso, em
quase nada alterava a condigao de ensino. Ao contrario, a enrijecia.

Trabalhando desta forma, o aluno constitui sempre o problema.

Entretanto, o aluno, com seus comportamentos considerados inadequedos

talvez esteja sinalizando a inadequagao dos programas escolares a que

se ve submetido.

Avaliando nossa situagao junto ao ensino, nota-se que a rele-
vincia atribuida ao ambiente, como determinante do comportamento, nao
parece corresponder uma tentativa eficaz e frequente de analisar, des
crever e relacionar este ambiente. ’

Ampliando-se o planejnmeqto de contingéncias para tres termos
passa-se a focalizar, alem do coﬁportamento e suas consequencias, as
.condigoes ambientais nas quais o aluno emite seus comportamentos. Um
planejamento minucioso de condigoes de ensino adaptadas ao aluno, e
uma garantia para seu sucesso escolar, nao parecendo, mesmo, ser pos-
sivel o ultimo sem a observancia do primeiro. ‘

Nao se justifica, nem & economico para um pais, fepetir expe-
riencias educacionais que tem se mo;:rgdo ineficazes em produzir . re-
sultadOl‘propostbi.'A um planejador educacional cabe identificar o ob
jetivo escolar e propor condigoes de ensino que impegam a 6cbrr3ncia

de insucesso. ..

Isto tornar-sea possivel na medida em que tivermos um conheci

mento de. nosso aluno, o que inclui um conhecimento de seuvambiente‘de
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origem; uma definigao do que se pretende alcangar como resultado da
operagao de ensinar, ou seja, gque comportameantos o aluno devera apre-
sentar depois de submetxdo a um procedimento de ensino; um planejamen-
to minucioso de condlqoes que seJam oca51oes para ocorréncias comporta
mentais desejadas; uma definigao de como as ocorréncias comportamenta—
is estarao interrelacionadas em termos de consequéncias. )

A 0 modelo dé planejamegto de ensino, descrito acima, fundamenta
do na anilise do comportamento, péf'si 86, ja constitui uma grande con
tribuigao para a melhoria do ensino no Brasil, uma-vez que propoe uma
maneira de trabalhar que podera mostrar-se bastante eficaz no cdntrole‘
do aproveitamento escolar. fot outro lado, uma série de outras coatri-
buigses'ocofreri como consequencia direta de sua implantagao: maior ra
pidez no aprendizado, melhor qualidade no desempenho escolar, defini -
gdo precisa de comportamentos académicos, indicagao precisa de condigso
es necessarias para obtengao de resultados propostos, critérios preci-
508 de avaliagao de desempenho acédamico, mairo facilidade na avalia -
¢ao do sistema de ensino,hmobilidsde do sistema de ensino para.'sofrer
modxfxcagoes, maior facilidade. na obtengao de 1n£ormagoes, etc.

Apesat das 1dexas apresentadas neste trabalho decorrerem de
uma exper1enc1a de curso 1nd1v1dua11zado, cujo custo, frequentemente,é
mostrado bastante alto, nao parece haver um impedimento real para que
o mesmo tipo de trabalho seja desenvolvido em grupos pequehos ou gran-
des. Cabera aos analistas de comportamenﬁo testar suas ideias, ajustan
do modelos'g procurando descobrir maneiras de trabalhar eficazes para

a nossa realidade.

4 N
QUAL O OBJETIVO DO TREINAMENTO DE MODIFICADORES DE COMPORTAMENTO EM
CURSOS DE GRADUAGAO? . -

AS CARACTERISTICAS METODOLOGICAS QUE DISTINGUEM A ANALISE EXPERIMENTAL
DO COMPORTAMENTO DE OUTRAS FORMAS DE EXPERIMENTACAO EM PSICOLOGIA SA0,
DE FATO, EXCLUSIVAS DA ANALISE DO COMPORTAMENTO?

.Aréuménta-se que as caracteristicas dos procedimentos utiliza-
dos na analise experimental do comportamento, cons1deradas 1soladamen-
te, nao sao exclusivas dessa abordagem na psicologia. Os fatores que
distinguem a abordagem sdo a utilizagao conjugada dessas caracteristi-
cas e o relacionamento entre a analise do comportameanto como ciéncia e
o behaviorismo como filosofia da ciencia do comportamento. '

Abstract

It is argued that, when takea individually, the characteristi-
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cs of procedures employed in the experimental analysls of behavioryare
not exclusive of that approach in psychology. The d15t1nct1veness 2eol8
found on the sxmultaneous occurrence of such characteristics and 1?"f
the relationship between behavior anaiysis as a science and beha&iéj

rism as a philosophy of science.

Ao discutir o movimento em psicologia denominado "The E;ﬁeri -
wental Analysis of Behavior" (com maiusculas e bem-humoradamente abre~
viado para TEAB). Kantor (1970) lista as seguintes caracterlstxcaa.

1- 0s trabalhos do grupo relacionam-se ao condicionamento.

2- Os membros do ‘grupo usam um vocabularxo comum,

3- 08 pesquxsadores sao regxstrados (como socxedade civil) sob um nome
estabelecxdo. Lo

4- Existe uma dgvis;oiespecial para eles na Associagso Amgricana“ Adé
Psicologia.. ' ' o ’ - ; FT

S- Ha uma cowmunalidade implicit; na publicagao de uma revista especia-

lizadn}bo Journal of the Experimental Analysis of Behavior.

Dessas caracteristicas, a primeira se refere ao campo de inves

tigagao escolhido. As outras quatro poderiam vir a ser estudadas por -

uma sociologia da psicologia. Nenhuma delas menciona uma metodologia -

comum e distinta.

Honig (1966), por outro lado, achou por bem caracterizar os -’

"métodos operantes A dlstxngao dessas carac:erxstlcaa esta 1mp11c1ta
em sua afxrmagao de que a integragao’ doe métodos operantes na psxcolo-

gia moderna € um desenvolvxmento recente, Vejamos quais sao ‘essas ca-

racteristicas e ate que ponto sao exclusivas da analise experxmentalr

do comportamento:

1- Estudo intemsivo do comportamento do individuo.

2~ Controle estrito do ambiente experimental,. " B

3- Uso de uma resposta repetitiva que produz pouco efeito imediato no
ambiente. B '

4~ Meios eficazes de controle do compértamento do sujeitq.

5 Observagao e registro continuos do comportamento,

6~ Programag;o de estimulos e registro de eventos automiticos.‘,Lum;

- [} estuqo_iptensivo do comportamento de indiviQuos em uma’ dada
situagao & tqmb?p encontrado na etologia e na psicanalise, por-exemplé.
0 cbnt;ole estrito do ambiente experimental ja era usado nos tempés da
psicofisica clisaica.“o uso de uma resposta repetitiva que produz pou-
co efeito imediato no ambiente experimental foi uma grande contribui-
gao de Skinmer (1938), mas ja nao & exclusivo da anilise experimeﬁtal

do comportamento. Observagao e registro continuos do comportamento sio
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feitos também na etologia. Automatizagdo no registro e na programagao

de eventos e estimulos, respectivamente, € generalizada na psicologia

de hOJe. .
‘ Restam os meios eflcazes de controle do comportamento do - su-

jeito, através de controle de niveis de privagao, de parametros de es

timulos consequentes usados, de esquemas de apresentagao desses esti-

mulos e de estimulos discriminativos. A frequéncia da resposta esco -

ihida pode ser'preVista de minuto a minuto, de sessao para sessao. A
estabilidade das linhas de base assim obtidas possibilita a observa-
gao direta dos efeitos de dlteragoes em varidveis independentes.

Esta poderia ser, entao, uma caracteristica distinta da anali
se do comportaﬁento. Mas, ainda que possa ter sido algum dia, e comum
encontrar-se hoje no JEAB trabalhos que fogem a essa descrigao. A fre
quéncia da resposta nao & a unica variavel dependente. Além disso,seu
status como variavel dependente tem sido questionado. Analises mais
moleculares revelam que o uso do numero de respostas por unidade N de
tempo como medida do éompottaﬁento representa a média de comportamen-—
tos qualitativamente éiferentes (cf. Silberberg, 1976). Em nuitos ca-
sos, ha necessidade de estﬁdos da topogréfié da resposta para que. sua

taxa de ocorrencia seja entendida'kkay e McGill, 1964); em outros, a

propria taxa de respostas & determinada pelo esquema de reforgo (cf..

Staddon, 1965). A definicao da resposta pode incluir também o fator
tempo (Dias, 1976; Garrett, 1977), como em esquemas dﬁe programam re-
forgos a serem apresentados quando pelo menoé'ﬁ respostas ocorrem du-
rante um intervalo de tempo t, ou para uma resposta seguida de t se-
gundos sem respostas. Por outro lado, a ffequEncia relativa de Tespos
tas & cads vez mais usada como medxda. reconhecendo-se que uD dado
comportamento nio ocorre no vacuo. Sua ocorrencia depende também de
outras alternativas possiveis na situagao, assim como de outras possi
veis fontes de reforgo (cf. de Villiers, 19-7; Herrnstein, 1970; Todo
rov, 1971; 1977). ’ ‘ _

_ Outra mudanga ed enfase se refere no estudo de contingencias
de reforgo. No uso tradicional do termwo, uma contingencia 'espec{f{ca
en que situagao ef/ou condigoes um dado comportamento tera como conse-
quencia unm dado estxmulo (Ferster e Skinner, 1957). Investxgaqoes re=-
.centes levaram ao reexame da definigao, e & agora comum a divisao em
contingencias RS (para resposta—eat1mulo refor;adot, no sentldo tradx
cional do termo contlngenc1a) e SS (para est;mulo-esttmulo). Admite -
se que, em procedimentos usualmente utilizados na nniliue‘expefimen -

tal do comportamento, a mera correlaguo entre estimulos dlscrlmlnatx-

vos e estimulos reforqadores pode 1nduzxr a ocorrencia de compottamen
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tou associados ao estimulo refotgador (df. Cabret, Daza e Rlbes 1975;
Jenkins, 1975; Shettleworth, 1975; Staddon e Sxmmelhag,1971). Quando
a topografia de um operante sob investigaqio"se assemelha a topogra -
fia da resposta induzida pela mera correlagac estimulo discriminativo
-estimulo reforgador, faz-se indispensavel a anilise do comportamento
em questao em termos da agao conjunta de contingéncias RS e SS.
Se nenhuma das caracteristicas acima citadas & exclusiva da
analise expe:imenfal do comportamento, justifica-se ainda sua coloca-
¢ao como uma abordagem distinta na psicologia’contemporﬁnea, e por du
as razoes, pelo menos:
1< as caracteristicas dos procedimentos utilizados, em seu conjunto ,
-ainda sdo distintas das de outras abordagens;

:2- os trabalhos de investigagao estao intimamente relacionados a - um
ponto de vista da fxlosofxa da cxencta, o behav1orlsmo radical -
,(Skxnner,. 1974) . , )

A exprelsao behavxorxsmo radxcal f01 usada por Skxnner (1945).
para estabelecer claramente uma distingao entre duas posigoes no beha:
viorismo dos anos 40. O behaviorismo metodongico, defendldo por Bo -
ring (1950), presumia a realidade independente da vida mental e assu-
mnia o estudo ob)etxvo do comportamento dxtetamente observavel como 1i
mitagao’ xmposta pelas regras do jogo cxent1f1co. Se nao se pode ver o
que o outro sente, 0 que se. passa sob sua pele nao pode ser estudado
como se estuda 0 que o outro faz..A pele aer;a -] 11m1te de uma cién-
cia do comportamento. Conteltundo‘Boang, Skxnner propos o behav;orls

‘mo radical. Os eventos prxvados do 1nd1v1duo e seu comportamento apa-
'rehte sao vistos como fenpmenos identicos quanto as sua dimensces fi-
sicas. 0 que se passabdentro do organismo interessa a psicologia "n3é
como mediadoreg fisjolsgicos'do comportamento observavel, mas como
parte desse mesmo cbmportamento (Skinner, 1969). o ' o

0 behaviorismo radical opoe-se tambem a abordagens cognitivas
por evitar conceitos mentalistas na explicagao do comportamento. Pre-
sume que apenas conceitos firmemente aboiados em dados de observagao
podem ser utexs a8 uma ciencia do comportamento.

E tarefa da analise exper1mental do comportamenco, como cxen—
cia do»compottamento, testar os pressupostos da filosofia behavioris-
ta (Shimp, 1976), aperfe;goando em prec1sao e generalxdade os metodos
que tornam possivel a previsao, a xnterpretagao e o controle do‘:com-
portamento doa organxnmo-. E nessa tarefa nao sao llmltes nem a ' pele
dos organxsmos. nem a complextdade dos comportamentos estudados,,ébmo‘
atestam trabalhos recentes de anilise experimental sobte temas tradi-

cionalmente discutidos em termos mentalistas: memorza (Shlmp, 1976) ,
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atengao (Wilkie e Massonm, 1976); liberdade e conhecimento (Catania ,

1975), e auto-controle (Rachlin, 1974; Ainslie, 1975).
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\QUE ANDA :ERRADO .COM A MODIFICAGAO DE COMPORTAMENTO?

‘QLE DIFERENCAS:HETODOLOGICAS AINDA IMPEDEM MAIOR TNTEGRAQAO ~ ENTRE
ANXLISE EXPERIMENTAL DO COHPORTAHENTO E ETOLOGIA?

Das palavras de outros participantes deste "worisﬁop" e tam—
‘bem da evolugao .atual da proprxl,pesquxsa .pode-se depreender que ' &
analise experimental do conportamento esta integrafa no corpo - dabpux
:cologia experimental .a ponto de ser .dificil encontrar-lhe carnqtet;ﬁ
‘ticas proprias ou defini~la «como um ramo autdnomo de saber. Por esta
tazao, ttomarei a liberdade de -expandir o tema que -me foi-cbhfiado,‘-

confrontando duas n:ﬁtudel‘diantecdo'fato-comportamentdi: a «o psico
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logo experimental e a do etdlogo.

Na sua'origem, tanto a psicologia experimental como a etolo-
gia assumiram suas feigGoes a partir de uma rejeigao de explicagCes -
"subjetivas" acerca da vida psicologica e elegeram o comportamento -
como a base sobre a qual edificar uma ciéncia objetiva. Leis e teori
as foram condicionadas, em ambos os casos, & um prévio countacto com
uma'manifestaggo externa, comportamental, da vida do organiswo.

Se houve coincidéncia na filosofia original, como explicar a
subsequente divergencia das duas corfentes? As razoes devem ser, em
grande parte, procuradas no substrato sociologico e historico. dentro
do qual desenvolveram-se as pesquisas psicoldogica e etolidogica. De um
lado, vemos a psicologia experimental fortalecer-se em contexto cul-
tural norte-americano, sendo praticada em laboratdrios e visando, -~
atraves de procedimentos .cada vez mais controlados, a produgEo . em
massa de dados quantificados. De outro, temos a abordagem e:olagiﬁa
eminentemente européia, adotada por cientistas de formagao zoollgica
Tolman, Hull, Skinner s3ao nomes que simbolizam a adesao ao esquema -
experimental de conhecimento do ‘comportamento; Lorenz e Tinbergeh -
sao o8 nomes-bandeiras de uma corrente que se pretende essencialmen=-
te biologica. o ‘

Toda tipologia envolve uma certa arbitrariedade e pode pen-
der para uma classificagao até certo ponto caricatural de pessoas e
papéis. No presente contexto, talvez ajude a situar a complexa pro-
blemdtica conceber dois cientistas-tipo, o PsicGlogo e o Etologo(com
P e E maiUsculos). O Psicdlogo anseia por controle e somente se sen~
te 3 vontade apos a formulagao de rebuscados delineamentos (estatis-
ticos ou nao), quando pode por seus animais em contacto com disposi=-
tivos eletro-mecanicos ou eletronicos que se encarregam de acender e
apagar luzes, ministrar choques elétricos, fornecer pelotinhas de a-
limento e, além do mais, registrar devidamente o{"output" do organis
mo, em curvas ou nimeros. Desta forma, sao evitados todos os viezes

que poderiam decorrer de um relacionamento estreito em demasia en-

tre o, experimentador e seu animal experimental. O psicdlogo visa
principalmente investigar a maneira como muda o comportamento: nao

considera o habito como uma segunda natureza, mas como a propria na-
tureza, Talvez haja, no fundo dele, uﬁa preocupagao em contribuir
para o progresso social, atraves da formulagao de principios e 1leis
de aprendizagem.

0 Etologo € muito paii bucolico. Como, por ocasiao .de ' sua
formagao em cursos de zoologia, assimilou bem a ligao darvinista e

compenetrou-se da importancia de surpreender o animal na sua normali



_bém que a gaivota esteja exibindo a serie de respostas atraves das

como foi adquirido este comportamento ? Quais sao as consequéncias que
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dade ecolagign. € capaz de aventurar-se pelos campos e matas,pelas du
nas ou pelas montanhas, descrevendo o dia-a-dia de espécies em liber -
dade. Tinbergen, segundo afirmam, téria dito que, enquanto o Psicolo-
go engaiola seu animal no laboratorio afim de observa-lo, o Etologo
se engaiola no campo afim de observar seu animal. Mas nem tudo, na vi
da do Etdlogo, & pesquisa ao ar livre. Nela também constam as experi-
eéncias feitas na mini-ecologia do.laboratdorio, ao abrigo de chuvas e
veatos. O Etologo nao nutre especial preferencia por ratos brancos ou
pombos: & bastante grande o numero de eip;cies animais que despertamA ) |
sua curiosidpde e bastante ampla'a gama de comportamentos dque acabam’
englobados em suas descrigoes. De maneira geral, poder-se-ia dizer que ‘
a inteng3o do Etdlogo & reencontrar a espontaneidade dos organismos, ‘
a organizagao de suas respostas como estratégia de sobrevivencia.
Imaginemos um encontro inesperado entre o Psicologo, o - -Etolo-. : ‘

go. e uma gaxvotn, a belta—mar, na longinqua Holanda. Imagxnemos tam="
quais consegue recolher um ovo ao ninho. 0 PsicSlbgo talvez pergunte:

o manteém ? Como simula-lo no laboratorio ? Como adquirir controle so-

bre ele ? O EtSlogo pensard na possibilidade de descrever o recolhimen -
to nos seus minimos detalhes (um pouco como o taxonomo que se apega 1
a pormenores de anatomia e fisiologia), vera na seqlencia  observada |
uma parte do repertdrio tipico daquela espécie de gaivota e '~ gostara |

de investigar a maneira como responde a exigéncia de um habitat pecu- |

_liar. Mais cedo ou mais taide. o Psicdlogo e o Etdlogo. perceberio que,

apesar de seus pressupoatos e 1nten;oes diferentes, estao falando do - . |
mesmo anxmal. o ‘ R

" Esta.unicidade — pressentida no fendmeno ~— & que embasa mi-
nha ‘crenga na vxahllldade de uma 1ntegraqao, mais ou menos~gra5ativa,‘

entre as duas correntes.de pensamento e pesquisa. Nao vejo argumento

.sério que justifique ~— seja do ponto de vista do método, seja do pon

to de vista do conteiido — o isolamento e a perpetuagao do isolamento - =
entre etologia e psicologia experimental. Sem querer fazer parte da
turma do "deixe disso™ cientifico nem subestimar a incompreensao mitua
que advéem de formagoes e linguagens diferentes, acredito ser fn¢I£ero‘ -
o praprio conflito entre as duas visdes do fenomeno compogtamentgi.bo ‘
cotejo entre técnicas e teorias nngceg;o estruturas tedricas mais a-
brangentes.

Do ponto de vista do método, parece possivel descrever um esg-

pago global a integrar as estrategias parciais, cultivadas em. campos

diferentes. Num de dois eixos de coordenadas, supor-se-a que'seA dis~- 1

tribuam uma seérie de estudos possf@eis, entre o polo da observagao(na
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qual o pesquisador apenas anota as respostas que surgem no fluxo de
comportamento, numa estratégia que os psicdlogos sociais de hoje cha
mam de"nao obstrutiva") e o polo da experimentagao (em que o grau de
interferéncia & maximo, sendo o otfganismo compelido a somente exibir
uma ou poucas respostas determinadas de antemao). Um outro eixo; per
pendicular ao primeiro, junto ao polo dos estudos realizados na
natﬁreza (entendendo-se por natureza, no caso extremo, 0 ambiente hi
potetico ao qual, por forga da selegEo natural, o organismo gsteja a’
daptado. De maneira um pouco mais concreta, poder-se-ia dizer que,
quanto menos afetado pelo homen, mais natural um ambiente) ao polo
"dos estudos realizados em laboratdrio (ecologia planejada e controla
‘da principalmente pelo homem). Entre estes dois Gltimos polos, tam-
bém sera plausivel supor que se distribuam, em gradagao, os diversos
estudos possiveis. ’

Enquanto o eixo observacao-experimentagao refere-se ao como

da investigagao, o eixo natureza-laboratorio tem a ver com o onde.Os

eixos determinam quatro areas bEsicas: (1) estudos de observagao rea
lizados na natureza- (2) estudos de observaqao realizados no’ labora-
torio; (3) estudos experimentais realizados em laboratario e (h) es~

tudos de experimentagao realizados na natureza.

"LABORATORIO

. OBSERVACAO — EXPERIMENTACAO

NATUREZA

Quer-me parecer ' que nao ha obstaculo epistemoldgico ao jogo
combi@atario que acaba de ser feito. A tradicao tem levado a uma con
centragao de esforgos de pesquisa nas areas (1) e (3) embora muito
possa esperar-se de estudos em que animais fossem observados nas con
digoes controladas do laboratdrio e em que interferencias planejadas
permitissem desvendar certas regularidades da vida no ambiente natu-
ral. (No artigo "A ocbservagao do comportamento em situagao experimen

tal", Ciencia e Cultura, 1976, tento mostrar as vantagens que advem

de um enfoque "psico-etoldogico™ em que o controle e a abertura des-
critiva se fundem). '

\
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Do ponto de vista do conteudo, ha sinais pqsitivos de aproxi
magao entre as perspectivas da etologia e da psicologia. Etologos
:preocupam se em avaliar o grau de flexibilidade de padroes estereoti
pados ("Lnstlntxvos") e langam-se na analise das condxgoes de atua-
¢ao de reforgadores (seara tradicional de seus colegas psicologos de
laboratdrio). Sofisticam-se do ponto.de vista tanto do  equipamento
estatistico (os modelos para a analise sequencial rivalisam em com
plexidade com as analises de variancia). Os psicdlogos experimentais
j3 nao estao seguros de que os mecanismos de aprendizagem independam
de uma série de prontidoes, oriundas do éabedal genético,  testemu-
nhos de longo processo de adaptaggo biologica. Estudos comparativbs
faze~se mais frequentes.

Permito~-me citar, como exemplo de 1nteragao entre as - duas

'pekspectivas, un estudo desenvolvido em nosso lnbora:orxo,ﬂsobre'.ib o

armazenamento de papel (construqao de n1nho) do’ hamster doutudo, Me-

Tsocrlcetus auratus. Quando posto em contacto, em - local relat1vamente

.nmovo, com tiras de papel, o hamster. as apanha e transporta para . a
Vgalola-v1ve1ro, formando um nxnho. Este comportamento orzgxna-se na
tendencia qué, no meio natural, o hamster tem de acumular, folhas em
sua toca, servindo finalidades termoregulator1as e de conforto _para
a ninhada. A sequéncia pode ser observada facilmente no laborator1o
e pode ser submetida a uma analise experxmental ‘(quando & que ocorre
sacxagao' de papel? Quais sao os fatores que nela influem? Ate que
. ponto txras de tamanho dxferente possuem um valor reforgador d1feren
- te? gtc.); Has o objetivo nao e,sxmplesmente replicar, com mais uma
AAespEéie, principios que hi anos sao conhecidos acerca do condiciona-

mento de ratos com gotinhas d'agua ou pelbtéa de alimento, mas sim,

. de dar uma chance a certos mecanismos.talvez especificos da constru~

gao de ninho em roedores (ou, precisamente, no hamster) de manifes-
tar-se Estuda se um sxstema comportamental de relevancia biologica

através de uma abordagem em que se conjugam a descrigao minuciosa

das respostas e uma manipulagao propria dos delineamentos experimen-

tais de laboratorio.

‘Este & apenas um exemplo. Muitas outras linhas de abordagem
integrnﬁa esperam, para se concretizar, a criatividade dé'cientistas
que, na busca de conhecimento um pouco mais apr;fundado de seu feno-
meno, sejam cnpazes de transcender seus pressupostos, o circulo ted-
rico fechado em que se trnncformnn, as vezes, as correntes de ‘pensa-

mento.
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QUAL 0 PAPEL DA ANALISE EXPERIMENTAL DO COMPORTAMENTO NA UNIVERSIDA-
DE? ' S

Inicialmente, para se responder a esta pergunta deve ser fei

ta uma caracterizagao da situagao atual da universidade. Deve ser
feita primeiramente uma disting3o: existe um nivel formal, ou legal,

de definigoes de objetivos da universidade e, por outro lado, existe

a realizagao destes objetivos na pratica. Portanto, € necessario ana

lisar estes dois niveis e, 86 a partir dal & que se pode caracteri-
zar um possivel papel da anialise experimental do comportamento na

Universidade.

Formalmente, a universidade & uma instituigao que, basicamen

te, tem tres objetivos, ou seja:
e e anELNO :

- pesquisa

- extensao

Através do ensino, a universidade forma profissionais que
atuam direta ou indiretamente na comunxdade e passam a participar,
atlvamente, de seu desenvolv1mento.’

A pesquisa, por sua vez; visa a acumular dados para o conhe-
cimento mais especifico que instrumentaliza, em Gltima an3lise, o
profissiohal para o desempenho mais eficiente.e eficaz.

Finalmente, a extensao objetiva a agao direta da universida-

de sobre a comunidade.a fim de que aquela possa estar informada dos

problemas desta. A comunidade, por sua vez, de usufruir dos benefici

os do servigo prestado:

Nos tres objetivos, formalmente enunciados, deve-se notar,

que, sistematicamente, & repetida a idéia basica de que a universida -

de & uma instiCuigio que se ektrutura em fungEo dos problemas da co-
munidade na qual esta insetida. No entanto, na realidade, ou oo ‘ni-
vel da pratica e n3o mais no ‘formal, estes objetivos nao sao 6pera—
cionalizados. Ha uma grande diferenga entre o que e dito e 0 que é
feito, ou .seja, o comportamento de falar sobre o fazer nio correspon

de ao fazer propriamente dito.

No ensino, a universidade, de maneira geral, se preocupa mui

"to mais com os conteiudos das disciplinas (o falar sobre o fazer) do
que com a formagEo de comportamentos dos profissionais (o fazer, ptg
priamente dito) inserido no desenvolvimento da comun1dade. Desta ma-
neira, o academicismo de discutir topicos de livros € muito.mais fre
quente do que a proposigao de planejar condxqoes para a aprendizagenm
de a;Bes or?entida- pelos problemss de nossa soéiednde e'peioﬁ conhe
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cimentos ja acumulados. Mas, para a tarefa de planejar estas condigé
es seria necessario que inicialmente fosse caracterizado, em fungao
da comunidade, o profissional que deveria ser formado, idquificandg
se nesta caractetizaqzo, todos os comportamentos-e suas ! interagaes
com o meio ambiente, Mas, como o ensino na un;versidade ;Aem# fqn;go
dos conteidos de disciplinas, essa se torna alienada, formando pro-
fissionais que sao, em sua grande maioria, pessoas desinstrumentgli-
_zadas para uma agao de inovagio em seu meio ambiente. E, por esta

falta de instrumentalizagao dos seus profissionais, a auto-transfor-

magao por parte da comunidade fica reduzida a simples aprendizagens,

de tecnologias. importadas.

Por outro lado, a pesquisa na universidade e concebida como

um outro comportamento, independente da atividade de ensino, e nao

como sendo uma forma de aprender ou ensinar. Os seus principais refe"

renciais n3o sao os problemas de comunidade mas, se limitam, quase

que essencialmente, aos recentes desenvolvimentos da literatura espe

cializada. Desta maneira, os pesquisadores, nao se preocupa, com  .a

relevancia social dos problemas estudados e, portanto, o desenvolvi-

mento de tecnologia ou pesquisas adequadas a nossa realidade sao co-

locadas, tambem ai, em plano inferior. Novamente, outro objetivo da

universidade reduz seu referencial de trabalho i limitagao do conteu

do da literatura esﬁécializada, em lugar de dilata-lo pelo acréscimo
. dos problemas comunitarios. A ex:ensso, ao contrario do ensino er da
 pesqu1aa, 80 podtrla ter seu referenc1a1 na comunidade. No entanto,
=0 o referencial da unlveroxdade, na pratxcn nao e a comunidade, a
extensao 50 poderia ser uma area pouco desenv01v1da. Alem disto, ela
€ vista como um compartimento isolado da pesquxsa e do ensxno. E es-
‘ta maneira de ver os tres objetivos da universidade, de forma compar
txmentalxzada, nao deixa de ser uma consequencia do ponto de wista,
essencialmente academico, que enfatiza apenas o conhecimento e nao a
atividade humana. Caso a atividade fosse a eﬁfatizada, poderia ser
constatado que uma atividade mostra aspectos de diferentes' conheci-
mentos que poderiam ser abordados, ao mesmo tempo, no ensino e na
pesquisa em extensao. ' ‘

Todavia, existem exceqoes nos trabalhos de enslno,, pesquisa

e extensao mas, na sua quase totalidade, pode se dizer que a unlver-

sidade esta desvinculada da comunidade que esta xnserxda.

£ dentro deste quadro que cabe a pergunta: Qual o pipel " da

analise experimental do comportamento, na universidade? Desde que, d

universidade seJa uma agencxa na qual as pessoas sao £ormadas para,

posteriormente,’ atuarem na comunxdnde, a analise experimental do com
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portamento poderia contribuir no planejamento da aquisigao dos novos
comport#mentos. Esta contribuigdo se estende nas ireas de ensino,pes
quisa e extensao desde.a.definigEo dos comportéﬁentos dos profissio-
. nais em fungao de problemas teaié, até ao planejamento e avaliagao -
das condigbes de aprendizagem para a aquisigao daqueles comportamen-
tos. Para isto, os analistas experimentais do comportamento deveriam
. desenvolver procedimentos que possibilitassem aos encarregados dire-
tos da formagao do profissional, definir este profissional, e, eles
mesmos planejarem e avaliarem as condigoes de aprendizagem. Com istq,
a analise experimental do comportamento estaria contribuiando para
uma autonomia maior dos diversos profissionais da universidade e, ao
mesmo tempo, acumulando dados para.o seu proprio desenvolvimento na
area de planejamento de ambientes.
~<--: - Sem duvida alguma, nesta perspectiva, o volume do trgbalho
que a analise experimentsl'do‘comportamento tera que fazer no seu pa
pel dentro da universidade &-imenso e de grande importancia. Este
trabalho apresenta uma mudanga basica na visao do ensino da pesquisa
e da extensao: esta mudanga seria emnsinar o fazer ao inves de ensi-
naf a falar sobre o fazer., O mais importante, nao & o conhecimento
pelo conhecimento, mas o conheéimento em fungao de uma agao concreta
‘na realidade, que & a especificagao dos comportamentos do profissio-
nal pesquisador em interagao com seu ambiente.

Alguns trabalhos ja demonstraraﬁ, ou démonstram, que a anili
se experimental do comportaménto tem condigses de desempenhar este
papel na universidade. No entanto, os proprios dados ja acunulados
na ciencia do comportamento, afirmam que as contingéncias do ambien-

"te determinam és’probabilidades da emissao das respostas. Nao pode
ser esquecido, portanto, que o comportamento de grande parte das pes
soas que fazem a analise experimental do comportamento, esta sob o
controle das contingencias do ambiente da universidade e, portanto,
estas contingeéncias 830 mais ou menos as mesmas de qualquer outra
drea. Neste sentido nao seria surpresa alguma, se o proprio comporta
mento‘doﬁ_cientiatas da'anﬁlise experimental do comportamento.que es
ta sendo feita, tambem tivesse o0s seus principais referenciais ape-
nas nos problemas levantados pela literatura cientifica, no caso da
pesquisa, ou apenas pelo conteldo de disciplinas, no caso de ensino,
relegando nestas atividades os problemas de comunidade.

Assim, ao responder a pergunta que foi‘feica e importante
substitui-la por outra. A anidlise experimental do comportameato, se
preocupa com o8 problemas da comunidade em suas atividades de ensino
e/ou pesquisas? ’ ’
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Se a resposta a esta pergunta for sim, entao a analise expe-
rimental do comportamento tem realmente um papel a desempenhar na ta
refa de fazer uma universidade voltada para o desenvolvimento soci-
al, econonico e cultural do povo. Mas, se a resposta for nag, en-

ta0 ...



I INFORHAQOES GERAIS (lev1a Leser de Hello)

430 campo de’ aplxcagao da psxcologna que reline 6 maior admero
de psxcologos e que parece ‘ter a sua preferencxa, € a Psicologia Clx
nica. Em pesqu1sa real1zada em ‘1. 971 em Sao Paulo, encontramos. que
méis ou menos 7OZ dos ps1cologos dlplomados nos cursos de ﬁ;icologia

dedicavam-se a Clxn1ca. Aa ‘outras areas de ap11ca;ao. apareclam em

“” porcentagens m1n1mas.,Naque1a epoca procuramos encontfar uma respos-—

ta satxsfator1a para ) pouco 1nteresse que as areas Psxcologxa ) do |

Trabalho e Escolat despertavam nos psxcologos, peswuxsando a forma—'
gao que: recebiam, e como esta formagao "determinava em grande parte.
os interesses profxss1ona;s. Os dadoa recolhxdos em 1 971 talvez'

nao tenham maxs rea11dade, dado o aumento consxderavel do numero de

psxcologos d1plomados. Masias perguﬁtas que entao formulamos permane

cem valxdas, e’ slgnlflcatxvas' Por que “o8” psxcoiogos ee encamxnham -

macxgamente para a c11n1caT

cellanx)

Mals vasto que o campo da P51cologxa Escolar, comumente defi
nldo nesta 11nguagem e o da psxcolog:a educaclonal "porque abrange
todo embasamento do processo educatxvo onde quer que ele 6e opera. e

de qualquer forma pela qual se man1feste. Sem entrar na discussao ao

bre mercado de trabalho e as oportunxdades que de forma d1£erenc1ada"'b

ela podetxa oferecer no. sentido” quantxtatzvo e: qualltatlvo do desem-
penho do pslcologq,‘tentaremos tragar en 11nhas getaxs, as arens on-—

de a psxcologla educacxonal se faz necessarla'

1) no campo da

2) no campo da forma;ao para escolat"

3) no campo da comunxca;ao social’

4) no campo do trabalho social

III - PERSPECTIVAS EM PSICOLOGIA DO TRABALHO) INDUSTRIA, CO-
' S S e e
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que o terapeuta 1nfant11 deve se darza oportunxdade de ver a ctlan-

ca- no seu. anbxente, antes mesmo de observa la na’ cllnlca, deve; por

itanto. par:xr de ,um enfoque ecologl para levantamento de dados para-

o caso,'usando em segulda o esquema de- ob<ervar cn s:Luaqoes estrutu-l

i‘radas na’ clxnxca, onde: entao pcdcrLa passar a: averxﬂuar stetamente

fos problemas Ievantados na- quexxa.

o tas acxma.

a se conat tuxr ferramenta central para ° dxagnostlco -

vxsta (s) Lnlclal (xs) . “' “

e essa funqao P que . com as’ observa;oes (pr1nc1pa1—

aente as naturallstxcas) tem se a possxbxltdade de uma pessoa neutra

5e av vosmo tempo'
WL

portahento da crxanga,' s 1nteraqoes da pessoas do amHLen:e com

observar e regxstrnr O com -

-

e mesno as condxqoes desse amblente, sem o8 vxeses (esquecxmento, 1n-

e

envolvxdas no- processo (o pax

Sw AR

servagao 'sao entao de primeiras mao, “além de obJetxvos e rlcoa como se

mae. Q;professora) Os dados de :ob-

salxentou a principio. E, muitas vezes e dxfxcxl caracterlzat -aquxlo

que. se percebe, no trabalho clxnxco com. crlangas ao se fazer observa:

gao, xsto e, o quanto a observaqao sJuda, porque,"na maxorxa das .. ve-

zes esta aJuda corrcspondc a0 que H extremamente d1[1c11 de defxnxr.

“ao se c locar fren-

’que se poderxn dxzer & que ° terapeu:a,

te a crxanga,,um determxnado numeto de vezes, com o unlco obJetxvo ‘de

;ver;flcar como se comportu ,como reage a ele, que CIPO dO lnteragao -

ernxcxavou mantem, "esta se"

sensxhxlxzando para perceber ‘como aque- -

“la” crxanqa e, sem quaxsquer>pre concepqoes "dé. rotula la ou ‘de” confxr—

'fmar o’ que os pa;s Ja colocaram sobre [ seu problena, ‘na entrevxsta.

E, o passo seguxn:e (moncar a estrateg1a de aiua;ao com ' a -

;vcrxanqa) torna se mu;to maxa facxl de plane]ar e pode se dlzer que -

"muxto maxs seguro ° terapeuta vai se encontrar para faze lo, porque -

possux em maos uma descrlgao obJet a e mxnucxosafdo Gue arontece com

'aquela crlan;a e seu ambxente.:
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programas de modificagao e a orientagoes que realmente contribuam pa-
ra solucionar (de maneira mais adaptada as condigoes da crianga e do
seu ambiente) os problemas ora apresentados pelo paciente e que estao
prejudicando seu pleno desenvolvimento, constitui-se pois num recurso
a mais para que o terapeuta fuja de uma simples aplicagao da técnica,
uma vez que impede uma visao simplificgda de cada caso. ‘ -

A quarta fungao que se.proporia para a observagao na 'Terapia
Comportamental € a de instrumento para coleta de dados possibilitando-
a verificagao do andamento dos programas de modificagao e de sua efi-
cacia. Esta fungdao & tacitamente admitida e dispensa maiores comenta-
rios. i

0 Giltimo aspecto, ou fungao da observagao, que se salieata re
fere-se nio mais 3 observagio nas maos do terapeuta, mas nas dos pais,
professores. . )

0 que se pode constatar quando se trabalha com maes (ou pais)
€ que a bartir do momento em que sao levadas a observar de maneira ~-
sistematica e objetiva ° comportamento do seu filho, a levantar com -
portamentos adequados e inadequados e as reéqses do ambiente em geral
ao comportamento da crianga, coﬁeqa a se operar nelas uma mudanga,que
se pode dizer‘qﬁelé sempre benéfica, na maneira como percebem a crian
¢a e como se percebem atuando com ela; elas aprendem, portanto, atra-
vis da observagao,. a "ver”, a "perceber" o filho de maneira mais obje
tiva, como também passam a ser mais capazes de verificar e propor ou-
tras formas de agir ao educar a crianga. )

De tudo isso que se colocou, parece bem claro que a observa -

¢ao age muito em defesa da propria crianga.

O PROBLEMA DA EXTENSAO DOS PRINCTPIOS E TECNICAS DA TERAPIA
COMPORTAMENTAL A PARAPROFISSIONAIS

_ 0s trabalhos ora apresentados (Angela V.A. Branco, Vania M.Ma
ciel, Vera L. Soares da Silva e Thereza P.L. Mettel; Susana M.V, Lina,
Maria A. Farias e Wanda D'Elia), referentes a treinamento de parapro-
fissionais - no caso pais e professores - como'agentes modifica&ores-
do comportamento da crianga, serviram de base para que, neste Work -
shop, se levantasse como tema de discussao o problema da extensao dos
principios e tE&cnicas da Terapia Comportamental a paraprofissionais.

Varios aspectos poderiam éer'abordados, ligados a esse tema e

aqui serao levantados alguns, ora de forma teorica, ora com base na
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experiencia clinica de orientagao e treinamento de maes realizados - — -

tanto Lndlvxdualmente quanto em grupo.
lm primeiro ponto a ser colocado refere se ao problema da va-
lidade do treinamento de paraprof1551onaxs. £ valido estender os prlg

cipios e tecnicas da Terapia Comportamental a pais, professores- ou

qualquer outra pessoa do ambiente da crianga para que atuem como agen

tes modxfxcadotes do seu comportamento?

A essa questao se ligam varios argumentos que posslbxlxtan -
responde lade maneira afirmativa, ao mesmo tempo em que’a questao tam
bem sugere problemas e cuxda@os a serem consxderados quando se parte
para o treinamento de paraprofissionais. ‘

Treinar paraprofissionais € uma forma de estender os servigos

de terapia a um numero maior de pessoas, indo de encontro a uma pro~-

pria exigéncia atual em que, conforme colocam Ayllen e Wright (1972)*
© o relacionamento terapeuta - paciente na razao um para um € um proce-

¢imento inadequado para lidar com problemas de saide mental em nossos

tempos. Nac existe profissional para assegurar programas de saude men

tal que atendam a toda demanda existente. Treinar pessoas nao profis-
sionais como agentes de mudanga de comportamenCO slgnxfxca ampliar de
alguma forma os recursos existentes.

Uom-outro ponto basico que se destaca a favor do- treinaﬁento
de’parabrofissionais se liga ao fato de permitir uma atuagao direta
no ambiente natural da crianga, indo assim de encontro ao proprio en-
foque comportamental cuja colocagao & a de que a existéncia de mudan-
gas comportamentais deve ser precedida por mudangasiawbientais.Assim,

treinar os pais em principios.e tecnicas da Terapia Comportamental -

significa treinar parte do ambiente (e a principal) para que'mude em

relagac a crianga.

Alén do mais, o fato de ter elementos naturais da situagao =

atuando com a crianga, evita o risco que se corre, ao trabalhar . com
ela em-acbientes artificiaisde laborataorio (clinica), dos comportamen
tos inadequados se reinstalarem ao passar dal para o ambiente natural
especialménte se esse ambiente permanecer inalterado.

"Ligado a tudo isso, tem-se ainda o fato de que os pais convi-
ves com a crianga um periodo de tempo mais longo do que o Terapeuta‘-
terza condxqoes de fazer, o qual na verdade pode- dxspender apenas al-

gustas horas semanais -com cada caso.

* Ayllon, T. e Vright P. New roles for the paraprofessibnal. IH.BIJOU
: S.W.; Ribes ~ Inesta, E. (ed.) Behavior Hodlfxcatxon Issues
and Extensions, N.Y: Academic Press, 1972,
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Pode-se éonsiderar também que, ao ensinar a mae desde a obser
var o comportamento da crianga até lidar com esse comportamento de
uma forma adequada, esta-se a0 mesmo tempo ensinando a ela alguma coi
sa a mais de tal forma que ela se torne capaz de estender o que apren
deu a outras situagoes e a outros problemas, podendo emtdo atuar. nao
80 em carater remedxatxvo, was tambem em carater preventivo frente a
‘seus filhos. . o

Por outro ladd. muitas vezes o terapeuta se'vi frente a cer-
tas dificuldades ‘ao tentar transmitir aos pais 08 principios e técai-
cas da Terapia Comportamental. Algumas vezes & o seu nivel baixo de
compreensao e conhecimento e, outras vezes, & a sua propria resisten-
. cia em cooperar e aceitar ser um participante ativo da terapia de seu
“filho, o que parece llmltar e interferir no treinamento.

' Porem, um aspecto ainda mais importante no treino de parapro-
fissionais sao algumas quxdas levantadas quanto a30s riscos que se
corre ao transmitir as técnicas da Terapia Cdmportamental a leigos.Al
gumas questoes 8ao colocadas: Havera perigo nessa transmissao?Poderao
as tecnicas serem estendidas a pessoas que passem a usa-las de forma
inadequada?

_Essas duvidas advem do fato de nao se ter garantia do uso que
as mies posteriormente possam fazer deBsas técnicas. E @ importante =
que o terapeuta mantenha. essas duvidas presentes a cada caso, e procu
re, na medida do possivel, encontrar candi;Ses bara 6e assegurar de
que os pais compreenderam bem qual o seu papel. '

Um dos préblemas ligados a essas duvidas parece ser diretamen
te o tipo de treino que se propoe para os pais e, principalmente, [
tipo de texto que se tem, em geral, em maos para indicar a eles como
leitura b3sica. O trabalho anterior apresentado pelo grupo de Brasi -
lia (Angela V.A. Branco, Vinia M.Maciel, Vera L. Soares da Silva e
Thereza P,L. Mettel) coloca que o procedimento wmais eficaz & o que -~
combina o ensino dos principios ao treino na aplicagao dos mesmos. De
ve-se colocar que & necessarxo que o terapeuta tenha calma e treine -
nuito bem os pais, a cada passo do programa, se assegurando de que
eles tanto aprendam conceitos e formas obJetxvas de lidar com o com-
portamento, quanto percebam a complexldade das s1tuagoes. E aqui tem-
se um problema maior referente aos textos, os quais, ao mesmo tempo
em que parecem simples e de facil compreensao pelos'pats, sao tambim
de extrema simplificagao, chegando mesmo a parecerem pobres na descrl
¢ao de procedimentos e estratégias de reeducacao, e dando, muitas ve-
zes, margem a qge as maes recebam 1n£ormagoel como algo acabado, pron
.to para executar em qualquer caso, G;il para este ou aquele problema
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da crianga, independentemente das paracter{sticés prapti§s de1a e de
seu ambiente. .
£ preciso que a preocupagao seja no sentxdo de que haJa sem-—
pre uma discussao ampla em qualquer fase do programa de tre1namento »
principalmente na sua discussao dos prxnclplcs de reeduuaqao. E que o
Terapeuta Comportamental seja suficientemente flexivel na sua progra-

Vmagao para perceber quando nao esta adequada aos fins a que se propoe

e como fazer para muda-la na dxregao correta. O importante’ e antes de

gorrer de amores pela programagao que o terapeuta fez para treinar os

pais ou mesmo pelo programa que conseguiu construir para modificar” o

cozportamento da crianga, que ele se policie e pense que o mais impor
tante @ s crianga e que & em fungao dela que se esta trabalhando e,

portanto, se o programa n3o esta dando certo, o terapeuta precisa mu-

da-lo.

£ preciso tambsm»que-hajg certa preocupaqaqrno sentido de que -
os programas de modificagao de comportamento sejam discutidos e monta“
“dos com a propria mae e due sejam retirados e bem proximos ao ambien-
te natural da. crianga, no sentido de ensinar a mae a trabalhar com o

que ela tem no proprio ambiente, muitas vezes simplesmente rearranjan

do as proprias contingencias ambientais.

QUANDO UM PROBLEMA DE APRENDIZAGEM (ESCOLA) E DE COMPORTA=
FENTG A INTERVENGAO DO TERAPEUTA SE FAZ COM A PROPRIA
CRTANGA, GUATS OS DIFERENTES ASPECTGS A SEREM CONSIDERALOS

Asz a apreuenta;So destes dois trabalhos (Bettini} Guilhardi
e Camatgo, Machado e Fiorini), um outro problema & suscxtado comr rela
qao ao ttabalho clinico, e diz respexto a atuagao direta do terapeuta
com a crianga.

Percebe-ﬁe qu?, apesar da grande importancia da participagao

de paraprofissionais na modificagao de condutas naoc adequadas da -

crianga, como salientado anteriormente, as vezes nao & possivel uma-

atuag3o por intermédio deles. Isto ocorre, principalmente, pela nao

disponibilidade dos pais e professores para a execugao do planejamén—

to propostd. Essa nao disponibilidade, observada mais frequentemente

com professorea, € um aspecto que merece alguma conslderagao. ‘Ela po-f

de estar vinculada a varios fatores ja apontado na dxscussao do tema

anterxor, como por exemplo: falta de capacidade, nio preocupa;ao fren -

B 8o problema da crianga, mas parece acontecer mais como consequén -
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cia de uma série de circunstincias subjacentes 3 propria atuagao dii-
ria do profeséor. Podem assim ser citados: o acimulo de tarefas dele
exigidas; a grande quantidade de alunos na salé de aula; teﬁpo de tra
balho muito pequenoc mesmo para o cumprimento da exigéncia de transmis
sao de informagao; fatores estes que levam a completa falta de condi-
qaes e de motivagao para que'gle desempenhe tarefas adicionais, no ca
80, um treinamento mais adestrado de alguns~alunob.“ .

0 fato de nao se contar, também, nas escolas, com pessoal es-
pecializado que possa atuar junto a estas criangas e assim auxiliar °
professor, torna o problema insolivel e gera a necessidade do atendi-
mento direto da crianga pelo terapeuta. ' :

_ Uma.outra situagao que muito frequentemente leva a um atendi-
mento da crianga diretamente pelo terapeuta, diz respeito a caéos_cii
”niéés}“opde e evidenciado grande deficit cpmportémeutal. Nestes casos,
em geral, o repertoric da crianga & t3o deficiente, que ha necessica-
de de um treinamento muito'detalhado'e»espécfficb, dificil de ser exe
cutado por pais e professores. A presenga de pessoal com uma formagao
especializada que pudesse atuar como paraprofissional seria aqui de
grande valia para ajudar o terapeuta. No entanto; mais umg vez consta
ta-se .a nao exlstencxa de tal pessoal e a exxgencxa da -interferencia

dxreta do terapeuta. i

Nesta atuagao direta existem alguns aspectos que merecem uma
consideragao mais pormenorizada pars que ela seja eficaz.

Um deles refere-se ao diagnostico e mais especificamente a ob
servagao como parte integrante e indispensavel deste, como ja salien-

‘tado anteriormente. Dada a nao disponibilidade de pessoal que faga o
registro das condutas da crianga, o terapeuta, se limitado a situagao
clirica, sofre os problemas apontados como por exemplo: nao adequagao
da descrigao do problema, falta de conhecimento das condigoes ambien-
tais reais que controlam o comportamento da crianga, e outros mais
que podem dificultar ou mesmo comprometer o tratamento a ser efetuado.
. Frente a isso, o que se aponta como necessario € que o terapeuta rea-
lize suas proprias observagoes. Assim, ele deve sair a campo procuran
do tanto conhecer as circunstancias ambientais que controlam o compor
tamento, como descrever o comportamento na situagao onde ele ocorre.
E claro que existem muitas dificuldades inerentes a esta necessidade,
no entanto, este & um problema que merece discussao, pois é um ponto.
vital para uma atuagao eficiente. ) .

OQutro aspecto & ser considerado diz respeito a prog;lmaqso a
gser efetuada. Com relagio a ela, dois problemas podem ser levantados:

um mais relacionado d programagao de eventos antecedentes e outro ma-
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is ligado a manipulagao de eventos consequentes.

Em muitos casos clinicos, principalmente, embora nao exclusi-
vamente, relativos a problemas de desempenho acadeémico constata-se =~

que & imprescindivel uma manipulagao de eventos antecedentes.. Assim, -

una necessidade de montagem de programas de treino envolvendo sequén-

cias a serem seguidas na .sua execugao, visando a aquisigao de determi

nadas habilidades comportamentais. Aqui a dificuldade inerente ao tra

balho clinico parece estar vinculada a determinagao de tais hierarqui

as comportamentais a serem adquiridas, difjiculdade esta advinda, tal-

vez, de falta de pesquisas sistematicas que se preocupem com esta de-

terminagﬁo. Parece, portanto, que muitas vezes o trabalho clinico as-

sume caracteristicas de um trabalho experimental.
- Com relagao- a programagao de eventos consequentes, - tambeém
1ex1stem problemas. Em geral a atuagao do terapeuta se faz em situa-

~gces montadas na proprxa clxnxca. as quais visam, atraves da maanula

'gao deicontingeéncias a rodu'ao dos comportamentos 1nadequados e/ou -

emlssao de, campottamentos ayequados. As mudangas comportamenta1s ob-

servadas,estao, portanto, vxnculadas iquela s;tuagao e ha uma necessi

dale muito grande de se verxfxcar se, ela tambem ocorre . em ‘sxtuagoes'

vaturais. Existe o problema 'de verxfxcaqao da generallzagao dos: com-

:porcameutos'adquxrldos. Aqu1 também as dificuldades sao muitas, " . mas

este € um aspecto muxto 1mportante a ser levantado e que merece maio-

res - es:udos.

ta, patece poxs repleto de problema que precxsam ser. levantados, para

que "sejam. levados em conta na atuagao que assim pode ser efetuada de:-

forma conscxente. (o} levantamento de taxs problemas abre tambem a pos-

sxbxlxdade de discussao dos mesmos e a realizagao de novas pesqulsas,'

que_ os esclarega ou os minimize.

A,literatura.tém mostrado novas maneiras de atuaGao COMO pos=—.

siveis #aidas'para'eétaélprobléﬁas. Assim a atuagao B . o
o controle da atuagao do sujeito nas.proprias condigbes naturais com
o terapeuta atuanﬁo a dist?ncia; o desenvolviméhto de auto- contfole.
CaberE,,no‘entantb,.ao proprio trabalho clinico, aliado ao trabalho =
experimental, vivenciar ‘tais referérncias e buscar iésposfas aos pro-

blemas apresentados, de modo a se tornar realmente eficaz,

.0 trabalho cllnxco do terapeuta com a crianga em relagao dire
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O PROBLEMA DOS CRITERIOS NO TESTE DE RORSCHACH - A LOCALIZAGAO
DETALHE E PEQUENO DETALHE

André A. Jacquemin
Universidade de S3ao Paulo

O presente trabalho apresenta as diferenteé fundamen-

> tagdes de pesquisadores do teste de Rorschach quanto aos crité-
rios propostos para a determinagido das localizagbes D e Dd e mos

. tra a‘interferéncia desta diversidade de critérios na avaliagao

de protocolos individuais. Diante de toda esta controvérsia, dé—
termina—ée empiricamenﬁé <] ciitério dé resposﬁa D, seguindo nis-

so o trabalho de Augras (1969). Os resultados, obtidos sobre 480

- criénqésAfnormais" de 3 a 10‘aﬁos, §ermitem considerar o bfité-
rio de 4§ como o maié adequado para separar asirespostas D e Dd.
Discuta-se finalmente as influéncias‘do sexo e da idade sobre as

listas de D e compara-se estesrresultados com os de Ames (1961)

e Windholz (1969).

RELATO DE UM PROCESSO EVOLUTIVO NO TRABALHO DE PSICOTERAPIA 1IN~
FANTIL ~ O PSICODRAMA EM COTERAPIA

Ana M. Tarabai e Carmen L. Lamas
. - LEquipe de Assisténcia Psicoldgica, S.P.

‘Pretendemos descrever nossa experiéncia, realizada em
consultdrio, na formagdo de grupos de psicodrama infantil, com
criangas que iniciaram tratamento individual em contexto ludote-

rapico e que em dado momento se benheficiariam mais numa terapia
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grupal. £ nossa intenqao relatar os aspectos tedricos e praticos
que nos ‘levaram, num determinado momento, a optar pelo p51codra—
ma como uma técnica mais efetiva no trabalho com essas criangas.
Sera focalizada a postura das terapeutés nesse processo de mudag‘n
¢a de técnica psicoterapica e as vantagens observadas no tréb§;
lho desenvolvido em coterapia, s obretudo no aspecto referente a
seguranqa no manejo das descargas 1mpulsivo agressivas e & faci-
lidade de projegao. Serado feitas consideragoes sobre a combina-,
¢do do jbégo ludoterapico com a aqao psicodramdtica como proces-

sos complementares no enriquecimento da psicoterapia infantil

'MEDIADORES COGNITIVOS NA INFLUENCIA DA VIOLENCIA FILMADA NO COM--
PORTAMENTO

L.C.R. Larrain
Universidade Federal da Paraiba

~ Um niimero impressionante de pesquisas experimentais
realizadas ém 1abofa£6rio na década de 60, mostra, em 'conjunto,
apesar de deficiéncias metodoldgicas de varias delas, que o'pspg
ticulo agressivo aumenta a conduta agréSsiva dos espectadores. As
pesquisas sobre o terreno confirmam os obtidésvno laboratdrio em
bora os efeitos nao sejam tdo gerais nem dramaticos, como as pes
quisas experimentais faziam prever. Pode-se constatar duas limi-
tagdoes nesse conjunto de pesquisas. a) Pouco se tem estudado so-
bre os aspectos cognitivos dessa 1nflﬁéncia. Duas pesquisas expe
‘riménta;s realizadas por nds, demonstram que as atribuigdes .de
um valor}catért;co, estimulante ou qstético aos estimu;os agres-

sivos modificam o comportamento agressivo subsequente.,vEm ambas
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as pesquisas as modificagdes compor tamentais medidas pelo B.A.M.
" nio sio acompanhadas por modifica¢des nas atitudes hostis do in-

dividuo; b) Igualmente importante a consciéncia da posigdo do in

dividuo no seu grupo determina sua receptividade aos estImulos a-

gressivos. Modificaé&es dessa percepgao social trazem modifica-

¢oes na predisposigdo a ser influenciado. Esta hipdtese esti sen

do atualmente testada experimentalmente.

A INSTALAQAO DE CONTATO VISUAL ENTRE EXPERIMENTADOREZSUJEITO COM
DEFICIENCIA PROFUNDA DE DESENVOLVIMENTO

J. Guilhardi, Maria A.A. Andery, Maria A. Palotta,
Nilza Micheletto, Marcia R. Savioli, Maria R. Pitu;
Maria I.J. Costa e Sonia B. Meyer )
" Pontificia Universidade Catdlica e ‘Associagdo Morumbi
de Assisténcia ao Excepcional

O presente estudo teve por objetivo instalar o compor
tamento de contato visual do S com o E numa situagiao de treino
individual. Os Ss foram dois residentes de uma instituigdo para

criangas com deficiéncia profunda de desenvolvimento, que nio a-

presentavam contato visual com o E. Os Ss apresentavam am alta fre

queéncia os compor tamentos inadequados de auto-mutilaqéo, auto-es

timulagao, bater a m3o na mesa e apoiar a cabega na mesa. O trei
no foi realizado cinco vezes por semana em sessdes de dez minu~

. . .
tos, numa saleta com um espelho unidirecional. Um observador re-

gistrou a ocorréncia de contatos visuais em cada intervalo de cin

co segundos, bem como a ocorréncia de comporiamentds inadequ-
dos. O contato visual foi definido como olhar em diregdo aos olhocs

de E por alguns segundos (tres a cinco). O procedimento de E con
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sistiu em erguer uma colher com reforgo primdrio na altura dos
olhos por cinco segunaos. Se nesse intervalo S estabelecesse con
tato visual com E, era reforgado socialmente (verbalizagées e e-
ventuais contatos fisicos) e era-lhe dado o reforgo que estava na
colher. sé em .cinco segundos nic ocorresse contato visual o E'bag
xava a colher, esperava aIéuns segundos (cinco a dez) e comegava
nova tentativa, desde que o S estivesse adequado (ou seJa, nao es
tivesse emitindo nenhum dcs compor tamentos inadequados desrlum).
Para Sl, foi usado um procedimento de esvanecimento da posigao da
colher com reforgo. O esvanescimento teve seis etapas desde a po
sigao iniciai, em que a colher ficava na altura e pr6Xima-: dos
olhos de F até a posigdo terminal em que E segurava a colher com
a méo apoiada na mesa. Para S2 nao houve esvanec1mento. Os fesul‘
tados mostraram que anbos os Ss aumentaram de forma graduaL o nu‘
mero de contatos visuais nas sessoes, mas ocorreram eventuaisqug
das abruptas no nimero de contatos visuals, seguidas de recupera
¢ao para os niveis aﬁteriores mais elevados. A porcentagemiae\ihf
tervaios com compo;tameﬁtos,1nadequados caiu e ficou em torno de

zero por cento.

A INSTALAGAO DE COMPOR AMENTOS PRE- REQUISITOS PARA PARTICIPAR DE
SITUAGOES DE TREINO EM DEFICIENTES PROFUNDOS DE COMPORTAMENTOS A-
TRAVES DE REFORGAMENTO DIFERENCIAL

H.J. Guilhardi, Maria A.A. Andery, Maria A. Palotta,
Nilza Micheletto Marcia R. Savioli, Marcia R. Pitta, -
. Maria I.J. Costé e Sonia B. Meyer
Pontificia Universidade Catdlica e Associagdo Morumbi
de Assisténcia ao Excepcional

O objetivo do trabalho foi eliminar'comportamehtos in
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compativeisrcoﬁ'éé espéiadoﬁlde wn S em gituaqéo de ;fginore si-
multaneamente instalar um repertdrio de respostas pré-requisito
para participar das sessOes. Foram usados quatro Ss, residentes de
uma instituigdo para criangas com retafdamento profundo de desen
volvimento, que apresentavam uma alta frequéncig de comportamen-
tos auto—est;hulatérios, auto-mutilatdrios, bater com as maos na
mesa, levantar-se, chutar, chorar, gritar, tapar o rosto e virar
a cabega para os lados. As sessces fﬁram conduzidas em uma sale-
ta com espelho unidirecionai, eram individuais e ocorriam cinco
vezes por semana com duragdo de 30 minutos. O E ficava sentado
diante do S,Aseparados por uma mesa. Falava com o § o tempo todo

("muito bem, "voce estd bonitinho", etc.), o tocava de forma ca-

‘rinhosa e, intermitentemente, dava-lhe algo comestivel_que, " num

teste prévio havia- sido demonstrado ser reforgador béra S. Quan-

rdp Shemitia um dos seguintes comportamentos: levantar, chutar, ba

ter as mdos na mesa, auto-mutilagdo, auto-estimulagio e tapar ‘o

'rosto, E restringia fisicamente o movimento e dizia em voz . alta

"nao". Mantihha a restrigdo por aproximadamente cinco’ seg sem ne
nhum contato visual, conduzia o § para que ficasse numa posigao .
adequada e o reforéava. Quando S emitia outros comportamentos {i-
nadequados E virava o rosto para o lado e n3o dava nenhuma aten-
¢30 até ocorrer qualquer comportamento que ndo fosse um dos ina-
dequados. E, entdo, reiniciava a interagdo social e.fisica com S.
U@ ob;ervador coiﬁcado aé?és do espelho registrava em intervalos
de cinco segundos qual o primeiro comportamento inadequado que
ocorreu no intervalo ou o reforqéménto para comportamento adequa
do. Se o comportamento inédequadd iniciava-se num intervalb e se
prolongava até O seguinte, era registrado novamente. Quando o E

virava o rosto contigentemente inadequados, cabia ao observadot

sinalizar com um toque no espelho 0 momento em que S estava ade-



132

quédo e o E deveria reiniciar a 1nteraé§o social. O procedimento
visou impeéir gue o E desse atengao a comportameﬂtos-inadequados
silenciosos do S. Em relaqao ao total de intervalos de cinco se-
gundos na sessao onde nao ocorreu nenhum dos comportamentos ina-
déquados os resultados mostraram que para trés dos quatro Ss hou
ve um aumento sensivel. O aumento foi ocorrendo gfadualmente dan
do i curva uma tendéncia ascendente. A flutuaqao de uma sessao
para a outra foi grande mas reduziu nas Ultimas sessbes. Para o

: 54 a flutuaqao foi grande durante o periodo experlmental e nao
_houve tendéncia ascendente. Em relagao a distr1buiqao dos compor
tamentos adequados durante a sessao observou-se que nas sessoes

"xnxc1ais os intervalos de cinco segundos em que nao ocorria ne-rl.
nhun conportancnto inadequado, se distribuiam pela sessao de for
ma 1rtegu1at. ora se concentravam na primeira metade da sessdo
ora na segunda. Progressivamente foi aument ando o namero de in-
tervalos sucessivos en que nao ocorria comportamento inadequado
dando a curva acumulada {(que mostrava o nGmero de intervalos de
cinco segundos com compor tamentos adequados por minuto da sessao)

, um aspecto mais linear. Para o S4 essa tendéncia progressiva nido

se verificou.

INSTALAGAO DE UM REPERTORIO IMITATIVO MOTOR EM SESSOES DE GRUPO

H.J. Guilhérdi, Maria A.A. Andery, Maria A. Palotta, . . -«
Marcia R. Savioli, Marcia R. Pitta, Nilza Micheletto,
Maria I.J. Costa e Sonia B. Meyer
Pontificia Universidade Catdlica e Associagdo Morumbi -
de Assisténcia ao Excepcional

O objetivo do presente estudo foi a instalaqéo de re-

pertdrio imitativo motor inicial em Ss com deficiéncia profunda



de desenvolvimento. Os Ss foram seis residentes de uma institui-
¢do para criangas com'repertéfios.cbmportamentaiéAlimitados{~To-
dos haviam paésado por um treino individual pafa estabelecer fi-

chas como reforgadores condicionados e estavam num esquema de FR

5 (cinco fichas para um reforgo primario). As sessoes foram con--

duzidas numa com espelho unidirecional por dois experimentalores.

Os sujeitos em grupo de tres ficavam sentados um ao lado do ou-

tro. O El, sentado diante dos Ss, -apresentava os estimulos de;eg

te (modelo a ser imitado), liberava reforgos e registrava o de-~
Néémﬁenhb'dé S. ' E2 ficava em pé atrds dos Ss, reforgaQa social—
mente desempenhos,Aadequados, impedia inadequados e trocava fi-
chas por reforgos primarios. (o] procedimento consistiu em avaliar

e treinar cada resposta com cada S. Na avalxaqao, o El apresenca

va o modelo motor e a ordem verbal "faqa isto". Se S nao respon-.

desse o'El 1a_aumentando gradualmen?e a ajuda fisica e verbal se
gundq c;itéribs pré-estabelecidos o que permitia classificar a
resposta em niveis de 0 a 4. Os critérios foram os seguintes :
(4) o El1 aﬁresentava avordem verbal }faga isfo" e 0 modelo de cam
portamento motor. Ex.: “faga‘isto" (E batia éalmas); (3) o El a-
presentava a ofdem_verbal com aigumas deixas verbais adicionais.
Ex.: "levante suas mébs, encoste uma na outra e fagé isto" (E Bg
tia palmas); (2) a ordem e as deixas verbais eram acompanhadas
de gestos do El. Ex.: "levante suas maos" (E levantava suas pro-
prias mdos ou apontava as mdos . de §) e "faqa 1sto “(E batia pal-
mas), (1) o El apresentava a ordem e as‘delxas verbais adiéio-
nais, fornecendo ao $ uma ajuda fisica minima, 1stoAé, um toque
nas maos de S, ou levava S a iniciar o movimento; (0) ajhda 'to-
tal: o El apresentava a ordem e‘conduziaAos movimentos dg 5, le-
vando-o a emiti; o comportamento esperado. O treino da resposta

iniciava-se a partir do nivel em que havia sido avaliada. Era a-
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presentada a ordem "faga isto", acompanhada do modglo, acrescen-
tando-se a ajuda definida pelo nivel. As respostas copre{as eram
reforqada§ socialneﬁée e com fichas. Quando o § néb emitia.ou res
pondia incorretamente era ignorado, e aumentava-se o nivelvqe‘ajg
da na proxima tentativa. Eram exigidas cinco respostas sucessivas

corretas num determinado nivel para se passar para o nivel de a-

juda menor. Quando S atingia o critério respondendo corretamente

sobre controle urico da ordem € do modelo (nxvel 4), a resposta

. era considerada aprénﬂida;'Avaliava—ée a resposta seguinte e pas’

sava-se a treina la.- No final do treino ¢ § havia sido treinado
em dezessete respoqta lmltatlvas motoras. A duragao das sessoes
era de quxnze mlnutos e as tentativas de avalia§ao e treino eram
distribuidas aleatoriamente entre os Ss. Os rcsultados mostra-.
ram que os Ss adquiriram todas as respostas treinadas.‘Houve di-

ferenyas quanto ao numero de sessoes necessarias para a aqulsl—

gao de cada resposta, mas apenas dois 3s demoraram um grande ni-

mero de sessoes (acxma de 20 ) para a aquxsigao de algumas res-
postas 1mitat1vas. A avaliaqao das respostas adquirldas fei;a um

rmes apds o ‘encerramento do tteino, mos:tou ‘que -dois Ss obtiveram

nivel 4 em 100% das imitagdes, dois obtiveram nivel 4 em 99% e os

ultimos obtiveram qﬁatro em 47% dos comportamentos treinados.

O SEGMENTO DURANTE UM PERIODO DE ATE DOZE MESES DAS RESPOSTAS iNS-
TALADAS EM‘RESIDENTES-COM_DEFICIENCIAFPROFUNDA DE COMPORTAMENTO

H.J. Guilhardi, Maria A.A. Andery, Maria A. Palotta,
- Nilza Micheletto, Marcia R. Savioli, Marcia R. Pitta,-
' Maria I.J. Costa e Sonia 3. Meyer : o
Pontificia Universidade Catdlica e Associagao Morumbi
de Assisténcia ao Excepciona;

.
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O presente trébalhé teve-pdr obﬂetivo verificar a ma-
nutengao, pbr'um‘perlodo de até doze meses, de respostas instala
das em situagao controlada de treino em residentes com defici&n-
cia profunda de desenvolvimento. Seis Ss foram treinados em qua-
tro classes de'respostas: imitar dezessete compérﬁamentosﬁ moto-
res simples !(do tibo eréuer o brago}, atender 23 ordens simples
(como "levante;se"), atender 15 ordens complexas (p.ex."fique em
pé na minha frente"), identificar 20 objetosv(como sapato). Ja

haviam passado anteriormente por um treino que estabeleceu ficha

.. como’ reforgo condicionado. As sessOes foram realizadas em uma sa

leta com espelho unidirecional por dois experiﬁentadores. Os Ss
em grupo de tres ficavam sentados um ao lado do 6utro; El senta-
do diante dos Ss'apresenta&a 05 estimulos de teste, liberava re-
forgos e registrava o desempenho de S. E2 ficava em pé atras dos
Ss, .reforgava socialmente desé@penhos adequados, impedia inmknué
dos e trocava ficﬁas-por reforgos primérios.‘A situagdo era idén
tica a de t;eino. O procedimento consistiu em aprésentar o esti-~
mulo de teste a um dos Ss (na im;ta@io motora era apresentado )
modelo métor acompanhado de'"fgqa isto"; no atendimento de ardens

era-lhe dada uma ordem; nra identificaqéoAde objetos pedi~a-se-lhe

.que pegasse um dentre varios objetos). Se em dez segundos © S

emitisse o comportamento esperado, era-lhe dada uma ficha enquan -
to El e E2 feforqavam-no socialmente. O desempenho de S era ava-
liadé de acordo com um critério de 0 a 4, onde oé estimulos do
téste éram aprgsenéados com aumento grédgal de ajuda verbal e fi
sica segundo critérios pré-estabelecidos.(o-o E conduz 0 § para
emitir a resposta com ajpda fis;ca total; 4~ apenas o estimulo de
teste sem qualquer ajuda adicional). ﬁesté forma o comportamento

recebia a avaliagao 0, 1, 2, 3 oﬁv4. Uma vez que o critério para
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considerar Qma resposta como aprendida durante a fase de treino
foi sua emissio cinco vezes consecutivas em nivel 4, poéia—se ve
vrificar como a resposta estava se mantendo atrévés do tempo. To-
das as respostas correta emitidas com qualquer nxvel de ajuda eram
‘reforgadas. Quando S ndo emitia ou errava era ignorado (extunao)

Quando uma classe de respostas era avallada, passava-se para a
classe seguinte. Os estxnu;os de teste eram apresentados aleato-
riamente entre os sujeitos. A avaliaqéo foi repetida mensalmente
a partir do momento em'que o § terminou o treino. Os resultados
mostraram que que Sl'e‘SZ mantiveram '75% ou mais das: respostas a
prehdidas no nivel 4. Alguﬁas-classes de respostas {imitagao mo-

tora e atendimento de ordens simples) fo;am‘avaliadas nove vezes

num perlodo de 12 meses. As outras foram avaliadas num espago de

seis meses., S3, S4 e S5 tiveram um desempenho semelhante ao de
S1 e S2 nas classes de imitagSo motora e atendimento de cr@aﬁ shn
ples, mas seu desempenho caiu em torno de 40% de respostas em n1-
vel 4 nas outras duas classes. SG foi avaliado no seguimento cin
co vezes, .num periodo de cinco meses,»em imitaqao motora e seu
desempenhé caiu prdgressivamenfe até 18% de respostaé imitat{vgs

em nivel 4.

INSTALAGAO DE RESPOSTAS VERBAIS TATO NUMA JOVEM COM DEFICIENCIA
PROFUNDA DE COMPORTAMENTO

"M.A. Grandesso & E.S. Kusaka
Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo

O presente trabalho ﬁ;opés-se a instalar respostas ver

bais tato numa jovem retardada institucionalizada, de 17 anos. O

-
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S foi selecionado por apresentar um repertdério minimo de atender
ordens, considerado pré-requisito para o‘programa. Como material
. foram utilizados cartdes com.figuras, um grévador e uma lampada
ligada a dois interruptores, que acendia quando os interrﬁptores
eram ligados simultaneamente. As‘sessaes, de 25 minutos, faram gfé
vadas, tendo contado sempre com um experimentador principal (E1l)
que executava o procedimento e liberava reforgadores (fichas, elo
gio verbal e reforqador primario) e um experlmentador secundario
(E2), que reglstrava as verbalizagoes de S e acionava seu inter-
-fgétor quando ocorria uma resposta correta. El também acionava o
seu interruptor quando cbnsiderava a resposta correta, sendo,que
a lampada Acendia apenas §e houvesse concordadncia a respeito da-
resposta emitida pelo S. Na primeira fase do procedimento, El a-,
.presentava um SD verbal (s diga...) e reforgava resposta .ﬂ~6ica‘
“ou dava um "time out” breve de atenqao, se a resposta fosse in-
correta. As,respostas de,s foram categorizadas de acordo com cri
térios previamente estabélecidos. A segunda fase consistiu ém El
apresentar um SD verbal (O que é isto?) e uma figura. Se S "emi-
tisse uma resposta,verbél taﬁé era reforgado, caso contrérip, a-
plicava-se um "tfme out" breve de'aténgéo.‘Essas fases permiti-
ram‘classifigar as respostas ecdicas e tafos de S em categorias
descritivas do seu desempenho nas duas fases. Ns fase seguinte,
foram apresenﬁados‘apenéé figuras e SDs verbais referentes a ta-
tés tidoé como ndo existentes no repertorio de S na fase anteriar.
Se S emitisse wna resposta verbal tato correta era reforgado. Se
ndo respondesse, ou respondesse incorretamente era dado um "prampt
parcial" (antecedido de "&56", no caso de respostas incorretas).
Se § respondesge incorretamente ao "prompt parcial® era reforga-

do e, se nao respondesse, ou respondesse incorretamente, era da-

‘.
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do um "prompt total". Respostas corretas ao "prompt total” eram

reforgadas e as ndo corretas seguidas de um “"time out®” beve de

atengio e retirada da figura. Foram estabelecidos critérios para.

o limite de tentativas em cada cpndiqSo. Toda resposta 'adequéda
eravseguiQa de reforqb social e ficha, exceto ao "prompt total"”,
onde nao eram liberadas fichas. As fichas éram trocadas‘numa ra-
zao S5:1. Terﬁinada essa fase forah répetidds as fases l_e 2. Os
resﬁltédos mostraram‘qué 75% dés palavras treinadas atingiram ©
_critério estabelecido. O pds-teste mostrou que houve uma aquisi-
¢ao no repertorzo ecoico e tato de 5 em relagao ao repertorlo de

"entrada, que se generalxzou para respostas ndo trelnadas.

"0 USO DE ATIVIDADES DE JOCO COMO REFORCADORES NA APRENDIZAGEM DE
ATIVIDADES MOTORAS ’ ) ’

‘ E.F.M. Silvares
Instituto de Psicologia, USP

~Como parte de um programa mais amplo sobre a transigao

de modificagido comportamental da clinica para o ambiente natural,

foi testada a possibilidade de'utilizaqﬁo de atividades de'jogoé

- como reforgadores no ensino de atividades motoras finas e . gros-

sas. Um sujeito do sexo masculino de seis anos de idade, atendeu

a varias sessOes semanais, durante as quais lhe foram ensinadas.

tres tipos de atividades: encaixe de formas, solugdo de:tres ti-
pos de quebra-cabegas e tres formas de jogo defbola; No ensino
das mesmas foram eﬁpregadas respectivamente: procedimentos . de
discriminaqao sem erros, modelagem e encadeamento tendo-se como

. reforgos - dar uma cambalhota em uma aimofada‘é‘elbgio do experi
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menéador pelo desempenho correto. Observou-se, apds o ens;no do
primeiro tipo de quebra-cabeqés qﬁe o encadeamento nio era neces
sario para aprendizagem dos dois outros, levantando-se eﬁ conse~-
quéncia disso a possibilidade de ter ocorrido generalizagdo. Tra
tou-se a eficacia do reférgo na manutengao das atividades apren-
didas e verificou-se certa relagdo entre a deteriorizaqib do de-
sempenho na auséncia do reforgo e a ordem na aprendizagem'dos ti
pos de quebra—cabéqas, bem como eom a siﬁilaridade de formas no
encaixe. Observou-se ainda a rélatividade do reforgé, em fungao
do ti#o de atividade:e‘vér;ficbu-se:acentuada melhora no desempe
nho do jogo bola apds a mudanq&,do tip6 de jogo,contingénte_' ‘a

corregao do desempenho.
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A TEORIA DE RIEMANN DE ESTRUTURA DE ESPACO VISUAL EMFFUNCKO DE
PARALELAS E EQUIDISTANCIAS EM CAMPO ABERTO

A.M. Battro, Scipione Di P. Netto e Reinier J.A.
Rozestraten
Centro de Investigaciones FilosG6ficas e Universi
dade de Sao Paulo

O modelo de Luneburg para a computagdo da curvatura K
dd espago vxsual bi-dimensional (superficie horizontal Qisual)
foi testado com avenidas paralelas e equidistantes em grandes es
pagos abertos. Quarenta e sels queitos usavam estacas gna pro-
duzir 406 avenidas paralelas a uma linha 1nterned1ar1a ou o dis
tancias transversais iquals a uma distancia padrao A B (equldis-
tancia). .As avenidas variavam em ‘tamanho indo de 5 por 1'm até

. 240 por 48 m. Os resultados mostram que, contrariamente aos re-

sultados obtidos em condigdes de laboratdrio com pequenas av. e .

pontos luminosos, a curvatura individual do espago visual ni)pog'

sui um valor constante neaativo. K varia no intervalo de +1 pa-

ra -1 em noventa estruturas computadas: K320 em 38 casos e K(LO

em casos. As conclusées destes resultados sio: a) o modelo de
Luneburg & inapropriado para percepgao em campo aberto; b) Estes
resultados contrad;zem a hipdtese comumente aceita de que o espa
co visual possui uma curvatura constante e negativa (teoria de

Lobatchevsky) e que a teoria de Riemann de curvatura variévélr po

dendo ser tanto positivo, negativo e igual, estd mais de acordo

com os resultados obtidos; c¢) o K & uma fungao individual que de

pende do tamanho da avenida (distdncia a partir do sujeito); d)
o espago visual possui uma curvatura que é independente da esca-

la (perto-longe).
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'HOROPTERAS EM GRANDES ESPACOS ABERTOS

Orlene L. Capaldo

Faculdade de Filosofia, Ciencia e Letras, Araraquara:

Verificou-se o lugar de pontos preenchidos por cinco a-
dultos, comé linhas retas ao plano frontal a distancia uniforme.

Utilizou-se no método de Helmholtz (1868) em laboratdrio. V.I.

- distancia a pattig do.sujeito: 0,50-1-3-5-10-15-20-25-30-35-40 .

45 m. distancia trans&ersal entre os pontos: 0,10-0,20-0,60-1-2~

"324-526-7-8-9m. " V.D. Colocagdo” (4x) de uma estaca central a man

dato do sujeito instruido péra firmatr uma linha reta em relagao

aé duas. estacas fixas das extremidades. Controles: 36 est&am oor -

alaranjadas de 11 cm a 1 mde comprimento. demarcaqao do ' campo
com teodol to: Angulo 11042, suporte para fixar o dngulo de vi-
sao. ResuLtaQos: a distancia modifica essenciahmenteldas geodési
cas visuais eliminando a linha abatica lnica 11 m) obsefvaéa em
espaqos pequenos. Em grande espago aberto a transiqoes geodési-
ca v1suais cbncavas para convexas e vice versa mostrando a ndo
homoge;nidade do espaqo_yisual. Os resultados sdo incompativeis
com a géomeﬁria_Lbbatchevskiana do espago visual com " curvatura

constante. Num 29 ekperimento, com outros cinco adultos utilizog

se o0 método de 0§1e (1950) . 'v.I.: Distdncia a partir do §ujeito

) 5,16,15,20,25,30,35_e 40 m. Distancia transversal entre os pon-

tos: 1,50 m. V.D.: Colocagdo de 6 estacas (3 vezes) a mandato

do sujeito‘instruido para formar uma linha reta fronto-pafalelava

part;r do padrao {estaca central fixa). Controles: 56 estacas a-

laranjadas de crescentes comprimentos e lj:quxal: demarcagao do
campo com teodolito; suporte para fixar o &ngulo de viséo. Resul

tados: sdo as médias das 3 medidas de cada ponto. Os dados inva-
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lidam a hipdtese da curvatura constante de espago. As horopteras '
em grande espago apresentam formas (concavas e convexas) diferegi

tes daquelas obtidas em laboratdrio (cOncavas a partir de 6 m).

.

A AVALIAGAO DE SUPERFICIES DE PRAGAS

T.B. Mazzotti & R.J. Gerasi
Centro de Investigaciones Filosdficas e Faculdade de
Fxlosofia,Cxéncias e Letras de Araraguara

Foi estudado, com 120 sujeitos adultos, a reprodugao ngbv
ma escala l/l,.do tamanho de .13 pracas pibiicas em diversas cida -

des (Sao Pauleu, Buenos Aires, Jaboticabal, Araraquara, Presiden=
' 2 ' 2

te Prudentevevﬁarrefos) variando de 350 m° a 6.400 m”. Depois de

um_periodo'de observag¢ao de uma praga, pediu-se ao sujeito demar -
' car com estaéas nuﬁ campo grande, © éerimetro'da praga que tinha
tobservado.';ada suje;tqrfoi'testadquomeﬁte numa sd praga.-Em ge
ral houve uma subthimaqSo qhé aumentava de acordo com o tamanho.

;‘ALém disto as respostas individuais mostram uma variagao que @&

caracteristica para pragas ménbres que 2.000 m2

(20 sujeitos su-~
perestimaram e 40 sujeitos subestimaram o‘tamanho).‘Em pragas a-

2

_cima de 2.000 m*, pelo contrario, todos os suijeitos, com excegao

de um, subestimaram o tamanho. Por isso consideramos ' gque aos.

2

2.060 mn“ existe uma "mudanga de escala" na avaliagao perceptiva

das pragas.
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]
"ESTIMACAO DAS ALTURAS DOS EDIFICIOS

Orlene L. Capaldo, Cllene S. Leite e
T.B. Mazzotti ‘
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras; Araraquara

1. Com o sujeito em movimento: 80 criangas (7 a 14 ancs)

e 20 adultos, estimgram.a altura de um edificio de 19 m.—ProEedi
mento:.pedir ao sujeito paraviﬁagika; e indica; com uma estaca o
ponto onde baterla o topo do edificio se caisse (rotagao de 90°).
Med1r~se a dlstancia éntre o ponto indicado e a base do edificié
comparando a medida de 19 m. 05 resultados para calcular a %. To
dos os grupos mostra superestimagao. Crianqa na faixa ététia de
7 a 9 anos superestimaram com menos frequenc1a (x = 15,08%) e ©
grupo de 13 a 15 anos (; .33,59%) apresentam resultados srbﬁhan

tes aos dos adultos (% = 33,44%). 2. Cam &nqulo nommal fixo: 80 criancas

de (8 a 14 anos) e vinte adultos estimaram a distdncia em due ia
cair o tobo do mesmo edificio num plano fiontal-pﬁralelo. 0 su-
jeito sentado a uma d;sténcia de 52,60 m do edificio mantinha o
anqulo normal + ou ~ constante através de um suporte em q&e apoig'
va o queixo. O expefiméntadér caminhava com uma estaca a;aranja-
da na mdo, uma vai se afastando (ascendente) e outra vai se apro

ximando (descendente) do edificio, até o pontd julgado como cor-

:reto pelo sujelto. Foram feitas duas medidas ascendentes e duas

descendentes, podendo o su)eito sempre corrigir suas estimagdes.

ps resultados foram calculados em porcentagem ob;endo-se tres mg

~dias: ascendente, descendente e geral. As diferenqaslentre ascen

* Trabalho subvencionado pelo convénio INEP/FFCLA
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dente e descendente para os diversos ggupos nao foi significati—
vo (nivel 0,05;. As médias gerais comparando com a médig‘do su=-
jéito em movimento nido mostraram diferengas significativas ao ni
vel de 0,05, menos.aos adultos. Em ambos os experimentos osbyref

sultados demonstraram uma superestimagioﬂ

: S e T ey
A PERCEPCAO DA PAISAGEM' )
. : Orlene L. Capaldo k
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras, Aréréﬁuara“

Quarenta éstudahtes da ?aculaade'de Filosofia, Ciéncias

e Letras de.Araraduara, sendo vinte de. cada sexo, foram ﬁestados
" nas chamadas "expibiaqéo'global"‘a "expl;raqio local". .Em ambas
cada sujeito exploravé liQreménte a paisagem vista do Campus Uni

“versitario durante cinco ﬁinhtbsl Em seguida, era solicitado - a
enumer ar quangos elementos‘(meméiia) e quaié ele havia percebido

"(percépqéo) nas’ duas situagoes exberimentais; Tais elementos eram
anotados pelo'experimentador num protocolo no qual estava deli-

 neadé a paisagem percebida. O campo visual era limitado coh o au
xilio‘de'um suporte sobre o gual o sujeito époiaQa a sua cabega.

Na exploragao global, o,sujeito olhava livremente a paisagem a-

través da visao binoéular. No iocal, éq contrario o sujeito uti-

lizava-se. também de um tubo oco através do qual fazia sua explo-

ragao com o olho esquerdo ou’ o direito conforme sua préddminéni"

cia ocular. Os dados foram tratados quantitativémenterela» fre-

v

(*) Trabalho subvencionado‘pelo,convénid INE#/FFCLA
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quéncia dos elementos apontados ﬁelos sujeitos. ?oram considera~
dos, para os dois tipos de exploragao,‘os indices de sexo e da
ordem em que Os sﬁjeitos reéliiaraﬁ a’ tarefa experimental: vinte,
sendo dez de cada sexo, ccmegaram'pelavglobal e o restante pela

local. Enquanto que a ordem parece pao ter influido na memoriza

bqio dos elementos componentes da paisagém, diferengas pouco sen-

siveis foram observadas quanto ao sexo: as mulheres, mais que oOs
homens, apresentaram maior frequéncia no registro dos elementos.

A'comparaqio entre as duas exploragdes mostrou: {(a) apafentemen-

- te 'ha “trés focos de atengio-dentro dos -limites do campo visual fi

xado; (b) os elementos centrais desses trés focos foram os mais
memorizados; (c) o foco central foi o'que recebeu maior atencao
principalmente na explpracﬁo local; (d) os dadoF qualitativos (re
latos verbais de guais elementos mais "gostaram") nao infiuiram

na memorizagio e na percepgao da paisagenm.

AVALIACOES DE FRAGOES E MOLTIPLOS DE UMA DISTANCIA PADRAXO NO LA~
BORATORIO E NO CAMPO ABERTO RELACIONADA COM A TEORIA DA INFORMA-

CKOF*)
J.A. da Silva e Reinier J.A. Rozestraten
" Universidade de sio Paulo .

0 médtodo de fracionamento & muito comumente usado den-
tro de pesquisas sobre avaliagGes de distincias. Um dos - primei-
ros a utilizi-lo foi Issel (1907) que realizou bisse¢Ses - de cin
co extensdes diferentes de 20 cm a 1 m. Iséelvfuncionava ao mes

mo tempo como sujeito e como experimentador; Filhene, citado por

{(*) Trabalho subvencionado pela FAPESP



L. Opin (1929) também © utilizou, confirmando os resuitados de

Issel rum raic de 10 m, mas além de 20 m encontou resultados di-

ferentes. Posteriormente este método foi utilizado por Gilinski

(195i) em distancias mailores. Bm.1955, J. Purdy e E.J. Gibson rea
lizaram tanto bissegdes quanto trissegées em campo gramado : de
320 m. Analisando estes estudos vemos que nenhum pesquisou siste

maticamente fragdes e nenhum utilxzou-se de miltiplos de distadn-

cia. Assim pretendenns com este estudo pesqu1sar 51stematicamen—

te as avaliagdes de frages miitiplos em diferentes distdncias e
wverificar, baseado na tenria da informagao, a capacidade do ca-
ral em termos de ava.lagdes de fragbes e miltiplos para “as duas

distancias. Apresentanan-se aos sujeitos a distancia padréo,'de

marc«da por estacas horizontalnente, pede-se aos mesmos para fra

cionarem esta distdncia em 1/2; 1/3; 1/4; 1/5; 1/6 1/7} 1/8 e

1/9. Pede se também para multiplicarem esta distancia por 2; 3;

4}v5: 6: 7; 8 € 9. Metade dos sujeitos realizam primeiro o fra-
cionamento e depdis os mﬁltiplos e a outra metade o'inverso. No
’ momento,- realizamos o estudo com kL: sujeitos no labordtorlo e
com 12 su)eitos no campo aberto e encontramos os seguintes resul
tades: 1) Os multip;os da distancia pequena de 1 m s3o todos su-
perestlmados, 2) os multiplos da disténcia dé 30 m 356 todos su-
bestxmados exceto vara o muxtinlo menor de 2: 3) as fracodes da
distancia de 1 m sao todas subestimadas: . 4) as fracoes da distan
cia de 30 m sdo todas superestimadas.' A partir desses resulta-
dos ut‘lizamos a funqao Logy =a+b ‘log x, para Jalidar‘a cons
trugio de escalas sub)etivas de distancias pelo metodo de fracio

namento.
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CONSTRUGAO DE UMA ESCALA SUBJETIVA DE DISTANCIA PELO METODO DE
FRACIONAMENTO (*) ' - :

J.A. da Silva e Reinier J.A. Rozestraten

Universidade de Sao Paulo

-

0 método de fracionamento de QLsténcias.e comumente usa
do para se estabeleéer escalas subjetivas de distdncias. Stevens
(1936) foi um dos primeiros a utilizad~lo com o fim de se ter uma
-unidéde e uma curva de sensibilidade subjetiva que se refira a
ﬁonoridgde. Essa unidade ele dénominou SONE. Em 1937, Sbanusvjug
tamente éom Volkmaﬁn e Newman estabeleceram uma escala de tonali -
‘dade, para a qual usaram a ﬁnidade MEL. Outros autorés cao Lewis

- (1948), ﬁeébe-Ceﬁter e Waddel. (1948) tentaram estabelecer a esca

ia para osAsabores; a quél denéminaram GUST. Surgiram postefio:; 
mente novas unidade; psicolégicas para as varias escalas. Para a

unidade de.Tempo Gregg sugeriu a unidade chamaéa TEMP; para a ié a
tensid;de de brilho, Hanes sugeriu'a unidade BRIL; para a percep
¢ao de numeroéidade Taves usou a unidade NUMER. Entretanto, nao
se tem uma escala'subjetiva‘relativa & distancia. Pafa isto foi

montado este estudo de fracionamento de aisténcias'hsandd as se-

fﬂguintes distdncias padrdes: 40, 80, 160, 320, 640, 1280, 2560 e

10240 cm. Ufilizou-se de 69 sujeitos adultos, sendo que 48 fize-
ram a bissegdo e 21 fizeram a trissegdo. As distdncias foram a-
pfesentadas em ordem aleétéria e os sujeitos deviam'fracionar a
distancia lﬁe apresentada em bissecid e trissegdo (1/3), ora a
partir dele (prdkimal) e bra a éart;: da estaca (dist#l). Utiii
zando um procedimento algébrico convertemos as unidades fisicas em

unidades subjetivas a partir da fungdo do tipo Log D = a +b log S.

. (*) Trabalho subvencionado peia FAPESP
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Os resultados mostram que os parametros das diversas equagoes que

 relacionam o atributo fisico com o atributo psicoldgico sac mui--
" to semelhantes; as escalas subjetivas obtidas para ~a bissegao

{(proximal e distal)-e para a trlsseqao {proximal e distal) sao "

_ muito semelhantes nas pequenas distancxas Nas maiores distan-

cias comeqam evidenciar diferengas, principalﬁente entre 1/3 pro

-  ximal e 1/3 distal; a escala subjetivé obtida a partir dos - pre-
sentes resuita@os & essencialmente idéntica i encontrada por va-
“'rios outros autores em o@lras modalidades\bensoriais; verifica-
. 'se também uma tendénéiaide a razao 3:1 ser geralmente julgada co

mo mais dificil do que a‘razio 2:1.

" ILUSRO DE. OPPEL~-KUNDT EM.ESPAGO ABERTO(*)

A.S. Andrade e Reinier‘J.A.»Rozéstfaten
Universidade de S3do Paulo

Este estudo se refere a 1lus§o-na éual'um eséaqo‘ A~B
Breenchldas por linhas verticais & avaliado como maior do'qué‘um
espago vazio B.C. Trinta e seis ‘adultos e 48 crlangas, estas ul—
timas dlvidxdas em 4 grupos: 4-5; 6-7; 8-9 e 10-11 anos submete—
ram-se ao experimento. Numa primeira fase a ilusdo & mostrada‘nb
iaboratério, bem como a situagao de 1gﬁaldade do estimulo pufo

(SISP) - sem linhas intermediarias entre A e B, movendo-se - sem-

pre a linha C com 2 tentativas ascendentes, comegando perto de B

e com duas tentativas descendentes, éomeqando bem além de C. Nu-,

(*) Trabalho parcialmente subVenéionado pela FAPESP
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ma ségundaAfase.a ilusdo e a situagao de igualdadé do eétﬁmﬂo pu
ro (SISP) & mostrado em campo aberto, para os adultos a 2, 4, 8,
16, 32, 64 e 128 m, e para as criangas a disténcié de 4, 16, 32,
64 e 128 m. As mesmas configuracoes, ahmentadas de tamanho con-
forme a distancia, mostradas as diversas disténcias também foram .
mostradas a uma distincia fixa de 4 m, para verificar se era’ ‘o
angulo ou a diéténcia que influerncia. Observou-se uma.;uperesti-
magao dalpaite éhei& no laborétério e em espagos abertos a cur-
tas aisfénci;s e angulos pequenos, tanto para as criahqa; cono’
:para os aduitosrbNa disténcia maior de 128 m‘e sob;um angulo de .
22,5o bem como na diéténciétélka de 4§ m e sob o dngulo dél,164°}1:
const;tou—se uma inversdo de ilusdo, que se demonstfa mais efeti
va e genéralizada nas criangas de 8-9 anos. Constatou-se também
. gﬁé o erro de estimulo padeo_na apresentagao davSISP no labgrai:
térzé‘é em'dlsténcias menores no campo aberto & positivo eﬁqﬁan4
to éﬁ_disténcias menores ele ée mostra negativo.“E proposta [a} a
cdnceito de-erro,de ilhséo re1ativa que & igual & diferenca eA-

. tre o erro médio de ilusio e o erro de estimulo padrio.

A PSICOGENESE DA ILUSAO DE MULLER-LYER NOS GRANDES ESPAGOS

C. Karst e A.M. Battro
Grupo de Estudos Cognitivos de Porto Alegre e
Centro de Investigaciones Filosoficas de Buenos Alres

Buscando confrontar os resultados obtidos cam a ilusao.
de Mller-Lyer em laboratdrio, decidiu-#e trabalhar com a refefl

da ilusdo em grandes espagos. Muitas teorias tem tentado expli-

(*) Trabalho subvencionado pelo Convénio INEP/UFRGS
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car a ilusao (M#iller-Lyer, 1889) na qual as pontas de flexas in-
vertidas em ambas as ex*remidades de uma linha, fazem-na parecer

mais comprida do que a mesma iinha com as pontas de fiexas nor-

mais. Enquanto as interpretagdes classicas sugerem que OS angu-

los sdo as causas dessa deformagao, Piaget consegue explicar su-

ficientemente o mecanismo desta ilusao como um caso particular da

ilusao dos Trapézios (Battro, 1971}, verifiéando-qhe esta ilusdo -

& mais intensa nas criangas do Gue nos adultos. Neste experimen-

to utilizamos met0uns psicoflsxcos. cada sujeito’ efetuava 4 esti'
mativas, 2 em sitJaqao crescente e 2 em situagao decrescente. I--

ﬂxgnslmente o cxpe:xﬂenth fer, rra..zado em campo aberto, em duas

uxstancxas. alime a ‘25 m 2o saJexto Apos 1sto, os mesmos

sujextos em diferenteq faixas de 1dade, foram entrevistados em

situacao de laboratorio. Os resultados de um modo qerdl pareéem

coerentes com os encontrados por Piaget e seus colaboradores. En

tretanto, a comparaqao entre as situaqoes crescente e decrescen-

te em- espaqo aberto, permite 1dentif1car uR interessante fenome-
no de descontinuidade, que devera ser tambem anallsado em’ rela-

g¢ao aos dados colhidos em situagao de laboratorio.

3

A ILUSAO DE MULLER-LYER SOB QUATRO FORMAS DE APRESENTAQRO COMPA-
RADAS COM A I1GUALDADE '

Reinier J.A. Rozestraten e M.A. da Silva
Universidade. de Sao Paulo

0 presente estudo se refere a conhecida 1ilusdo de Miller-

Lyer que consiste na apresentagdo de duas linhas paralelas é de

mesmo comprimento, porém uma delas contendo nas suas extremida-

des aletas voltadas para dentro, e a outra, aletas voltadas para
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fora. Quando o conjunto de linhaé é‘aprésentado desta maneira,

percébe-se'a Yinha, cujas aletas estdo voltadas para dentro, co- -

mo menor -que a linha com aletas voltadas para fora. ?ériés pes-
quisas foram realizadas com esta ilusdo, variando apenas o angu-
lo formado entre as aletas e o tamanho das mesmas, com o objeti-
vo de verificar estas variaveis influenciam na ilusao. Neste es-—
tudo, usamos quatro formas de apresentagao e dois modelos. .Num
modelo as linhas foram apresentadas horizontalmente, em sequén—
cia; no outro, em paralelo. Além das forma; de apresentagao fo-
ram usadas linhas sem aletas, denominada ;ituaqio'de‘igualdade do
estimulo puro, sem elementos ilusdrios, para posterior compara-
¢do com o efeito da ilusdo. Os resultados mostram que na situa-

qéofde igualagdo de estimulo puro {SISP) a variagdo na forma. de

Vapresentacao ndo leva a resultados signiflcativamente dlferentea

havenao uma correlaqao posztlva. A figura com aletas para fora

quando comparada com a .constdncia, tanto na posi¢do paralela co-

mo na posiqao horizontal de sequéncia tende a aumentar a ilusao.

Por outro lado, a forma com as aletas para dentro, gquando compa-

--¥ada .com a SISP tende a diminuir a ilusdo. Quando comparamos a

ilusdo pura com a constdncia, no modelo paralelo, parece que o

‘efeito ilusbrio & devido quase que exclusivamente pela figura com

aletas para fora. No modelo horizontal de sequéncia, verificé-se
que a figura com as aletas para dentro tende a fazer superesti-

mar a figura com aletas para fora, mantendo a ilusao.

O ESPACO MAE DA PSICOGENESE
A.M. Battro

Centro de Investigaciones Filosoficas de Buenos Aires



Segun Piaget, las tres variables de estadd de la psico-

génesis son: M,haduracian; A, aprendizaje (experieﬁcia).y E,“eng'

libracidn. En el espacio de estados o espacio de fases "MXAXE (MAE)

cada "momento” de la psicoqénesis se puede representar como un

punto con tres coordenadas y toda evolucidn cognltlva como una
trayectoria en ese espacio MAE. Es solo cuestlon de definir ope-

racionalmente las tres variables de estado por el nivel de madu-

racidén neurobioldgica del nifo (M), por el grado de experiencia .

adquirida (A)'y por el estadio operatorio de su sistema cogniti .

vo (E). Este trébajo piopone un modelo experimental para descri

ﬂ’bir las trayectorlas del concepto de conservacidn de la- sustan-~

;cia en el espacio MAE. "Los Grupos de Estudos Cognxtivos de Ara-
raquara y de Porto Aleqre han mostrado que existiria una latera-
lizacidn hemxsferica (M) en la adquisxc10n de conceptos {(como el

de conservacidn de la sustancia) a partir de 1nformaclones pura-

mente téctiles. El nifio diestro es mas precoz utilizando la mano =

izquierda (y lo inverso en el zurdo). Tambien han mostrado’ que
el nivel de equilibrlo (E) se puede representar como traygcuxmas
sobre la superficie de Riemann-Hugoniot del sistemg dinamico
"frunce” de Thom, cuando se ve sometido a las perturbaciones pro
vocadas por un‘aprendliaje operatorio (A). A partir de estos he-
mos disenado experimentos para reéresentar la trayectoria de la

nocidn de conservacidn de la sustancia en el espacio MAE.

PERCEPGAO DA GRAVIDADE DOS ACIDENTES DE TRABALHO EM FUNGRO DE FA
TORES SOCIO-CULTURAIS

P. Stephaneck e D.C. Donadi

Universidade de S3o Paulo

-
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Pesquisa comparativa entre um grupo de operiarios da 1n7

. dlistria de calgados de Franca (N = 120) e um grupo trabalhando na

indistria téxtil, em Santo André (N = 120). Através da aplicacao

de uma funcdo psicométrica, que relaciona valores estimados com

aquelel'ecgabelgcidos a partir de uma escala thurstoniana, foi pos

sivel avaliar, nos dois grupos, as utilidades negativas ligadas
aos prejuizos corporais no trabalho. Os sﬁjeitos deviam comparar
acontecimentos, representando perdas, tanto de carater material
(itens quantificiveis) quanto de prejuizos corporais (itens nao
guantificaveis). Foi examinada a variagio, das utilidades negati
Qau destas petdas, entre operarios perteﬁcentos a meios sociais

diferentes do ponﬁo de vista do desenvolvimento'industrial. No

que diz respeito aos itens quantificiveis, as duas populagdes a- V

presentavam uma escala de utilidade logaritmica quase idéntica.

Ro contraric, os valores relativos aos prejuizos corporais mos-

" travam uma diferenga nitida éntte as duas populagdes .considera-

das. Os resultados mostram que os valores subjetivos referentes
i saiide e a integridade fisica evoluem com o progresso social e

econdmico.

PRACIONAMENTO DE DISTANCIAS EM LABORATORIO E EM CAMPO ABERTO'')

J.A. da Silva e Reinier J.A. Rozestraten
Universidade de S3o Paulo

o métodorde fracionamento se aplica norgltudolda percep

¢3o de distincias desde Issel (1907). Gilinsky utilizou este mé-
todo em 1951 e também J. Purdy e E.J. Gibson o utilizaram em 1955.

(*) Trabalho subvencionado pela PAPESP
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Alguns resultadds mostram superestimagao da extensao distalke ou '
tros da’extensio ﬁroximal. Vur§1116£ (1967) salienta‘que estes
dados s3o fortemente controvertidos e os resultados ekpetiﬁén:
tais muitas vezes contraditdrios. Em estudo anterior (Rozestra-
ten, 1975) ressaltamos que a subestimagao da distancia proximal
e a superestimagdo da distdncia distal podem oferecer uma‘plausg
vel explicagao para acidentes de tréﬁeéo na ultrapsssagem atra-
‘vés de dois erros Eérceptiyos. O objetivo do prgsente estudo era-
verificar esta hipdtese com mais sujeitos e m#is medidas e ainda
verificarfse'eXLste oposigdo entre os dados do laboratdrio e do
campo aberto. Por isso dividimés o estudo em duas partes: uma de
laboratdrio com as disténcias‘dé 40,80,160,320 e 640 cm e uma de
campo aberto com as disténcias de 1,60; 3,20; 6,40; 12,80; 25,60;
51,=0; 102,40. As disténcias avaliadag no laboratdrio émﬁxzmvcog
responder bem coﬁ as disténcias fisicas, e seguem uma fungao li-
ne#r do tipo y ax + b. O ponto mais importante no laboratdrio es
ta‘né distancia de 640 cm,” pois nela se encontra a inversdo en-
tre proximal e distal em termo# dé suber e subestimagdo. No cém-
po aBerto os resultados mostram gque nas distancias pequenas(ﬂié-
to &, até 6,40 m exclusive, ora ha superestimagdo, ora ha sube;—
timagao. No’entanto a partir de 6,40 m se verifica uma supegesti
magado sistemdtica da série distal e uma subestimaqio-sistemética
da série proximal. Isto & vdlido tanto para a bissegdo quanho'pg
ra a trisseg3o. Esses resultados evidgnciam que nao se pode ex-
trapolar diretamente a partir dos dados obtidos no laboratéfio,
geralmente em distincias pequenas, para as distancias §randes do
campo aberto, pelo menos na area de percepgao visual de espago.
O0s resultados ainda evié;nciam,dois erros perceptivos que - podem
causar acidentes de tréfego; como ja anteriormente : evidenéiado

_no estudo de Rozestraten (1975).
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O TIPO DE LETRAS COM MAIOR LEGIBILIDADE NAS PLACAS RODOVIARIAS'»
(Estudo de Laboratdrio

Reinier J.A. Rozestraten, Ligia A.R. Ebner

e Licia M. Macri
Universidade de Sao Paulo

O objetivo deste estudo & verificar qual o tipo de le-
tras que permitir3d melhor visibilidade nas placas rodoviarias. O
experimento de descobra em duas fases: a fase do laboratdrio e av
fase do campo abetto.‘No presente.estudo apresentamos apenas .o
método e os resultados da fase do laboratdrio. Partindo de 70 ti
pos de letras, chegou-se pelo método de classificagdo no quai se
usou 16 sujeitos dos quais a metade era constituida por pessoas
que por forqa de aua profissao lidam sempre com letras, como de-
senhistas, tipografos e agentes de publicidade, a 6 tipos de le-
tras. Posteriormente, 20 sujeitos adultos indicaram através do
método de comparagao aos pares 4 tipos de letras entre os 6 ja es
colhidos. Em seguida téve'que se determinar qual dentre os 4 ti-
pos de_letras era a mais legivel. Para esta finalidade verifi-
cou-se taqu;stoscopicamente a rapidez de leitura para cada uﬁ )
dos 4 tipos de letras, usando 20 sujeitos. Foi selecionado o ti-
po de letra Folio Normal Largo, que posteriormente comparado a
letra atualmente utilizada na sinalizagdo rodovidria - D.E.R., pe
1o método taquistoséépico, nao mostrou oferecer diferenga signi-
ficativa com este iltimo. Isto levou a conclus3o que a letra usa
da pelo D.E.R. do Estado de S3o Paulo de fato & bem legivel, ra-
z30 pela qual este tipo de letra foi indicado para sef utilizado

nas etapas posteriores da pesquisa.

(*) Trabalho subvencionado pelo CNPq
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*
O CONTRASTE OTIMO ENTRE FUNDO E FIGURA NAS PLACAS RODOVIARIAS( ?

(Estudo de Laboratdrio)

' Reinier J.A. Rozestraten, Maria A. da Silva e
" Maria A. Crepaldi
Universidade de Siao Paulo

O objetivo deste estudé & verificar qual o contraste de
cores que permita visibilidade dtima no laboratdrio, a luz nétp-
ral e artificial. O estudo usa método$ escalares e sé divide em
duas fases: na primeira & usada o método de classificagao e na
) segunda & usado o método de comparagdo aos pares sobre os resul-
ta&os‘do érimeiro método. ~No método de classificagao é amostra
& de 20 sujeitos, entre 19 e 25 anos, com visdo normal (1:1},com
carteira de habilitaqéo‘hé pélo menos um ano. A amosfra.foi sub-
divivida em dois grupﬁs de 10 com a finalidade‘de éomparar o8 re
sultados. O procedimento constou de 4 etapas: 1) mostravam-se Ao
sujeito todas as 79 placas (20 x 30 cm em vérias combinagaes ‘de
14 cores, 2 a é de figura e fundo); 2) apresentavam-se as placas
individualmente em ordem randomica tanto para luz natural como
artificial. O sujeito devia classificar as placas de acordo com
categorigs qué variavam de 1 a 5 (contraste ruim a excelente; 3)

nesta etapa o sujeito poderia fazer as modificagdes que desejava

dentro das tres melhores‘éategorias (3, 4 e 5); 4) classificagao -

ordinal da melhor para a pior nas categorias 4 e 5. O0s resulta- .

dos obtidos pelos dois grupos foram semelhantes, dentre 10 plﬁ-
cas selecionadas em luz natural, 7 apareceram nos dois grupos,
variando apenas a ordem de clasaifiqacio, e 6 placas em luz arti

N

ficial. No método de comparagao aos pares trabalhou-se com o8 re

(*) Trabalho subvencionado pelo CNPq
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sultados obtidos pelo método de classificaqio, sendo que cada gru
po trabalhou com seus dados finais da primeira fase, consistindo
de 10 placas selecionadas, ndo hecessariémente as mesmas paré os
‘dois grﬁpos. A amostra de novo consistiu de 20 sujeitos com as
mesmas caracteristicas exigidﬁs acima. As 10 placas:foram apre-
~sentadas aos pares com cofregio esquerda e direita, devendo o su
jeito indicar em cada para o melhor contraste. Cada sujeito fez
180 escolhas. Os resultados demonstram que dentre 5 placas esco-
lhidas no final em luz natural, 4 coincidiram para os dois gru-
. pos (80%) e duas plﬁcas (40%) éoincidiram em luz artificial pafa

‘o8 dois grupos..
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TRABALHO DE PRONTIDAO GERAL NA ESCOLA NOVA LOURENGO CASTANHO

Jeanette De Vivo e Equipe de Diregao
Escola Nova Lourengo Castanho
Nosso trabalho tem como objetivo dar &s criangas nor-
mais de 2 a 6 anos condigOes para desenvolverem os pré-requisi-~
tos necessarios 3 evolugao das fungGes envolvidas em todo o pro-

cesso de aprendizagem, assim como suprir eventuais dificuldades

gue possam obstar uma integraqao mais completa da crianga a seu

meio. As criangas sdo divididas em classes de 18 alunos, egundo PR

critério cronoldgico, pois a experiencia nos mostrou que, selecio
nar classes obedecendo a criterios de dlficuldades ou de maturi-
* dade resulta em grupos mais homogéneos quanto a aprendizado, mas

muito difliceis para serem trabalhados. Nas classes compostas por

criangas com mais dificuldades e menos maturidade a estimulagao

»do grupo foi muito baixa e nas demais houve muito problema de dis

ciplina. Segundo dados levantados na Escola, as criangas cam:xng

tidao constaﬁadSS'pelo TMP, mas com idade insuficiente, tiveram,

posteriormente, mais dificuldadés. sao parte do curriculo, de to

das as classes, as programaqoes das diversas areas Lingua Portu=-

guesa, Matemidtica, Ciéncias Naturais, Estudos Sociais, Artes, MG

sica, que, além da de Prontidio Geral, contribuem para o desen-

- volvimento dos pré—reqdisitos’necessérios & aprendizagem geral e, .

especificamente, & alfabetizagdo. A programagao de Prontiddo Ge-

ral & desenvolvida através de uma série de atividades que estimu

lam as petcepgées visuais, auditivas, tateis, olfativas e gusta--

ﬁivas, treinam o controle motor geral,bmanual, viso-motor, orien
tagao. espacial, ritmo, ‘e trabalham com as nogoes de esquema cor-

poral. Todo o grupo faz os_ exercIcios a0 mesmo tempo e as crian
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¢as que tém mais dific;idade 356 egtimuladés a melhorar seu der-
sempenho, através de comentarios, anilise e repetigdo dos exercl
cios, a fim de qﬁe, por meio de tentativas de acerto e erro, su- ’
perem gradativémente as eventuais dificuldades. Nosso trabalho
ndo tem objetivo terapéutico e sim profilitico e as criangas com
dificuldades consideradas patoldgicas s3o encaminhadas para tes-
tes e tratamento. A avaliagdo do desempenhé das criangas & feita
com base no rendimento médio do grupo. Todoc o trabalho & feito,
em uma primeira etapa, através de vivéncias corporais e movimen-
tos amplos que serao trabalhados, depois, por meio de exercicios

gréaficos que tonstam de nossos Cadernos.

CRIATIVIDADE VERBAL: ESTUDO COMPARATIVO DE PROCEDIMENTOS

Lucila M. dos Santos

Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Rio Claro

A presente‘pesquisa, realizada na area da criativida-
de verbal, teve por objetivo o teste de diferentes tipos de ins-
truqaes verbais, diante de figuras e treinamento, através de per
guntas orais a& vista de objetos, como procedimentos para desen—
volver ériatividade verbal. Os'sujeitos deste estudo, faram crian
¢as carentes culturais de quarta série.elementar, que compunham
quatro grupos homogéneos em relagdo a produgio de respostas cria
tivas verbais. Cada grupo foi submetido a um procedimento dife-
rente quanto a orientagido da aﬁividade, mantendo-se os estimulos

constantes (figuras a serem descritas). Um grupo nao recebeu ins

trugdo, dois variaram quanto a instrugao verbal mereséa recebi-
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da, e o qdarto recebeu, antes da instrugdo, treino viso-oral a-
través de perguntas diretas, diante de objetos. Todos os grupbs
foram submetibos a pré e pés.testes idénticos. Os rééultados fo--
ram tratados através de procedimentos estatisticos nao paramétri
cos, sendo efetuada a comparagao inter e intra grupd. AtfaQés dé
les verificou~se que alinstrﬁqéo indireta impressa, foi mais efi
ciente na produqSo de tespostas ctiativas quevo emﬁrego de per-
guntas diretas impressas. A instrugao impressa indireta, precedi
da de treino viso-oral diante de objetos mostrou-se como O proce
dimento mais eficiente na produgao deAcriaéividade verbal (fluén
cia, flex;bilidéde e originalidade), tento em situagado de déscri
v'qéo de figuras como de objétds. A "auséncia" de instrugdo, bem
camo o gsd de perguntas diretas, teve seu efeito limitado a:fhéﬂ o
‘ciae a élguns casos de flexibilidade, detectados apenas nas COm

paragoes intra-grupo...

ANALISE PSICOLOGICA DE HISTORIETAS‘INFANTISF

" G.J. paiva )
Fundagio Educacional de Bauru
Realiza-se um estudo de historietas infantis com o au

x1lio de Anilise de Conteiido de R.F. Bales. Embora o estudo pu-

desse utilizar'cah proveito, como se sugere, outros recursos, psi
cangliticos ou cognitivos de outra espécie, preferiu-se uma lei-
tura quantitativa segundo categorias simples, as quais, contudo,
permitem a aferigao da impressdo primeira causada pela leitura
ingénua do texto. Sugere-se que a quantificagao da)leitur$ segun

do as categorias de Bales & um recurso cientifico valioso para o
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esclarecimento da interpretagdo de textos alcangada pela psicolo ‘

gia ingénua ou fenomenoldgica. Indicam-se algumas dificuldades
técnicas no emprego da Andlise de Conteiido, a exigir decisdao do
pesquisador, e finalmente se apontam alguns limites da Analise de

Conteiido aplicada a textos literarios.

TECNICAS DE CONTROLE E DESENVOLVIMENTO DO JULGAMENTO MORAL

Cleonice P.S. Camino
. :
- Universidade Federal da Paralba

R 0s estudos qobré o desenvolvimenfo Moral nas criangas
éém.se realizado especialmente sob influéncia de tres correntes:
a psicanalitica, a behaviorista, cognitiva, Nos Gltimos anos os
estudos tem sido'menos unilaterais e diversas'pesquisas abordam
os diferentes elementos que intetagem, influenciando O comporta-

mento moral. Ultimamente, Parke tem mostrado que as explicagdes
' vggbaié das consequéncias da conduta da crianga tém podér de con
trole sobre esta e que os tipos de explicaqao mais eficlentes sao
os qu; se ‘adaptam ao nivel ou estiqid de desenvolvimento da crian
¢a. Partindo do presuposto de que diversas técnicaé de controle
determinam diferentemente o desenvolvimento do julgamento moral
" das criangas temos éompatado em uma amostra dg‘duzenéas'mses o

estilo de controle utilizado em casa com o'esgigio de julgamento

moral atingido pela crianga. Quatro estilos s3o medidos indepen

dentemente através de um--questionizio (elaborado ad hoc depois de

uma pesquisa piloto sobre mais de 100 mides): 1) o estilo racio-

nal que acentua as consequéncias do proprio comportamento, 2) o

estilo punitivo, baseado na ameaga de puniqoes; 3) o estilo ani-
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mista que invoca a intervengao de entidades misteriosas, tais co

mo: "o bicho papao", "o diabo", "Deus", etc., para -punir os com-

portamentos errados, e finalmente, '4) o estilo afétivo, onde o

acento & colocado na tristeza ou desgosto que as agbes erradas do’

filho produzem na mie. o julgamento das criangas & medido atra-
vés de histdrias inspiradas nas de Piaget e testado na pesquisa
piloto. 6s resﬁltados desta pesquiéa éstio senao atuélmente ana-~
‘lisados. Espera-se demonstrar que o estilo_raciohal favorece .o
desenvolvimenio do julgamento.morﬁl enquanto que os outros ésti-

los terao efeitos negativos, tanto na compreensdo da intengio quan

to no desenvolvimento homogéneo.

‘0 FATOR "G" E O PENSAMENTO OPERATORIO FORMAL (grupo INRC)

F.F. Sisto ]
Universidade Federal de Sao Carlos

v ‘o bbjetivo do noéso estud6 foi ver até'que ponto a in-
corporagao das estruturas do grupo INRC implicam altos niyeié de
inteligéncia, av-liados por meio das étovas de inteligénéia da
corrente fatorialista. Se justif}ca tal trahalhc, considerando-se
que as tentativas de validagao, principalmente dos testes de in-
teligéncia geral, ainda nao sao satisfatdrios, sob o ponto de vis

ta psicoldgico, pois o medir os efeitos, nada explica sobre sua

‘natureza. Tinhamos, entdo, testes matematicamente precisos para

medir a inteligéncia geral, mas nao sabemos que»inteligéhcia e

_essa, ou quais s3o os mecanismos psicoldgicos que provocam tais

) comportaﬁentos‘nos testes e porque. Por motivos de sistemitica de

trabalho, pusemos a prova duas hipOteses: "Ha uma fbrte'assdéié-\
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¢ao entre os critérios classificatdrios provenientes de ‘testes
saturados da fator "g®, e a incorporagao e nao incorporagio das
estruturas tipicas do grﬁpo INRC". "Ha uma forte associacao en-

tre os critérios classificatbrios provenientes dos testes satura

dos de fator "g" e a tend&ncia & equilibragdo e n3ao tendéncia. &
equilibragdo das estruturas tipicas do grupo INRC". ds sujeitos
experimentais da priméira hipdtese tinham idade cronoldgica de
10 a 11 anos. Os da segunda hipétése, 13, 14,‘15 e 16 anos. Ca-

da grupo etirio possuia 30 individuos, sexo masculino, nivel sd-

. cio-econdmico alto, e em fase de escolarizagdao. O material empre

gado foi:vpor um ;ado, o teste Dominé—D-48, por sua pureza fato-
rialistica; e por outro lado, a prova dos liquidbs'coloridos (tes
té) e a prova da correlaqib {reteste). O'reﬁeste foi utilizado'ég
menté ho q¥hpo de 13, 14, 15 é 16 anos. A selegao das amosttas,f
g.das ordens dasAp:ovas fol feita aleatdria e equiprbvsvelmente;
Foi posto i prova a possivel interferéncia da‘brdem da aplicacao
das_provas; tendo sido rejeitado tal inferéncia. Para verificar
a existéncia de aésociac&esbutilizémos a prova de indenendéncia
que empreqa a xz.' A intensidade das associacdes foi determinada
por meio de "C" e sio estes os resultados: 10 anos, .54: 11 anos,
.62; 13 anos, .54; 14 anos, .57; 15 anos, .59; 16 anos, .61l. Por
tanto, nSo.eqcontramos inconvenientes para considerar que as as-

sociagbes sdo o suficientemente intensas, permitindo que se uti-

‘lize um critério ou outro para medir o mesmo tragof se bem que a

parte da v;risncia de cada critério de'clasaif;cagio, que nido es
td associado a§ oﬁtro critério, & também evidente. Desse modo, e
com a ressalva da‘escassa fiabilidade dos coeficientes de rela-
cié, devido ao tamanho pequeno da amostra, a incorporacao das ég

truturas tipicas do grupo INRC, como também seu desenvolvimento
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até a equiliSraqu do sistema, estao consideravelmente associados

aos .critérios classificatdrios provenientes de um . teste de inte~

ligéncia saturado de fator "g". Das analises tedricas entre am-
bas teorigs, concluimos, entre outros aspectos, que as leis neo-
genéticas, a grosso modo, permitem ser fundamenéaﬂas%pelas estru
turas do pensamento opereratério'foimal, tanto ;eérica como expe
fimentalmente:'a educio das relac5e§*podem ser assiﬁiladés ao

funcionamento do grupo INRC, e a educdo dos correlatos a estrutu

ra do reticulado. A respeito das leis quantitativas, estas podem

trazer um importante enriauecimento a teoria de Piaget, aindacue
torna evidente um problema a possivel ndo generalidade de impor-
tancia que Piaget ‘atribui ao grupo INRC, no sentido de explicar

todas as real;;aq&es intelectuais do ser humano.

A INFLUENCIA DA IDADE, EM MESES, NO RENDIMENTO ESCOLAR ‘

Dair A.F. de Camargo
Universidade de Sao Paulo

0O objetivo do presente trabalho foi verificar a 1nflﬁé2

cia da variavel "idade de ingresso né 12 série” no rendimento es

4 .
colar - notas dos exames finais - apresentado pelos alunos . nas

quatrb primeiras séries do primeiro grau. Constituiram nossa : a-

mostra 700 alunos, selecionados ao acaso dentre os que freguen~

tavam a 49 sé;ie do 19 grau nos Grupos Escolares das cidades "de
Rio Claro e Piracicaba (S3ao Paulo). Esses alunos foram 1niéia£

mente separados em 6 qiupos, sequndo a idade apresentada por oca

sido da matricula. A sequir esses 6 grupos foram comparados quan'

to as variaveis nivel mental e nivel socio-economico, e compara-

sy
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dos, série por série, quanto é'variével rendimento médio. A hipd
tese geral colocada fol que os 6 érupos de alunos n3o .diferiam
significativamente entre si, ao nivel de 0,05, com rel&cio as no
tas obtidas‘em cada uma das‘quatro primeiras séries do primeiro
grau. 0s dados obtidos foran trafados_metodologicamente através
das seguintes técnicas estatisticas: Anilise de Variidncia, Teste
de Tuckey, Corrglaqﬁo parcial e miltipla. Analisando os resﬁlta-

dos pudemos verificar que: criangas que iniciaram a 12 série mais

cedo, por volta de 6 anos e 6 anos e 7 meses, apresentaram rendi -

menfo melhor, nas quatro séries consideradas,'que o8 alunos gque
iniciaram a primeira série por volta de 8 anos e 8 anos e 7 me-
ses (r = -0,15*) e, este resultado pode ser explicado satisfato-
riameﬁte em termos da varidvel nivel sdcio-econdmico (r =-0,22%).

Portanto, 2 e até 3 anos a mais na idade da crfianga ao iniciar a

primeira série, ndo conseguem suprir, conforme o rendimento apre=

sentado, as lacunas provocadas por um ambiente'provavelmente ca~

rente do ponto de vista cultural.

TREINO DE UMA PROFESSORA PRIMARIA PARA MINISTRAR.AULAS DE MATEM&
TICA

Regina Sileikis

Universidade de Sao Paulo

Empregou~se o modelo triadico de Tharp-Wetzel trabalhan

do-se portanto, com o comportamento de ensinar matematica de uma

proféssora primdria, a fim de se obter melhot'desempenho par par-

te dos alunos. Durante o experimento mediu—se o comportamento ‘da

professora e a aprendizagem dos alunos (acertos em matematica).

Durante todo o procedimento, foram feitas reunides sistemiticas
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com a professora, onde se fornecia feedback verbal e grafico e
discutiram-se as propostas de procedimento apresentadas pelo ex-

perimentador. Como um livro era adotado pela escola, a professo-

ra deveria: identificar como resolver os exercicios fornecidos‘

pelo livfo‘adotado; exﬁlicax verbal e graficamente com utiliza—
G¢ao de louza, quadros e exemplos. és exercicios a serem feitos
pelos alunos; discriminar comportamenfos adequados emitidoé " pe-
los alunos e liberar reforgadores: datAdicas verbais para que o
éluno resolvesse adequadamente o exercicio, em caso de e:roQ Os
resultados mostram que 20% da classe acertavam os probleﬁas de
matematica durante 5 linha de base, passando esse,acérto para 93
_a 100% no final do procedimento.. 'O autor‘cohclui sopre a efica-
cia do programa para aumehpar a frequéncia de acertos em matema-

tica.

~

APLICAGAO DE UM PROGRAMA DE ORIENTAGAO PROFISSIONAL

Maria Zita F. Gera, Sonia S.V. Graminha
e Luzia M. Barreiro .

Universidade -de S3o Paulo

Este trabalho teve os seguintes objetivos: a) desenvol-

ver um programa de orientagao profissional coletiva, a curto pra
zo, para alunos de segun&o grau; b) proporcionar aos alunos da
habilitagdo Orientagao Educacional da Faculdade de Filosdia, Cién
éiasré Letras de Franca da Universidade Estadﬁal Paulista “"Julio
de Mesquita Filho", oportunidade de participagao ativa nesse pro=-
grama. Serviram como sujeitos, 43 alpnos do segundo colegiai da

Escola de 19 e 29 grau "Julio Cardoso” da cidade de Franca. A a~

o~

s"\
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- mostra éra toda do sexo masculino, com idade variando de 16 a 18

anos e nivel §6cio-econ6mico predominantemente médio. Estes su-.
jeitos fbfam designados pelo Orientador Educacional da referida-
Escola, dentre as classes de 29 cdlégial. O material usado con-
sistiu de um roteiro de entrevisia, prontuarios dos sujeitos, tes
te do Catalogo de Livros de Bessa-Tramer, questiondrio de inte-
resse profissional adaptado do propqsto por Barquero Miguel, ques
tionario para‘levantamento de dados sociométricos, formulario de
preferéncia de profissdo. Para a realiza¢50 dessé programa foram
éeguidas as séguintes.etapas: 1) aprésentaqSo aos sujeitoé do pro
grama de Orientagéb a ser realizado e a cqlocac&o de que a partji
cipagao era livre para os que tivessem interesse; 2) levantamen-
to de dados sobre os sujeitos-feito através de entrevista, anali
se dos prontudrios.dos sujeitos no proprio estabelecimento em que
estudavam, aplfcagéo do teste do Catalogo de Livros de Bessa-Tra
mer e andlise sociométrica; 3) levantamento das profissdes que os
sujeitos gostariam de conhecer-efetuado através da aplicagao 4de
um formulirio em que se pedia aofsujeito para indicar em ordem

de preferéncia 10 profissdes sobre as quais gostaria de obter in

. formagoes e da aplicagdo de um teste de interesse profissiocnal (foi

levantado um total de 27 profissdes): 4) andlise de profissGes a
partir dos resultados obtidos na terceira étapa, procedeu-se a
analise dessas profissdes, através de levantamento bibliografico’
e entrevistas com profissionais. Esses dados foram trabalhados e
organizados em um‘fichério de profissGes, onde cada profissao foi
abordada nos seguintes aspectos: nome da profissao, atribuigdes
do profissional, locais de trabalho, qualidades necessiriés ao
exercicio da profissao, curso de formagao, oportunidades e Dérs-

pectivas quanto ao mercado de trabélho, garantias, salarios, etc..
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Serviu como base para andlise das 27 profissdes, um fichario ja
existente, elaborado por um dos autores do presente trabalho em

colaboracdo. com alunos da disciplina Orientacio Vocacional da Fa

“culdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Frahca, UNESP; 5) in-

formagao profissional-todos os sujeitos receberam informagoes so
bre todas as profissdes que apareceram na listagem, através de
sessbes de orientagdo em grupo, num total de 9 sessdes em que eram

apresentadas e discutidas 3 profissdes. Participaram dessas ses-

_soes, oOs autores do trabalho, os alunos do curso de Orientagao E-

ducacional e Vocacional e os sujeitos. Segundo o relato dos pro-
prios sujeitos o servigo de Orientagao propiciou um conhecimen~
to de aspectos, relevantes ligados as varias profissdes solicita-

das, facilitando sua opqao proflssional, aléem disso, forneceu o-

portunidade ‘de treinamento supervisionado em tecnicas de Orienta“

¢3o para os alunos desta disciplina.

ta INFLUENCIA DA AQUISIGAO DE INFORMAGOES SOBRE O ESTUDO NO DESEM

PENHO ESCOLAR DE ESTUDANTES DE PSICOLOGIA

J.A.S; Pontes Neto

Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Assis

1. O probiema: O preseh;e estudo procurou verificar qual
o efeito da aquisigdo de informagdes sobre como estudar no desem

penho escolar de estudantes universitarios. De acordo com tal ob

jetivo, duas hipdteses foram propostas: (1) o desempenho escolar

imediato de estudantes de psicblogia que passam por um treihameg

to para a aquisigio de informagOes sobre como eétuda: nao difere

significativamente do desempenho escolar de estudantes de psico-

Vgl
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" logia que n3o passam poritalrtreinamento; (2) o desempenho esco-:

lar imediato de estudantes de psicologia que passam por um trei-

v

namento para a aquisi¢do de informagdes sobre como estudar & sig

nificativamente melhor que o desempenho escolar imediato de estu -

dantes de psicologia que nao bassam.por tal treinamento. 2. Mé-
Eggg:_ins grupos de doze estudantes de psicologia da Faculdade
de Filqsofia, Ciéncias e Letras dé Assis foram emparelhados em
relagao as variaveis: sexo, nivel de escolaridade, escolaridade dos
pais, desempenho escolar médio no ano anterior e classificacdo de

acordo com o teste G=36. O grupo de treinamento- (grupo experimen

tal) recebeu instrugdo de monitores treinados especificamente pa-

ra tal fim. Para cada objetivo instrucional, o monitor fazia uma

_breve exposigao para o sujeito; instruia o sujeito a ler a infor

magao correspondente; colocava-se i disposigdo do sujeito " para

discutir as diividas de leitura; apresentava um exercicio referen

te 3@ leitura, para melhor retenqao do que o sujeito havia lido;

corrigia o exercicio, o mais ripido possivel, proporcionando um

rapido "feedback" ao sujeito; apresentava a questao basica ao su
jeito, corrigindo-a o mals depressa que podia; e orientava o su-
jeito, segundo o modelo de seéuéncia instrqcional proposto para
o treinaménéo/‘se 0 mesmo n@o consegula realizagdes suficientes.
Desempenho escolar foi definido como a média que os sujeitos ob-
tiveram em duas avaliagGes de duas disciplinas do seu curso no

corrente ano, 14 dias apds o encerramento do treinamento. Garan-

tiu-se a validade d&s avaliagoes, relacionando-ag com 08 objeti-

vos 1nstrucionais das disciplinas em questdo. . 3. Resﬁltados: uti
lizou=~ -se o teste t de Student para a analise estatistica dos da-

dos. A um nivel de significancia de 0,01 com 11 graus de liberda

de, obteve—se um t observado (5,55) maior que o t critico (2,72),

o que propiciou a rejeicao da hipotese nula (a hipotese primeita
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mente mencionada). 4. Conclusdo: Apenas a aquisigSone informa-
coOes sobre © esiudo teveé um efeito positivo sobre o desempenho €S
colar dos estudantes envolvidos no trabalho. Informagdes, por si

85, desde que programadas com "certa precisao", podem tornar-se

uma importante classe de vari%yelvindepéndente e isto n3o foi de |

vidamente considerado até o presente momento.'?ste é, portanto,
um ponto que precisa ser rebensadq, dentro do contexto da psico-

logia instrucional.

,"\
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INVESTIGACAO SOBRE O EFEITO DO SINAL EM UM PROCEDIMENTO DE ESQUI
VA MODIFICADO ’ :

’ *
P.R.M. Menandro e J.C. Todorov
Universidade de Brasilia

Oito ratos albinos, machos, ingénuos foram submetidos a
um procedimento de esquiva, no qual foram prégramédos chogques ca
da 10.5 seqgundos. Os choques eram prebedidsé por uma sinalizagio
-vlsual, que durava 3 sequndos. Portanto, os choques ocorriam no
fim de ciclos de 10.5 sequndos e, passados 7.5 segundos a contar
do 1nIcio‘do ciclo, aparecia o sinalr Nesse procedimento de es-
quiva~foram programadas quatro condigdes diferentes. Definindo-'
se qualquer resposta que ocorra nos 7.5 segundos do ciclo como
Rl e a§ que ocorrem n6§ 3 segundos. ?ogtanto,‘os chéqués ogor?
riam no fim de ciclos de 10.Slsegundos e, passados 7.5 segundos
a contar do inicio do ciclo, aparecia o sinal. Nesse procedimen-
to~de esquiva foram programadas qu;to condigGes diferentes. Defi
nindo-se qualquer reséosta que ocorra nos 7.5 segundos iniciais
do ciclo como Rl e as que ocorrem nos 3 segundos finails do ciclo
como R2, essas quatro condig¢3es foram as seguintes: Codicdo 1 -~
Rl e R2 sem efeito sobre sinal. Rl e R2 evitam choque. Condiciao
II - Rl sgm'efeito tanto sobre sinal como sobre choque. R2 termi
na sinal e evita chogue. Condigdo III - Rl evita sinal, mas nao
o éhoéue. R2 evita choque, mas ndo términa sinal. Condigdo IV ~-
Rl evita sinal e choque. R2 ndo tem efeito tanto sobrg sinal co
mo sobre choque. Em cada ciclo (para todas as condigdes) uma Gni
ca Rl ou R2 & suficiente para ocorram as consequéncias descritas

acima, sendo as respostas adicionais dentroAde um mesmo ciclo des

* Bolsista @o Conselho Nacional de Desenvolvimento ‘Cient{fico e
Tecnoldgico.
)



necessirias. Quatro sujeitos foram submetidos as diversas condi

¢oes na seguinte sequéncia: I, II, III, IV, III, I. Para os qua-

‘tro restantes a sequéncia foi: I, 1v, 111, fI, I. Foram registra
dos: respostas a cada intervélo de.1.5 sequndo, choques libera-
dos e tempo de sinal presente. O critério de estabilidade utili
. zado fol o seguinte: considgrando-se §ois grupos de tres sessdes,
a diferenqa entre as médias dos totais de respostas dos dois gru
" pos nao poderia ser maior do que.7§ da média do total de respoé—
tas das seis seésaes. Os resultados (uma quantidade grande de
dados, evidentemente) seriq relatados e discutidos guando da a-

. presentagao do trabalho.

ESQUEMAS CONCORRENTES DE REFORCAMENTO: EFEITOS DA DURACAO DE UM

INTERVALO MINIMO ENTRE RESPOSTAS DE MUDANCA

.D.G.'Souza e .J.C. Todorov
Universidade Federal de Sao Carlos

e
Universidade de Brasilia

[0} objetivo do presente experimento foi 1nvestigar @s e~

feitos de uma consequéncia para a resposta de mudanga, em esque-

mas concorrentes de reforgamento, quando essa consequéncia con- -

siste na restrigao da ocorréncia de novas respostas de ' mudanga,
durante um perfodo especificado de tempo. A restrigdo 'para mu-

danga implica em exposigdo, pelo mesmo perfodo de tempo, a ape-
nas um.dos componentes'do esquema concorrente que, nesse gentido
passa a se assemelhar a um esquema mﬁléiplo. Os. sujeitos foram 6
pombos machos e adultos, deiivaqéo nio controlada da espécie Co-

lumba Livia. O equipémento coﬁsistiu de uma caixa ekperimental

~Np
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padrdo para condicionamento operante em'pombos, e de dispositir
vos eletromecinicos para programagao automiatica de contingéncias
e registro de dados. Foi empregado um esquema concorrente com

dois componentes:VI lmin (vermelho) VI 3min (verde), e o proce-

‘dimento de duas chaves (Skinner,1950). A resposta de mudanga foi. .

definida como bicar em um dos discos quando a resposta anterior
tivesse sido emitida no outro. Cada resposta de mudanga iniciava
um peripdo de tempo durante o qual outra resposta de mudanga se-
ria inefetiva,isto é o disco énde o sujeito deixara de responder
8b seria operado novamente depois de tr;nscorrido o intervalo mi
nimo programado. ‘Para trés dos sujeitos, o'disco permanecia ing
perado mas continuava aceso (intervalo minimo nao sinalizado).
Paré o8 outros trés}-o disco se apagava durante o intervalo (in-
tervalo minimo sinalizado). A éuréqSo do intervalo minimo  fol
manipu}ada ebassumiu os seguintes va;ores; 2 -10 - 20 - 30 f 50 .
- 160 e 200-seg. Cada valor de duragao permanecia-em' vi§or‘ por
um minimo de 14 sessCes e até que a taxa relativa de respostas .
de cada ﬁﬁa de 5 sessdes consecutivas ndo diferisse das outras
por mais de 10,0%. ﬁma sessao experimental»termina;a com a apre-

sentagéo'de 609 reforgamento. Os resultados mostraram que, com um

intervalo minimo de 2,0 seg, a taxa relativa de respostas do com

ponente com maior densidade de reforgamento foi praticamente iqual .
a frequéncia relativa de reforgamento para aquele componente

(qatching), K medida éue a duragao do intervalo minimo aumentou,

‘a taxa relativa de respostas diminuiu,afastando-se cada vez mais

da frequéncia relativa de refofcamento.»h‘queda na taxa relativa
de respostas foi mais acentuada para os sujeitos que tiveram o

intervalo mInimo sinalizado. Os dados desse experimento replicam .

-08 encontrados com esquemas maltiplos de reforgamento onde a du-

ragdo do componente foi manipulada.



SUPRESSAO CONDICIONADA COM SOBRBPOSICKO DE UM ESTIMULO NEUTRO .4
LINHA DE BASE( :

S. Morato de Carvalho e I, Pessotti
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, USP

Cinco ratos albinos (Wistar) machos foram submetidos a

um procedimento qué incluia as seguintes etaéas: (1) Modelagem e

'estabilizaqio da resposta de pressSo a barra refofqada intermi-

tentemente com. adgua, em intervalo variavel de média 60 segundos

(1ntervalo miximo de 120 seg e minimo de 1 seg.. (2) Apresenta-
gao de nove per!odos de 30 segundos de uma Luz, intercalados em

sequéncia‘aleatéria e ‘a intervalos irrégularés com a . apresenta-

§ao de nove perlodos de 30 segbndos de outra luz. ' (3) Apresenta’

¢ac" de um chogue elétrico (0,85 mA e 150 mseg de duragao) ao t&r

mino de uma das luzes. . Com esse procedimento foi obtida supres—v'

sao de réspostas nos perfodos de luz seguida por choque> (CS )y

enqguanto nos per{odos de luz nao seguida por choque (cs”) n3o o-

correu supressao. ‘os sujeitos ‘foram testados por mais de 100 ses .

sGes de 90 minutos (cinco dias por semana) e observou-se que a

~ +
supressao em CS permaneceu em torno dos mesmos valores. Esse da
g . A =

do contrasta com os de estudos com o procedimento cldssico de Es

tes e Skinner,umé'vez‘que nesses a supressio condicionada tende
a ser abolida com o decorrer do tempo (Millenson e'Hendry, 1967;

- Amaral Campos, 1975).

Referéncias

Amaral Campos, M.A. - Variaqoes da razaoc de supressao como efei-
to da sobreposigao a Sy, de estimulos discriminativos com di-

(*) Trabalho financiado pela Fundagao de Amparo i Pesquisa do Es
tado de Sao Paulo e realizado no Laboratdrio de Pesquisa so-
bre Comportamento Operante e Drogas,na Faculdade de Filoso-
fia, Ciéncias e Letras de Ribeirao Preto, USP.

-y



Millenson, J.R. e Hendry, D.P. - Quantification of response sup-
pression in conditioned anxiety training. Can. J. Psychol.
21, 242-252, 1967. . -

EFEITOS DE ANFETAMINA E CAFEINA SOBRE SUPRESSA0O CONDICIONADA COM
L
SOBREPOSIGCAO DE UM ESTIMULO NEUTRO X LINHA DE BASE( )

’

S. Morato de Carvalho e I. Pessotti
Faculdade de Medicina de Ribeiriao Preto, USP

Seisvratps albinos- (Wistar) machos foram submetidos ao -
proéedimento de supressao éondicionada com sobreposigao dg um egil
timulo neutro & iinha de base (resposta de pres#io a barra’refor
¢ada cdm éguabem intefﬁalo variavel dé média 60 sequndos). Em ca
da sessdo de 90.mihutds eram apresentados perfodos de 30 sequn-
dos de uma luz (cs*) seguida por choque elé;rico (0,8 mA‘eVISO'
mseg de duragdo), intercalados em sequéncia aleatdria e a inter-
valos irregulafes com nove perIodos de outra luz sem éonsequén»
cia programada kCS_);'Foram determinadas curvas dose-efeito para
anfetamina e cafefna. Os sujeitos recebiam injegdes intraperito-
neais das‘drogas nas tergas e sextas feiras, reservando-se os da
dos das guintas feiras como controle. Observou-se que a anfetami‘f
na produziu ligeiros aumehtqs na frequéncia de respostas, de um
modo geral, e acentuou a supreséio eﬁ CS+, conforme A dose ‘era

aumentada. A cafeina produziu, de um modo géral, uma ligeira re-

(*) Trabalho financiado pela Fundagao de Amparo i Pesquisa do Es
tado de sao Paulo e realizado no Laboratdrio de Pesquisa so-
bre Comportamento Operante e Drogas, na Faculdade de Filoso-
fia, Ciéncias e Letras de Ribeirao Preto, USP. ’ ’



176

duqao da frequencxa de respostas e, em doses pequenas, induziu um
aumento de respostas em cs* . Contudo, tal afirmativa & pre)udl-.
cada pela frequéncia baixa nesse periodo. Um dado curioso fol ob
servado na comparagao entre a média dos controles durante a admi
nistragao de anfetamina e a media dos controles durante a admi-
nistragao de cafeina. Hi uma tendénciy na média dos controles da
anfeéamina a ser maior do que a média dos controies_de cafeina,
durante a iinhé de base e §eriodos de CS~. Nos periodos de cs’

observou-se o inverso.

INFLUSNCIA DA ILUMINACRO AMBIENTAL NO DESEMPENHO EM INTERVALO—FI
o™

J.B.J. Almeida e J.C. Todorov
Universidade de Sao Paulo e Universidade de Brasilia

A frequéncia de resposta de bicar de pombdé se alterou mar

cadamente, dependendo das condigdes de Lluminaqab da camara expe
rimental. Em dias alternados, durante a aquisigao do desempenho
num esquema de reforqamento‘alimenta; em intervalos fixos (FI 180
‘seg,), a camara éra iluminada com uma lampada de 2 W.ANos oﬁtroé
dias, apenas o disco de respostas era il&minado, permanecendo a
cdmara em semi-escuriddo. A frequéncia média ae respostas dife-

riu nas duas condi¢des, chegando a ser 32% maior nas sess&es em

(*) Trabalho subvencionado pelo Conselho Nacional de Desenvolvi-
mento CientIfico e Tecnoldgico.
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que toda a cdmara esteve iluminada. Este aumento ocorreu predomi

nantemente nos Gltimos dois tergos do intervalo.

UMA REVISAO ,SOBRE OS CONCEITOS DE ESTABILIDADE E DE VARIABILIDA—
DE EXPERIMENTAL( )

F. Pimentel~Souza
Universidade Federal de Minas Gerais

Os conceitos de variabilidade e estabilidade em psicé
logia experimental sdo ainda pregmaticos, carecendo de proprieda

des que lhes permitam generalizagoes. Uma revisdo desses concei~

. tos discutindo suas bases desde a matematica, passando pela fst

ca, neurof151ologia e psicoflsica ﬁoi feita de maneira a apresen

tar métodos mais adequados para a psicoloqia experimental.

COMPORTAMENTO DE LOCOMOGAO EM RELAGAO A LUZ DE PEIXES ELETRICOS

*
Gymnotus carapo( )

R. Lautner—Junipr, N. Fernandes-Souza, V.T.
Schall e F. Pimentel-Souza
Universidade Federal de Minas Gerais

.

A resposta motora de diversas espécies de peixe a luz

foi investigada por Girsa (66) que os classificou em trés grupos

(*) Trabalho subvencionado pelo Conselho de Pesquisas da Univer-
sidade Federal de Minas Geraes
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1) os atraidos; 2) os Lndiferentesje'3) os de resposta ' negativa
4 .
3 luz. Nao foi notada diferenga com relagdo a& luz entre peixes

saciados e famintos. Nosso objetivo & estudar num gradiente lumi

noso qual & o valor preferido pelo Gymnotus carapo, que é um pei
xe eletrico cujas particularidades tem interessado muito a neuro
' fisiologia e 3 psicologia experimental. Nossos resultados preli—
minares no 1aborat6iio confirmam'os‘dédos observados iﬁicialmgn-

te por Lissmann e Schwassmann‘(GS) de qﬁe o Gymnotus carapo de-

senvolve sua maior atividade locomotora e de eletrodescarga a noi
te. Por outro lado, quando o aquario estd dividido em comparti-
mentos cuja lumlnosidade varia exponencialmente de 30 lux e al-

guns centésimos de lux, nota-se a preferéncia dos peixes peloé

compartimentos de cerca de 1-2 lux. A distribuig@o dos peixes a-

“través do gradiente luminoso parece ter relagao com a.hierarquia 

dos animais.

A INFLUENCIA DA LIBERAGAO DE RISOS GRAVADOS SOBRE A RESPOSTA DE
SORRIR

A.J.F. Motta Fagundes, M.S. Prado, S.A. Galego,
P.A. Andriolo, S. Manfredi e S.M. Fazio
Faculdades "Farias Brito”, Guarulhos, SP

2

Observagao assistemética tem reveiado que, as vezes,
quando alguém.ri em um grupo de pessoas,‘outros integrantes d6
qrupo o fazem e, 1ndagados, por vezes dizem nao saber exatamente
porque riem. Neste estudo, procurou-se verificar numa siquao as
semelhada - uma audiéncia que assiste a um filme - a liberacao de
risos gravados seria seguida de respostaé de sorrir pelos sujei-

tos. Foram estabelecidas tres categorias de sorrir e uma de ‘re-

R

kan't
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pouso. Observaéores foram treinados a identificid-las. A fidedig-

nidade nas sessGes de treinoifoi de 92%. Foi semelhante nas ses-

' sdes experiméntais. Foram utilizados .como sujeitos‘40 sujeitos,

de'émbos os sexos, com 12 a 13 anos de idade, que cursavam a 72
série de uma escola de 19 grau. Instalados em um laboratdrio de
linguas, todos os.sujeitos assistiram a.um mesmo- £ilme humoristi
c§ por duas vezes. No grupo experimental (N = 4), ao se passar o
filme pela segunda vez, algumas cenas, anteriormente julgadas co
mo "sem graga" por um grupo deajuizes, eram acompanhadas da libe
ragao dé risadas gramadas, através de fones de ouvido. No grupo

controle (N = 4), omitiu-se a liberagao de risadas gravadas. Ca-

da sujeito foi observado por um par de observadores que, ocultos .

anotavam a ocorréncia ou nio das categorias estabelecidas. Em ca

da grupo,.lﬁ outros sujeitos permaneciam na situagdo, a fim de se

" ter uma audiéncia maior. As respostas de sorrir quando da segun-

da exibigdo do filme foram comparadas com as respostas dakw quan—
do da ptimeira exibigdao. 0s resultados dos grupos experimental e
controle foram semelhantes, havendo varias tendéncias de respos-

tas. A ndo infludncia da liberagao de risadas gravadas parece es

' tar em desacordo com o que tem sido observado assistematicamente

em situagdes naturais assemelhadas. Tal discrepincia & discutida

e se sugerem outros controles para replicagao do experimento.

)

O ATRAZO DA GRATIFICAGAO COM 0 EXPERIMENTADOR PREENTE NA srruA—
cio

Rachel R. Cherbaux
Universidade de Sao Paulo

Mischel (1968) define auto-controle como o comportamento
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de adiar a escolha de uma recompensa imediata para obter recom
pensa atrazada. Trabalhando com 16 criangas em idade pré-esco-
lar,de baixo nivel sécio-econéﬁico, meéiu-se'o tempo de espera
da escolha‘da recompensa com o experimentador e as recompensas
presentes.‘Comparou-sé esses dados;com o éomportamento da Criag
ga de pegar ou nao brinquedos deixados sobre uma mesa. Os resul
tados mostram que alguns sujeitos pegaram os brinquedos sem au-

torizagao e tambem escolheram as recompensas mais imediatas.




EFEITOS DE UM PROCEDIMENTO DE INTERVENGAO NA FREQUENCIA DE AUTO-

_ESTIMULACAO EM CRIANCAS INSTITUCIONALIZADAS: ESTUDO I

vania M. Maciel e Thereza P.L. Mettel
Universidade de Brasilia

Os objetivos do estudo foram verificar os efeitos dés
brinquedos e da sua manipulagao sobre os padrdes de auto-estimu=
laqao de uma crianqa 1nst1tucionalizada de 13 meses e analisar a
proporgao de tempo despendido pela crianca na emissao de cada um
dos padroes de auto-estimulaqao o] repertorio auto-estlmulativo
. da crianga foi levantado por meio de obqervaqoes na situaqao na=-
~tural: berqatio e patlo interno. As tecnicas usadas foram. reg1s

tros escritos, observaqoes ditadas ao gravador, filme e. fotogra-
‘fia. o compottamento auto estimulativo fol definido com um com-

portamento estereotipado, repetitivo, sem funqao aparente no meio

vambiente.As‘incidéncias das categorias foram levantadas em duas.

situagdes: com bringuedos e sem brinquedos. Usou-se uma lista pa

ra assinalar para cada situaqio.‘hsAobseranGes foram feitas du-

rante 9 minutos e. 30 segundos, a intervalos de 30 sequndos. En-~
éontraram-se nove badrées de auto-estimulagao, sendo trés c;nsi-
derados como basicos. A anilise dos dados revelouiuma graﬁde ai
ferenga na incidéncia dos pédrées de auto-estimulagao na situagdo
com e sem brinquedos. A partir destes dados, pode-se pressupor
que exista uma relagao entre a alta inciqénéia de auto-estimula-
G30 e o ambiente carente em estimhléqéo oferecido pela institui-
gao. Este estudo demonstra que a caréncia de estimﬁlaqao ambien=~

tal pode produzir comportamentos, em criangas institucionaliza-

das normals, caracteristicos de criangas deficientes e autistas,

T
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EFEITOS DE UM PROCEDIMENTO DE INTBRVEM;KO NA FREQUENCIA DA AUTO-
ESTIMULAGEO EM CRIANGAS INSTITUCIONALIZADAS: ESTUDO II

.

Vera L.S. Silva e Thereza P.L. Mettel
Universidade de Brasilia®

Um menino dé 14 meses, institucionalizado'para adog%o des
de os primeiros dias de yidg,_fq# obsgrvaao num total de 59 minu
tos com o objetiVo principal de se descrever seu repertdrio com-
portamental. A crianga era descrita como "retardada” pelas aten-
dentes da creche. Nao andavé,nem.ficava de pé sozinha, ﬁem fala
va na época em que foi observada,embora dé sua ficha constasse ri
gidez ffsica e mental. A>meEodologia da observagao etoldgica, pro
posta por Biurton-Jones (1972’,McGrew (1972) e Hutt e Hut# (1974),
que se constitui basicamente em observér e descrever as ocorrén-

cias comportamentais de forma objetiva para permitir a categori—

. zagEo destes cdmportdmentos, foi utilizada neste estudo. Regis-

tros continuos gravados e escritos foram feitos inicialmente pa-
ra levantar o repertorio basico da crianga em situagao bnatural

A analisg dos registros, além de permitir este levantamento, mos
trou a ocorréncia, em alta frquéncia, de comportamentos estereo-
tipados de auto-estimulagdo. Tais comportamentos foram classifi-
céﬁos em sete tateqoriés. Como as condigoes ambientais da insti-
tuigao eram §arentes de 'um modo geral, levantou-se a hipétese de
que a alta frquéncia de auto-estimulagao poderia sér ocasionada

por estas'condiq5es e pela adaptagdo do sujeito a elas. Assim,

planejou-se uma condiqao experimental em que trés tipos de brin-

quedos foram introduzidos na situaqao ambiental natural. Isto re
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sultou numa redugao de 90% na frequéncia dos‘ compor tamentos - de”

auto-estimulacio. Para caracterizar o padrdo tipico da auto-es-.

timulagéo da crianga, fotografamos amostras do cuxn;bmmmto , que
permitiram tantoc sua descrigao detalhada como as posturas - a ele
associadas. Os resultados mostram um procedimento paré estudér a
auto-estimulagdo nas criangas destélinstituiqao_e‘sdgerem a pos-

sibilidade de uma intervengao que al;ere tal padrao.

TREINAMENTO DE MAES: UM ESTUDO METODOLOGICO

Anqela U.A. Branco, Vania Maciel,
vera L. Silva e Thereza P. Mettel
Universidade de Brasilla

O treinamento de pais como‘aqentes modificadores do com—

portamento de seus filhos, mais do que uma técnica eficiente pa-

ra o tratamento de criangas com disturbios comportamentais, repre.

senta uma estratégia fundamental a ser adotada em programas de -

natureza preventiva e educacional (0'Dell, 1974) A tecnoloqia

apropriada para tal treinamento tem sido ob]eto de inimeras 1nwa

tigagdes, as quals revelam ser o treinamento mais eficaz quando
o ensino dos principios de modificagio de comportamento € combi- .

nado ao treino em habilidades praticas numa programagao flex{vel.t

0 presente estudo discute procedimentos que esti3o sendo testados

na Universidade de Brasilla visando o trelnamento de maes. 0 pro

grama contou com a participaqao de seis maes e tres aluncs de pos-

graduagdo, em Psicotoglia. Durante o programa foram -realizadas 6

~y__
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sessdes de gruéo no periodo de seis semanas, 2 entrevistas indi-
viduais (inicial e final) e uma visita de follow-up a ser efetua
da. Inicialmente houve um planejamento-bésic0'ém termos doé pbjg
t}vos e contelidos a serem cumpridos em cada sessao. Todas AS'seg
sdes de grﬁpo foram gravadas e observadas, sendo. que, imediataren-

te, apds cada sessio, sessCes de ‘féed-back' com 6 vsupervisor
efam realizadas. Os dados resultantes de tais sessdes de “feed-
back" eram entdo utilizados em conjunto com informagoes obtidas
através da anilise das fitas gravadas para especificar e deta—
.ihar'o planéjémento éefal. As sessdes obedeciam a um esquéma Elg
xivel, semi-estrutﬁrado, sendo enfatizada a pariicipaqéo ativa
das maes em todo o processo, bem comd o cardter dinamico da comu
nicagao e interagSo entre os membros do grupo. Foram brevistasihﬂ )
avaliagao e anilise dos reéultados, encontrando-se O programa em

fase final de execugao.

TREINAMENTO DE PROFESSORES NO USO DE PRINCIPIOS E TECNICAS DE MO
DIFICAGAO DE COMPORTAMENTO EM SALA DE AULA

Suzana M.V. Lima, Maria A. Farias, Wanda
"M.D. . Lins e Marilia,B. Candida
Universidade de Brasilia
O presente trabalho procurou demonstrar a efetividade de
um programa de treinamento em técnicas e principlos bisicos de
- modificagao de comportamento a professofah de uma escola piblica.
de 19 grau (1% aldé séries), no municipio de Barra do Gargas, Es
tado. de Mato Grosso... Esse treinamento foi realizado a partir do

registro de uma linha-base (observagao em sala de aula da inte-
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raqSo professora~aluno). Essa linha-base indicou qhe as professo
ras usavam frequentemente punigdo como meio de controle da sala
e utilizavam, com ﬁouca frequéncia, reforgo para . comportamentos

adequados‘e extingao para comportamentos.iﬁadequados. Além dis-

so, nao forneciam atendimento sistemitico aos alunos. Em alguns:

" casos, utilizavam com grande frequéncia um dos tres procedimen-

tos (reforgo, punigdo ou extingdo), porém indiscriminadament: . Apds

\

o registro de linha-base, realizou-se o treinamento, que consis-

tiu des. 1) Orientagdo tedrica, em que se procurou ensinar os prin

cipios basicos de modificagio de comportamento, através de aulas ...

expositivas,Aapostilas, exercicios e discussao de casos ocorri-
dos ‘em sala de aula, 2) Desempenho de pageis, onde as .exper imen-

tadoras atuavam como "bons e "maus alunos“ e como professoras,

Vﬁdiscutindo-se a segulr quaxs os procodlmentos adequados e inade-

guados usados pela professora e, neste dltimo caso, quais se4
. riam os procedimentos corretos; 3) Retroalimentag§§ e reforgo so
cial,‘épés uma segunda observaqSo em sala de aula. Considerou—se
como consequéncias desejaveis do professér os procedimentos que
) dinlnuissem a frequencia de comportamento inadequado do aluno, sen

do que, no caso da punlqao, esta sd era considerada desejavel se

atendesse a essa condigao e se»fossg branda. Os comportamentos a-

dequados 55 aluno foram definidos como :prestar atencgdo as expli
cagles da professora e aos exercicios; fazer as térefas determi-
‘nadas; nao levéQtar da carteira em hcora inapropriada; nao brigar
com os colegas; fazer os exércicios corretamente; nao coﬁversar
em voz alta. Verificoufse, apé§ computados os dados, que houve um
sensivel aumento na utilizagao de consequéncias desejéveis} vbém
como uma diminuigao no uso de Fonsgquénc;as indesejavels, por par

te das professoras. Entre os procedimentos utilizados, houve um
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aumento significativo no que se refere ao reforgo (comq consequen
cia desejavel) e uma estaBilizaqu na extingao desejével,‘devida
provavelmenﬁe ao fato de que algumés'professoias aplicavam essé
procedimento mais frequentemeﬁte que outras. As sugest§es dadas
" 3s professoras durante a retroalimentagdo (tais como © uso de es
timulos discriminativos de apoio,Aimitaqaé, reforgo social vica-
riante e programagao de atividades recreativas contiﬁgente; a a~-
tividades academicas) foram seguidas.pela maioria das professo-
ras. Concluindo, os resultado§ obtidos demonstram a efetividade

- do-treinamento utilizado, na modifica¢3do da conduta das professo

ras na solugdo dos problemas gue ocorrem em sala de aula.

O AUMENTO PROGRESSIVO DE FﬁEQUENCIA DE RESPOSTAS ACADEMICAS EM |

DIFERENTES ATIVIDADES ESCOLARES PARA ALTERAR A LENTIDAO DE UM ALU
NO DE PRIMEIRO GRAU . o

Maria E.S. Betini, H.J. Guilhardi e Maria C.S. Camargo
Clinica do Comportamento, Campinas, SP

0 objetivo do estudo foi aumentar a velocidade na exe

cugdo de trabalho académico de um aluno de primeiro grau com de-

sempenho mais lento que o esperado. O sujeito tinha sete anos e

frequentava a primeira série. Seu ritmo de trabalho era tio len-

to que ndo terminava a maioria das tarefas propostas em élasse.~

Apresentava também um conjunto de comportamentos 1nadequados ‘em

sala de aula. As sessdes tinham duragd3o de uma hora e foram rea-:

lizadas cinco dias por semana em uma saleta, onde ficavam S e

"uma professora. Os comportamentos académicos de S foram estuda-

dos nas atividades escritas fazer cdpia e ditado, responder ques.
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toes, formar e completar frases. O procedimento consistiu em a
professora entregar a tarefa para S e lhe dizer: "-pode comegar™

Permanecia ao lado de S registrando acertos e erros, tempo de e-

xecugao da atividade e os comportamentos inadequados (definid§s~

previahente) emitidos durante os 10 seg. que findlizayam cada cin

co min.. Quando S terminava uma atividade passava-se para a se-

guinte e assim, sucessivamente, até o término da sess3do. A varia-

vél.dependente fol R/min. (nimero de palavras escritas dividido

pelo tempo gasto pnra‘completar a atividade). Foi introduzida uma

censequéncia reforgadora na primeira atividade em que R/min. nao

nostrou tendéncia ascendente em tres sessoes sucessivas. O ;efor
¢c era liberado se R/min. fosse igual ou suberior a um critério
minimo especificado (iqual ac major valor de R/min. has tres Gl-
timas sessbes de liﬁha de basé). Quando, em seis secssoes sucessi
vas, R/min.. foi maior que o critério especificado, este era re-
determinado (igual a média das R/min. das seis-Gltimas sessoes).
A partir dai era tntroduzida uma segunda consequencia reforgado-
- 'ra numa atividade que nao revelasse tendencia ~ascendente em tres
sessoes sucessivas. O controle experimcntal foi, portanto,de 11-
nha de base multipla. Havia uma consequencia re;orqadora adicio-
ﬁal quando S 1guaiava ou superava os critérios estabélecido§ em
todas as atividades em fase experimental. Durante as sessdes, a
professora, intermitentemente, interagia (falava e/ou tocava §)
de forma contingente ao comporéhmento de estar trabalhando, duran
“te as atividades_em fase experimental é a qualquer comportamentq

exceto os inadequados, durante as atividades em linha de base. O

critério de R/min, terminal de cada atividade fol determinado a- .-

valiando~-se o desempenho de uma amostra de alunos da classe de S
. em atividades semelhantes as propostas ao S, mas em condigoes es

colares naturais. Os comportamentos inadequados foram ignorados.
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Os resultados mostraram que o desempenho de S melhorou em cada
uma das trés primeiras atividades, a partir do momento em'que fo

ram introduzidas as consequéncias reforgadoras para cada uma e

nas tres o S atingiu R/min. terminal. Quando o reforgo foi intro’

duzi&o na terceira atividade ocorreu uma Qeneraliza¢§o para as
quarta e qu;nta'atividades e R/min. aumentou em ambas. Os compor
tamentos inadequados decresceram para niveis compativeis com‘um
bom desempenho académico. A porcentagem de acerto mantéve-sg en-

tre 90 e 1008%.

MODIFICAGAO DE COMPORTAMENTOS ACADEMICOS NAO ADEQUADOS ATRAVES
DE REFORCAMENTO REMOTO -~ UM ESTUDO DE CASO

Vera L.S. Machado e Terezinha A. Fiorini
Universidade de Sao Paulo

A uma crianga do sexo feminino, de 10 anos, apresentan-
do problemas de desempenho académico evidenciadosrpor disposigdo

de palavras fora dé linha, troca de letras, uso 1hdiscrim1nado
de maiusculas é nao tealizaqio de tarefas escolares, tanto em sa
la de aula como em casa, foi proposto um sistema de pontos para
controlar tais compor tamentos. A necessidade de controle destes
canportamentos em sala de aula e a nao possibilidade de ' atuagao
d; professorardeterminaram a efetuagdo de um procedimento de re-
gistro e de reforgamento das respostas de maneira remota. Assim
os pontos eram atr;buidos‘ao sujeito depois de uma analise dos
cadernos, realizada em casa, bem como a troca dos pontos era rea

to fpi eficiente no controle das respostas: uso indiscriminado de
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mailsculas e disposigdo de palavraﬁ‘fora da linha. Paréva'fespoi
"ta troca de letras nido houve possibilidade de determinagdo de di-- °
ferenga significante entre os dados colhidos. No entaﬂto, obser-
‘va-se, em grafico, uma menor ocorréncia deste tipo de érro apds
introdgqéo do procedimento. Com.re1$¢50,é execugio dos Aexeﬁﬁbios‘
escoIarés em sala de aula, ndo houve diferenga significante en- "
tre os dados de pré e pds p;oéedimenéo experimental. .VSugereésg
como possivel explicagdo para este fato a necessidade de um refe
. rencial externd para controle deste tipo de resposta,isto é, se-
ria necessirio uma sinalizagao por parte da professora da possi-
bilidade de reforgamento, ou mesmo, em casa, ardeteréinaqio éesé
ta possibilidade através da comparagao da execu95§ do éujeibo«com

. . +
a execugao de uma outra crianga, da mesma sala de aula.
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