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- SESSAO INAUGURAL

OUTUBRO, 20 - 20:00 horas

Composigao da mesa na Sessao Inaugural

de Ribeirao Preto.

Sr. Dr.']van Gongalves de Freltas, representando o Presi

dente do Conselho Nacional do Desenvolvimento Cientffi-

co e Tecnoldgico (CNPg).

Sr. Qr.‘André Ricclardi Cruz, Diretor da Faculdade de Fi
losofia, Ciéncias e Letras de Ribeirao Preto, UsP. )
Sf. Dr. André Jacquemiﬁ, Chefe do Departamento de Psico-
logia e Educ;;éo da Faculdade de Fllosofia! Ciéncias e

. Letras de Ribeirao Preto, USP.

Sr. Dr. Carlos de Lacerda Chaves, representando o Prefe]
to Municipal de Ribeirao Preto. '
Sr. Tenente Eudes Vieira, representando o Comandante Che

“"fe .da.52 Clircunscrigdo do Servigo Militar de Ribeirdo

Preto. . - -
Sr. Dr. Gyg?gy.nikiés Bohm, Secretarlo Regional da Socie
dade Brasileira para o Progresso da Ciencia (SBPC).
Sr. Dr. Roberto Diniz Gulmarics; Presidente do Palestra
Itilla Esporte Clube. ‘
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Discurso do Dr. Luiz de Oliveira, Presidente da Sociedade de Psi-—

cologia de Ribelrdao Preto, na Sessao de Abertura da V Reuniao Anual
de Psicologia.

Antes de dar a palavra ao conferencista desta noite, Dr.
Ivan Gongalves de'Freltas, representando o Senhor Presidente do

Conselho Nacional do Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico(CNPg)

eu gostaria de dizer algumas palavras,

) Em primeiro lugar, quero dar as boas vindas aos senhores
congressistas. Novamente nos encontramos com pessoas que se torna
ram nossos amigos através das reunides - anteriores e temos o pra-
zer de conhecer amigos novos que, esperahos, também voltario as
proximas reunices.

Queremos pedir desculpas para muitos de voces, especial-=
mente aos estudantes que estao mal alojados. Esta Sociedade fez
todo o esforgo possivel para dar a todos alojamento gratuito, mas
a cidade seguramente nao tem condigdoes que seriam desejaveis para
receber um nimero tao grande de congressistas; mesmo com O apoio
de diversas instituigoes locais, muitos de voces deverao ficar a-
comodados em condigoes precarias. Devemos informar que recebemos

mals de 1.000 pedidos de alojamentos (especialmente de estudantes

que pretendiam acomodagdes gratultas) e conseguimos atender someﬂ'
te 600 pedidos. '

As dificuldades para programar esta V Reuniao Anual fo-

ram muitas. Embora a recepgac que .esta sendo ofergcida peia Socie

dade n3o seja do agrado de todos, esperamos que .a programagao do
Congresso, que todos tem em m3os, venha compensar as falhas na or
ganizagao e que todos levem de Ribeirao Preto a melfior das impres

sdes.

Em segundo lugar queremos dar informagoes sobre o traba--

lho realizado por esta Socledade, tanto na Diretoria anterior co-
mo na atual, no sentido de concretlizar o que fol.decididb na IV
Reunido Anual em relagaoc a Pos-Graduagdo em Psicologia.

Apos a redagao do relatorio preliminar, no que contamos
com a preciosa colaboragao da Dra.Carolina Montuscelli Bori, Dra.
Maria Améiia Mattoﬁ, Dr. Paul Stephaneck, ¢ os representantes dos
2lunos de PGs-Graduagdo: Marilena Ristum Carli e Olavo Galvio de
Faria, este relatorio preliminar foi encaminhado para todas as co
missdes coordenadoras de cursos de Pos-Graduagao em Psicologia no
Brasil. O relaiérlo preliminar foi devolvido com sujestoes, corre
¢oes & tabelas contendo os dados de cada curso de P3s-Graduagao.



"é}esiistas as copias do referido relatério e espera que  com este

el

Com base neste material fol elaborado ° relatorio final que poste
riormente fol encaminhado para os. segulntes orgaos.

- Conselho Nacional dé Desenvolvimanto Cientifico e Tecnolagl~
co (CKPq)

- Coordenagao do Apcrfci;oanento de Pessoal de Enslno Superlor
(CAPES)

- Departamento de Assuntos Universitarios (DAU-MEC)

= Conselho Federal de Educa;ao (CFE)

"= Conselho Nacional de Pos-Gradua;ao (CNPG)

- Conselho de Reitores das Universidades Brasileiras

- Comissao de Pds-Graduag3o do Instituto de Sele;ao e Orlcntaf
A;ao Profissional (150P)

- Comiss3o de PSs- Graduagao da Pontlffcl. Universidado Catoll-

" ca do Rio de Janeiro (PUC) ’ :

fHComissao de Pos- Gradua;ao da Unlversldade Gama Fllho

-:Comlssao de Pés- Gradua;ao da Pontiflcia UnlversldadeLCatoll-fj"
. ca do Rio Grande do Sul (PUC) : :

‘ ?fComussao de Pos- Gradua;ao da . Pontlfncia Universndade~Catoll-./4$'

ca de Campnnas (PuC)

- Com-ssao de Pgs- Gradua;ao do Instltuto de Psicologia da Uni?
" versidade de Sio Paulo (usp) : : S
- Copia para todos os 61 cursos ‘de Pslcologla em funclonamento

no pafs.

"Esta socuedade de Ps-cologna coloca a. dIsposu;ao dos con

trabalho tenha-contribuldo para uma analise do.ensino He Psicolo-
gia no nivel de Pos-Graduagao. ) 7

Em terceiro lugar gostariamos que os congressistas endos
sassem um abaixo-assinado a ser encaminhado ao Excelentissimo Se- -

- nhor Ministro da Educagido e ao Conselho Federal de Educagdo, soli’

citando que sejam tomadas todas as providéncias para impedir a
abertura de novos cursos de Psicologia no pals antes que sejamcon
sultados tanto o Conselho Federal de Psicologia como o Sindicato

dos Psicologos do Estado de Sao Paulo. T
0s numeros fornecidos pelo Anuarno de cursos Super!ords
distribuido pelo Ministério da Educagao em 1974 sao assustadores:
- 3.114 psicélogos ja formados S
~26.775 alunos atualmente Inscritos
= 8.715 vagas nos cursos de psicologla

- 6) . cursos de Psicologia em funcionamento no pafs (197k)"*f':”

-
-

A §
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A Tntegra do texto para este abalxo~assinado & & seguin-
te: ; : . ’ o . .

" 0s dados publicados pelo Ministério da E&uca;io e Cultu-
ra no Anuario dos Cursos Superiores (1374} mostram que no Brasil
existem 61 cursos de Psicologia num total de 26.775 alunos inscri
tos e 8.715 vagas para 1976. Essa situagao poderia configurar um
processo de florescimento da Psicblogia Brasilelra mas & de domi-
nio publico que a qualidade do ensino e as condi§5es de pesquisas
e de estudos sdo precarias ou totalmente inadequadas em uma gran-

de méiirla dos cursos de Psicologla. Julgamos necessarias provi-

déncias imediatas para que sejam cumpridas as determinagoes pre-

vistas na legislag3o quanto a autorizagao de novos cursos, fisca-
lizagao dos cursos em funcionamento e que sejam garantidas as con
digoes minimas de funcionamento dos cursos Ja existentes para sal
vaguardar os destinos da Psicologia como ciencia e profissao.

Manifestamos a nossa preocupagio com este elevado numero

~de futuros proflsslonats nesta area, o que, sem dGvida, .levara .a

uma saturagdo do mercado de trabalho e a-uma queda do nivel dos

cursos de psicologia. Ao contrarlo do que ocorre em outras prof's

sdes 'llberais a pslcologla nao conta ainda com areas seguras de

mercado de trabalho para absorver o nimero de prpfussuonaus._Des-
ta forma, além de provocar a desvalorizagao da profissao de Psicd
logo, dificulta-se a criagao de novos mercados.de trabalho, desde
que parece-nos evidente que o Psicologo somente pode se impo;;trz
vés da sua comprovada competéencia profissional.

. "Nos, abaixo-assinados, professores, profissionais, pesqui_
sadores e alunos dos cursos de Psicologia, reunidos em RibekSoPrg‘
to durante a V Reunido Anual de Psicologia, solicitamos de Vossas Exceléncias
as providéncias necessarias para que n3o seja autorizada a abertura de no-
vOos cursos, e que sejam garantidas as condigGes minimas de funcio.
namento regular dos cursos J3 existentes no Brasil. Desta forma
endossamos as gestoes do Sindicato dos Psicélogos‘do Estado de Sao
Paulo, encaminhadas ao Conselho Federal de Psicologia em abril do
corrente ano. '

Julgamos urgente'que os orgaos oficiais Coordenadores do
Ensino Superior no pais, tomem todas as providencias no sentido de
sustar a abertura de novos cursos de P;icologia. antes que sejam
consultados tanto o Sindicato dos PsicSlogoa como o Conselho Fede
ral de Psicologia, orgaos representativos da classe.

Com este abaixo-assinado proposto pela Sociedade de Psi-
cologia de Rlbeirao Preto, estamos fortalecendo um trabalho que
vem sendo realizado pelo Sindicato dos Psicologos do Estado de



Sao Paulo pfbcurando tanto lmbedlr a abertura de novos'50rsos de_!

Psicologia bem como proceder a um estudo do mercado de trabalho e

dl redistribuigao das vagas existentes pelas varias regioes do paus .

A Sociedade de Psicologia de Ribeirao Preto propoe aos

senhores congressistas que nos acompanhem neste ~abaixo-a sslnadom“
que a partir de amanhd estard & disposigdo dos senhores para -as

assinaturas.

nologico. Com a palivra o Dr. Ivan Gongalves de Freitas.

£ com prazer que passo agora a palavra ao Dr. Ivan Gon- ;
¢alves de Freitas, representante do Or. José Dlon Telles, DD. Pre .
sidente do Conselho Nacional do Desenvolvimento ClentIfico e Tecj~;
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Discurso do Dr. fvan Gongalves de Freitas, representante do Presl
dente do Conselho Nacional deo Desenvolvimento Clentifico e Tecno-'
logico (CNPq).

Atendendo ao honroso convite formulado pelofsf; Presiden
te da Sociedade de Psicologia de Ribeirao Preto, aqui estamos, em
nome do Sr. Presidente do Conselho Nacionai do Desenvolvimento Cien
tufico e Tecnologico, para as solenidades de abertura da "V Reu-
niao Anual de Psicologia'. )

Ja no ano passado, tivemos a satisfagao de estar presen-
tes ao encerramento da "IV Reunido', e nossa volta a esta bela ci
dade, reflete a importancia que o CNPq atribui esse evento,sém da
vida dos mais significantes e marcantes bara os psicologos de to-
do o Pais, ocasiao em que, a par do congragamento traduzido na ma -
cig¢a e crescente participagao dos que militam nos campos -da Psico
logia, a entrever a possibilidade da discussao salutar, do debate
proveltoso, sobre todos os aspectos que dizem respeito, estrejta-
mente, aos interesses da classe. )

Voltamos agora, com a honrosa incumbéncia de abrir os tra
balhos da "V Reuniao' e, cdncomitantemente. trazer aos Srs. infoL
magoes e noticias sobre o novo CNPq, suas atl?idades‘atuais e pers
pectivas que se delineiam péra o futuro em termos de apoio a pes-
quisa cientifica no pais, particularmente na area das ciéncias so
ciais e humanas.

Entre os fatos marcantes mencionados no |} PND (Plano Na
cional de Desenvolvimento) -encontra-se a cria;So do Conselho Na-
cional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), por trans.
forma‘gz'ao do Conseiho Nacional de Pesquisas, o que écorreu através da lei
n? 619 de 6 de novembro de 1974,

Esta Lei instituiu o CNPqQ como entiaade de direito priva
do sob regime de Fundagao, subordinada a Secretaria de Planejamen
to da Presidéncia da ﬁepﬁblica e regida pelé ConsolidaéEo das Leis
do Trabalho.

As diretrizes basicas do novo orgao, situam-se no terre-

no da descentralizagao, previstas no referido diploma legal, com

a criagao de agéncias regionais, de modo a propiciar maior ampli-
tude e profundidade e a torna-lo mals presente e atuante em tod)s
as regioes do pafs. . L

Coerente com tais diretrizes, as transformagées iniciais
do CKPg, no que se refere a3 estrutura, caracterizaram-se pela com

posigao de um 'nicleo central’ constituldo pela dire¢ao do orgao



como um todo: Presidéncia, Conselho Técnico e Cientifico, ponsul-
torias Cientifica e Jurfdica, Diretoria e varias superintendéncias
com fungdes especificas dentro do sistema que funcionard em Brasi A -
lia.
A caracteristica principal das agéncias regionais é a de
executar os encargos que lhe sao cometidos, segundo as diretrlzes ’ .w vy
' de planejamento e programagao geral estabelecidas pelo orgao cen=
tral, cuja estrutura basica foi elaborada para tais finalldades.
As fungoes de execugao em termos de financiamento a pes-
quisa, concebidas como uma das estratégias operacionais mais im=
portantes .de que dnspoe o o6rgao central ‘|mp|uca na montagem de
um sistema organlzado em torno dos prlncupaus instrfumentos. que vi
sam diretamente a formagao de recursos humanos em varios nivels de
qualificagao para o ensino e a pesqbisa e no'incentivo, em termos
de infra-estrutura material, 3 investigagao cientifica e tecnold-
gica. - v oo '
De acordo com tais concepgoes, optou se,lnlclalmente, pe
ia compatlblllzagao da estrutura baslca do argao. central .na qual
se prevem fungoes de planeJamento. 'a do novo orgao regional para
o qual se: desenham especificas de execugao. '
o Surg'u, entao, a prlmenra agencna feglonal satuadano Rio
de Janeiro, cuja estrutﬁra, montada nos moldes ‘do antngoCNPq pas~
sou a ser reformulada para adaptagdo gradativa a novas fungoes, me~ -
dianfe.a aqSo de componentes da-.administragao central, marcante a
Supernntendencna de Desenvolvimento Clentlflco.,v,
‘"f'f“ TUITTTRAT Agencna ReguonaI/Rio enquanto nao*forem ‘criadas—-as de o
mais, conforme preconizam as dnretrnzes basicas da descentraliza-
ano, proporcionara apouo loglstlco as atividades do CNPq, prlnci-
palmente em termos de execugao economico financeira e de admlnis-
tragao em geral.. o
Dessa forma, aproventando a estrutura ja montada e adap-A
tando-a as novas fungoes, a Agéncia Regional/Rio, em estrelta co-
laboragao com a SDC, 6rgao essencialmente normativo e de planéja- F
mento continuara, atraveés dos instrumentos tradiclonais de que dis
poe - auxilios a pesquisa cientifica e bolsas de formagado Ve. de -
'pesquisas‘- e prossegdindo em todo o Pals, as tarefas que lhe sao L .-
reservadas na Programagao Geral do CNPq, em termos de apio 3 pes~-
quisa cientifica e tecnoldgica. '
Outra ocorréncia digna de mengdo, foi a criagao recente
Vdos “"Comités Assessores' fato que s:gnlfica,'em Ultima analise, a

VWpartlcnpagao, em larga escala, da-comunidade cnentffica do - Pafs.rwwgi;
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no CNPq.

0s "Comités' serao constituidos por pesquisadores de re-
nome, recrutados em todas as instltuigoes do Pals, especialistas
nas varlas areas do conhecimento que terao, como fesponsabllldade
principal, assessorar o Conselho noﬁ assuntos de sua area de com-
peténcla especifica. '

0 produto da atividade clentifica dos assessores sera in

. corporado, sob a forma de documento proprio, as revisoes anuais do

Plano Bisico de Desenvolvimento Ciéntff!co e Tecnologico (PBDCT) -
lnstrhmento principal para a programagao governamental no Setor.

Ag3o_do CNPq

E relevante notar‘que, apesar de todas as transformagdes
que vem se processando na estrutura e organizagao do antigo CNPg
e a progressiva composigao da nova estrutura, nao houve solugao
de continuidade nos programas de apoio e estimulo & pesquisa cien
tifica no Pals.

Ao contrario o novo orgio, dotado de maior flexibilida~
de face ao regime jurldico que lhe foi prescrito em Lei, nesses pou
cos meses em que vem operando, conseguiu expandir sua faixa de a-
tendimento ao ensino e a pesquisa. o

Assim & que, em 1973 ja concedera o CNPq auxllios no va-
lor global de Cr$ 16.600.000,00 ¢ em 1974, atingira o montante de
Cr$ 21.375.000,00 e no corrente ano, até a presente data, os auxf -

"lios concedidos somaram Cr$ 33.775.845,00. Se adicionarmos a.essa
lmportancla o valor dos pedidos que se encontram no CNPq em fase
de avaluagao e aprovacao atingiremos a expressxva soma de, aproxJ
madamente Cr$ 59 milhoes, o que fornece, nao somente uma medida
do crescimento da atividade cientifica no Pals, porem re&ela. por
outro lado a rea;ao positiva do CNPq 3s solicitagoes que lhe fo-
Tam encaminhadas pelos pesquisadores de todo o Pafis.

Devemos ter em mente ainda, que o Conselho financiaa pes
quisa em varias modalidades que compreendem, desde a concessio de
equipamento, multas vezes de alto custo, até o pagamento de pro-
fessores e peSquisadores estrangeiros que, vinculados a organiza-~
¢ao brasileira-de ensino e pesq;isa, se propcnham, a nosso convi;
te, contribuir para’ progranas considerados de importancia para o
Pals. - . )

Os -programas de financiamento abrangem as mais variadas
areas cientlficas como Ciéncias Agrirlas e Veterinirias, Biologia
e Ciéncias Blomédicas, Clénclas Socials e Humanas, Flsica e Astro

.



nomia. Ge;ciéncias, Matematica, Quimica, Tecnologlé‘e outrés, nas
quais se nncluem as numerosas sub-areas que delas fazem parte.

Outro instrumento eficlente do CNPq para formagao de re-
cursos humanos, consiste na concessao de bolsas as quais podem ser
consideradas sob doils aspectos principals: as de formégSo propria
mente ditas e as de pesquisa. )

"As primeira, que se convenciohou chamar de Iniciagao Cien
tsflca. Aperfeugoamento e Pos- Graduagao. abrangem a fase de forma
¢3o academlca do estudante desde sua partncupagao regular em cur-
. 50 universitario até o término- ‘dos seus estudos pos- graduados,vol
tados péré a obtengdo dos graus de mestrado e doutorado.

As bolsas de aperfeigcoamento, destinam-se mais especifi=
camente, ao graduado que pretende realizar estégios de treinamen=
to em pesqunsa. necessarios a vida academlca e/ou proflssional.

Em qualquer modalidade, a exngencna basica. para.a conces
sio de bolsa pelo CNPq, consiste na realizagao pelo candidato, de
um plano de pesquisa sob oruentagao de um pesqulsador devidamente
quallflcado para a missao.

: As bolsas de pesquisa representam a atua;ao do CNPq so-
bre a formagao cientifica do pesquisador, e podem ser focalizadas
sob duas caracteristicas interiigadas; a primeira relaciona-secom
a oportunidade que oferece ao .pesquisador de reallzar séu traba-
1ho nas melhores cond[;Bes financeiras possfveis, complementando
seus-vencimentos até determinados niveis a ele atribuyidos em fun-

¢ao de critérios estabelecidos pelo proprio Conselho; a. seguinte

diz | respelto Tao’ enfoque clentnflco, “definido pela™” promo;ao do"bol ™
sista na escala de valores das bolsas em fungdo de sua produtivi-
dade cientifica, avallada pela qualldade dos trabalhos publicados, -
pela elaboragao de relatoruos de pesqulsa, aceitagao de trabalhos
em Congressos no Pais e no‘Exteruor. desempenho de atividades do-
‘centes, etc. ’ S ;

A escala das bolsas, desde Pesquisador-Assistente a Che-
fe de Pesquisas, n3o constitui série funcional progressiva correi'v . 2
pondente a carreira de Professor de ensino superior ou pesquisa- )
dor no servigo piblico, porém a um sistema construido no CNPq den
tro.de suas finalidades baslcas no que se refere a formagao e a-
perfeigoamento de recursos humanos em alto nfvel para o ensino e
a pesquisa. o : : T

Somam-se a esse esfdr;o do CNPq, as bolsas para o Exiérlor.‘
Estas representam a possibilidade oferecida ao egresso da Pos-Gra
duagao no Pals, do complementar sua formagao medlante cursos. no-



Exterior.

Ji no corrente ano o Conselho, alem dos benefncuos tradi

cionals prevlstos para as bolsas no exterior sem acréscimo na men
-salidade do bolsista casado, passagem de ida e volta do bolslsta.
pagamento das taxas escolares e seguro- saude. ampllou a faixa de
atendlmento, reestruturandvos valores das mensalidades, conceden
do passagem de ida e volta ao conjuge do bolsista'e estabelecendo
acréscimo na mensalidade da bolsista casada que se faga aconpanhar
do marldo nao bolsista, além da passagem para o mesmo. )
. . . No ano passado o CNPq, manteve 4.879 bolsistas, 212 &os
quais no exterior, os que representou investimentos da ordem de
Cr$ 46 milhoes.

Pensamos que'd'texté acima, referente_é auxilios e bol-
sas do CNPq, traduzem‘séu esforgo no camﬁo da formagao de recur=~
sos humanos entendendo-se éomo tal o conjunto de elementos que ca
racterizam a incorporagio a sociedade de apreciavel forga de tra-, -
balho considerada sob o mais alto nivel de qualufrca;ao.

Os contatos do CNPq com o Exteruor, porém nao se lnmutam
a agao- dos seus bolslstas, incluem ainda, o estabelecimento de con
vénios e acordos internacnonans visando ao desenvolvimento de pro
gramas cientlficos do mais alto interesse para o nosso Pals.

} . No campo da cooperagao internacuonal ativado a partir de
1969, vem o CNPg ampliando seus programas e estabelecendo ' novos
convénios, tanto bllateraus como multinacionals com lnstltuigaes“
congeneres do exterior. .

Entre aqueles que podemos citar, por exemplo, os trés con
vénios mantidos com entidades de pesquasa da Repiblica Federal da
Alemanha, que preyem intercimbio para o desenvolvimento de ativi-
dades em areas cientlficas figuradas no PBDCT.

' Com a I1tdlia mantém o CNPq acordo para o desenvolvimento
da Flsica Tedrica, através do Centro Internacional de Fisica Ted-
rica de Trieste, que absorve cientistas brasileiros pranamenteacd
tos como membros associados daquele Centro. . .

Mantem ainda o Conselho Conveénlos bitaterais com duas en
tidades nos Estados Unidos: a National Science. Foundation e a Na- |
tionaf Academy'of Science. ‘ ‘ _> .

~ 0 Convenio com a National Science-Founaa;ion visa o fi-
nanciamento de projetos de pesquisa, desenvolvidos conjuntamente
por uma entidade brasileira e uma americana. No prnmeiro semestre
deste ano estavam em vigéncia 14 projetos, para os quais a verba
do CNPq aprovada em 1975 foi da ordem de Cr$ 1.800.000,00.



Com a‘NationaI;Academy of Science, o CNPg mantém [} br07
grama de Qunm«ca - CNPq/NAS, que teve infcio em outubro de 1969
com o obJetovo de estimular no Brasil’ at1vudade cnent|f|ca em cam
pos de pesquisa quimica carentes no Brasnl e o desenvolvlmento do

‘ensino pbs-graduado no setor, julgados fundamentais para a compo-

nente dindmica cientifica e tecnolégica de desenvolvimento do Pais.’

Tais finalidades tem sido alcangadas plenamente atraves,

sobretudo de um suporte financeiro sistematico e lntenslvo aos gry -

pos parthlpantes, aluado ao assessoramento cientifico do mals al
to nivel.

0 Programa de Quimica tem a seu crédito a formagao e a

nanutengao de nucleos de pesquisa no lnst|tuto de Quimica da USP

‘e 'no tnstituto . de Quimica da UFRJ, qua produgao c:entnf!ca eacel

ta para publicagdo nos mais renomados pernodlcos da'hteranna cieg
toflca mundial. - -t
Varios pafses manifestaram interesse em farmar Convenlos

bilaterais atraves do - CNPq. encontrando-se em estudo, ‘na Superln-

,tendencua de: Convenlos Inte;nacnonans, acordos com a Australla,Bo

lnvua, Chuie, Costa Ruca.‘lsrael Japao, Nngerna e Venezuela.

No ano.em curso, mais de vinte ireas de Ciéncia e Tecno-

logia estao contempladas nos Convennos bilaterals. Botanica, BIO“

qulmuca. Cardlologla, Entomologia, Engenharlas Blomedlcas, Eletrl

“ca, Eletronlca e Hndrauluca,4Farmacologua. Fisiologia Humana, FT-

“sica -Nuclear e do. Estado Sol|do,,Fltopato]ogla,,Genetica, Geocien

cuas, Microbiologia,- Hetalurgla,AHatematica. Neuroblologla, Oceano
grafla e Quimica. g '

. Em relagao as atlvidades multinacionais deve-se menclo-
nar que o CNPq & o orgao nacnonal de ligagao Junto ao Programa Re
gnonal do Desenvolvnmento Cnentnfnco e. Tecnologlco da Organizagao
dos Estados Amerncanos.

Assim sendo, coordena as’ atnvndades desenvolvidas poraque
le Programa no Pais, |nclu|ndo projetos multinacionais, pro;etos
espec:ans e atividades reglonans. Estas atividades sao financia-
“das pelo Fundo Hultunacnonal do Conselho Interamericano para a
Educagao, Cigncia e Cultura,’ formado através de contrlbuigoes dos
~Governos dos paises membros.': .

Para o perlodo correspondente a junho de 197k a julho de
1976 foram aprovados vinte sete,ProJetos Multlnaclpnals, sendo,lz
na area de Ciéncias Bésicas. 4 de Ciéncias Aplicadas. 7. de Desen}A

: ‘volvimento Tecnologlco. 2 de Polltica e Planejamento Tecnoléglco

e 2 de lnovagao Tecnoldgica e transferéncia de Tecnologla. Dentre'ﬁ



- 1n -

estes, 4 encerraram-se em 197§, estando em desenvolvimento no pri
meiro semestre de 1975, 23 projetos.

) Eis alguns assuntos focalizados nos Convénios com a Ar-
gentina, México, Paraguai, Colambia; Uruguai, Venezuela - e outras
nagoes: R ) L
1. Utilizagao de Computadores Digitais ‘em redes de Telecomunica-

¢30 e Teleinformatica.
2. Aplicagao de Genética ao Melhoramento da Produgao de Bovinos.

3. 'ptillzaQSO dos Recursos das Zonas Tropicas e Omidas.

4. Produgdo de Misturas Vegetais de Alto Valor Nutritivo - para
consumo humano e animal.

5.  Pesquisa sobre Habitagoes Populares.

6. Avallagao de Xistos Betuminosos.

7. Energia Solar (em estudo)

8.  Metrologia (em estudo).

0 MEC contribui para os Projetos Especiais de Educagao,

e o CNPq, para os Projetos Especiais de Ciéncia e Tecnologia,. ca- .
‘da um com 50% do valor total da contribuigao.

Cabe destacar que o tNPq vem discutindo bases com o Mi-
nistério das- Relagdes Exteriores, para um convénio relativo a mon
tagem de um Sistema de .Informagoes Cientffica§:é-Tecnolégicas com
o Exterior. ’ ’ ' : A
‘ ‘ Finalmente, devemos mencionar que o Presidente do - C(NPgq
esteve recentemente na Europa e Estados Unidos, com a finalidade
de visitar as instituigdes com as quais o Conselho mantém conve-
nlos atuantes e estudar a ampllagao dos mesmos, ocaslido em que con -
cretizou entendimentos para acordo bilateral com o Centrbiﬂaclo-.

-nal de Fesquisas CientTficas da Franga.

Nessas palavras, em que ﬁos propomos oferecer uma visao
global do novo4CNPq. embora com a ressalva de que 056 se trata de
aspectos definitivos, face a fransformag&es que fluem cotidiana-
mente, sobre sua organizag3o e funcionamento, cabe breve referéen-
cia sobre a importagao de equipamento para a pesquisa cientifica.

H3 trés aspectos a coﬁslderar a0 assunto: o primeiro re-
fere-se as importagdes a serem efetivadas pof'pesﬁuisadores, com
auxfllo; concedidos pelo CNPq; o segurido diz respeito aos pedidos
encaminhados ao Conselho, por instituigoes oficiais para que pro-
cesse importagoes com verba das proprias entidades interessadas e,
finalmente, as solicitagdes feitas ao CNPq por -instltuigoes partl
culares que desejam Importar, se beneficiando da Lel que concede..
em certos casos, isengio dos impostos da importagio.
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No primeiro.caso podemos informar que o CNPq importéri,

_diretamente, o equipamento cientifico concedido aos pésquisado?es

através dos auxflios’ normals e para tanto ja se organlzou em ter-

-mos operacnonal\ .

Quanto ao atendimento aos pedidos‘de_ins;itulgaes ofi=- .
ciais'para que o CNPq importe seus equipaméntos, encontra-se o as
sunto em estudos de vez que, somente o Conselho esta isento do de

posito obrngatorno prévio calculado sobre o valor da importaqSé.
. Finalmente os beneficios da isengdo alfandegaria previse~

to.no DC. Lei n® 76.407/75 requeridos por instituigoes particula-~

res, serao objeto de regulamentagao especial, tendo em vista  ~os

aspectos relacionados com b'projeto de pesquisa a ser representa-

-do a0 CNPq como justificativa da importagao do equipamento a ele

Senhoras ‘e Senhores:

N30 poderiamos encerrar.essa breve exposig3o sabre o.ChPq,

mais especificamente, sobre alguns dos seus instrumentos de esti-’

mulo a pesqunsa cientifica, sem nos referir a3 Psacologla. area In

tegrante “do Setor de- Cnencuas Socnals e Humanas.

Nos & grato |nformar que. ja no. documento de criagdo dos

."Comntes Assessores" do CNPq ela & menC|onada com destaque, “como

area 'dé conhecimento do ambito do Conselho,'em suas-diversas sub~

-areas- e_e>peccalndades. Psncologla da Aprendizagem;wdé Desenvolvr~—

mento Humano; da Personalidade; da Educagio; Social; Aplicada ao

“Trabalho; Psicopéi&logia; Psacolingulstlca, Psicofisiologia; Psn-'

cologia C[fnica; Genética do Comportamento; Senso-percepgao; Tes-
tes e Medidas; Teoria e Métodos; Motivagao e outras que serao in-
corporadas a critério dos especialistas que fratarSo do assunto
no CNPﬁ. - . - ' - ‘”L“

.Atualmente vem sendo apoiada através da concessio.de au-
xilios a pesquisa e bolsas de formagdo e de pesquisa.

No corrente ano estao sendo aplicados no Setor,. recursos

destinados a bolsas no Pais e no Exterior e auxflios, no valor apro
ximado de Cr2 5.600.000,00, dos quais, cerca de Cr$ IwTOOﬁOOO;OOVH"

ainda em processo de avaliagao.e aprovagao.

A toncca dos investimentos que revela o tlpo de solicita

goes feitas ao CNPq, situa-se sob a forma de custeio, caracterlza;

~das nas_bolsas, especialmente de Pos-Graduagao.
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Nunca & demais repetir que o CNPqQ reage aos pedidos que
lhe sao encaminhados pelos pesquisadofes militantes nas diversas
areas. .
* Dessa manelra, os Investigadores em Pslgologia devem or-
ganlzar‘seus projetos e, através de formuldrios proprios, remeté-
los ao CNPq para analise e apreciagao..

Podemos garantlr que projetos considerados de bom nfvel
clentifico sob condugao de elementos qualificados, terao amplas pos
sIbllldades de atendimento em térmos de recursos financeiros, mor
mente agora, em que o Conselho esta empenhado em se expandir com
reflexos positivos em sua clientela.

Finalmente, € nosso dever menclonar que focallzamos, ape
nas, alguns aspectos, uma parcela, desse verdadeiro complexo em
que est3 se constituindo o Conselho Nacional do Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico. Para se ter uma idéia de sua dimensao
bastaria destacqf que dele fazem parte instituigbes de porte como
o iB8D (lnstituto Brasileiro de Bibliografia e Documentagao; o IMPA
(lnstitut§ de Matematica Pura e Aplicada); o INPE (lnstftuto Na~-

clonal de ‘Pesquisas Espaciais) e o INPA (Instituto Nacional de Pes

quisas da Amazonia), algumas financiando pesquisas, outras reali-

zando seus proprios programas, como por exemplo o Instituto Nacio

nal de Pesquisas da Amazdnia que, através do Museu Goeldi, d3 én-

fase a area de Ciéncias Sociais em seus estudos de Antropologia,
Linguistica, Etnologia e Psicologia Social. 0 mesmo -ocorre em re-
lagao ao Instituto de Pesquisas Espacials, cujas atividades nessa
area atribuem-lhe renome internacional. -

N3o ignoramos -que muitas modificagSes s3o necessarias aos

métodos e modalidades de atuagao do CNPq e estao em estudos, para ..

maior eficiéncia no cumprimento das altas finalidades que lhe es-
t3o reservadas. .

Podemos afirmar entretanto, que o CNPq jamais perdera de
vista os objetivos basicos a serem perseguidos, ja agora de forma
mais eficaz, mediante a concentra;io de grande parte dos seus re-
cursos materiais e humanos para a emergéncia e desenvolvimento de
potenclalidades que, sem divida, est3o latentes e representadas
na juventude estudiosa, especialmente no que se refere ao ensino
‘e pesquisa em nosso Pais.

Ao Senhor Presidente, rogo considerar abertos os traba-
lhos da V Reunido de Psicologla. ’
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30 de Outubro de 1975 - das 8:00 as 12:00 horas

COORDENADOR :

PARTICIPANTES

SIMPOSIO 1

O CONCEITO-DE ANSIEDADE

Isaias Pessotti

Professor Assistente Doutor, Departaﬁento de Neuro-
Psiquiatria e Psicologia Médica da Faculdade -de Me-.
dicina de Ribeirao Preto, USP.

.

Arno Engelmann
Professor Assistente Doutor, Depdrtamento de Psico-

logia Experimental do Instituto de Psicologia, USP.

Frederico Guilherme Graeff
Livre Docente, Departamento de Farmacologia da Fa-
culdade de Medicina de Ribeirao Preto, USP

Honna Thaim Mantovani

Professor Assistente Doutor, Departamento'de Neuro'-
Psiquiatria e Psicologia Médica da Faculdade de Me-
dicina de Ribeirao Preto, USP

Maria C. Licco
Livre Docente, Departamento de Fisiologia da Facul~-
dade de Medicina de Ribeirao Preto, USP
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UM MODELO PARA A ANALISE EXPERIMENTAL DA‘ANSIEDADE

isalas Pessot;i*

Explicagao do Modelo

A ansiedade & um estado do organismo, passageiro ou rela
tivamente duradouro. Consiste inicialmente em respostas reflexas
a eliciadores condicionados pavlovianamente, as vezes chamados §1.
Esses elicladores (internos ou externos) podem ser de dois tipos:
associados a experiéncias de punigio (S°) e indicadores de situagao
desconhecida iminente (S?). Tais eliciadores bastam para produzir
sindrome de atlivagido (mais ou menos intensa e duradoura). Esse
efeito depende, em parte, do conjunto de estimulos discriminativos
(Sa, Sb, Sc) simultaneos aos eliciadores. Para haver a ansiedade
é necessério que, a par da sindrome, esses estimulos dnscrnmanatu'
vos (S ) indiquem ineficacia ou impoténcia (real ou nao) do reperl
torio do sujeito. A percepgao de impoténcia resulta desses estnmg'
los e da sindrome de ativagao e pode, por sua vez, intensificar a
sindrome como um novo SO, Desta resulta a redugio de frequéncia
de operantes incompativeis, e de outros operantes positivamente
reforgados no passado por generalizagiao dos 54, bem como um aumento
de instabilidade motora, estereotipias e descoordenagao (motora.'
verbal, perceptual). Esses comportamentos e a passagem do tempo
(pelas ‘leis do reflexo) geram condigoes (-a-) que podem reduzir a
sindrome. £ nesse momento que a percepgao de impoténcia, enquan- -
to aversiva produz fuga através da exploragao operante de possibi
lidades de fuga de S} (S™ ou S7?) de de fuga ou esquiva da punigao
ou do desconhecido (S;), operantes de busca de novos $0s (maisfrg
quentes apés a apresentagao de S?) e operantes de esquiva "extended'
ou supersticiosa. Esses trés tipos de operantes produzem efeitos que podem
ser reforgadores positivos e negativos, S0s ou Sds, seja internos,
seja externos. Tals efeitos (~b-) alteram a sltuag3o estimulado-
ra introduzindo novos estimulos” (~Sn-) cujo ~felto pode ser redu-
tor ou intensificador da sindrome_ de atlvagao e da percepgio da

impotencla.

+ Comunicagdo apresentada no Simpoésio: "0 Conceito de Ansiedade',
realizado durante a V Reuniio Anual de Psicologia, Ribeirao Pre
to, 24 de outubro, 1975.
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Quando os efeitos (-b-) s3ao negativos, a aﬁ;ledéde pérdg
ra e novos estimulos (-Sn-) tornam-se eliciadores dafsfﬁdﬁme e/ou
indicadores de faléncia ou impoténcia do repertorio. Esse proces=-
so corresponde a ansiedade cionica (seria melhor dizer clclica) e
2 ansiedade difusa (free floating).

Um tipo de §° ameaga uma forma especlial de punigao: per=

da de objeto de afeto ou de reforgadores positivos socials ou de

reforgadores intraverbais (auto-estima, slgnif!cagid de si pro- -

prio). Nesse caso se inclui o tipo de ansiedade existencial 'a-

- meaga aos valores'. €Esse tipo de ansiedade pode corresponder tam ..

bém a $? quando a inconsisténcia de um valor se manifesta e quan-

do a sua superaqao requer 3 busca de um valor substltuto, nao de-
“finido. ) :

A agio da percépqio da impoténcia sobre a sindrome cor-

responde a0 "perigo interno" freudnano, que pode tambem correspon

der, por outro lado a um $” ou $? interno (no sentldo freudiano:

vlnterno ao psiqulsmo, basncamente o reviver emoclonal da expenen-‘

"“cia'aversiva anterior) A percepqao de |mpotenc;a que é uma  po-
tente ameaga por st mesma, uma vez desencadeada pode gerar(ou man
ter) snndrome de atlvagao e os eventos subsequentes )

A interrupgao de uma cadeia de agoes corresponde a um s?
' em sutuagao tal que os estnmulos dlscrlmlnatlvos lndl;am impoten-
cia ou s3o tao contradutorlos ou lnesperados que impedem (S4) a
emissao de operantes apropriados para o completamento do encaaea-

mento.

~in . A elaboragdo- cognitiva da ameaga corresponde -ao- contexto

de estimulos discriminativos e também 3 preponderancia ou ndo, en

“tre eles, dos SO e $8 que indicam inadequagio ou faléncia do re-

pertdrio (percepqao de |mp0tencua, verificivel a "postenorl" atra’

ves de (-C-).

A redugdo da ansiedade ocorre quando “b" ou uma condi§50

nova (C.i.) independente de (-C-), introduz estimulos novos (-Sn-)

que alteram a situagao estimuladora de modo a: (1) tornar neutros

os S~ e/ou S? e (2) reduzir diretamente a sindrome de ativagio e/ °

ou a percepgao de impoténcia.
., A terapia consiste em (1) prover C.I. (por exemplo,Arela
xamento, dessenscblllza;ao) e (2) orientar os comportamentos des-

“c¢ritos em (-C~) para que (-b-) "tenha efeltos redutores ‘sobre  a
sindrome e a percepgao de impoténcia ("insight" analltico, modif]

_cagao de comportamento, psicoterapia de grupo, etc.). Segundo os

- .critérlos principais de uma andlise funcional a ansiedade € ocor= —— -
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rénclia dos momentos 29 e 3?2 do modelo: 1) em circunstancias do ti
po S e S? dentro do contexto de estimulos discriminativos (Sa, Sb,
Sc, s8) que conduzem a percepgao de Impotéancia no prdprio reperto
rio; 2) com frequéncla relativa aberrante (ansledade patoldgica cro
nica) ou com grande desbroporgEo entre. S” ou S’ e Bl B2 B3 (fobias)
ou com frequéncia e proporgio “normais" {ansiedade normal); 3) de
modo a Interromper uma cadeia de operantes e tendo por efeito a
emissao de respostas de re-orientagao (-C-) que produzem (-b-).
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0S RELATOS VERBAIS DE ESTADOS SUBJETIVOS QUE DENOTAM 'ANSIEDADE"

Arno Engeimann+

Tenho que félaf sobré o conceito de ansiedade,.Que é es-
se conceito? £ uma tradugio da palavra inglesa “anxiety'. E "an-
xiety'" se encontra em animais e entre eles, o homem. Ha diversas
definigoes do conceito. Uma das mais simples & chami-lo “de um es
tado de tensao desagradivel que indica a presenga de algum perigo
para o organismo" (Weiss e English, 1950). Cattell (1966) chama-
o de fator secundarno. segundo ele constituido de diversos fato-
res primarios obllquos. : B ‘ o : ‘ a

Sob esse conceito incluiria-se uma determinada ou diver-
sas’ expressdes faciais, varios tiques..respiragio rapida, taguicar-
dna. modlflcagao na compoanao da urIna e do sangue, reSpostas de
terminadas em questlonarios especializados. Nesses fatores- encon-
tram-se tres niveis de classificagdo: 1) 0s movimentos, posturas e
modlflcagoes no organxsmo dlretamente observavels Seria a expres
s3o facial. 2) Os movimentos e modufuca;oes do organismo observa~-
veis apenas por intermédio de instrumentos. Seria a taquicardia,
o aumento da adrenalina no sangue; 3) 0s produtos de movimentos di
retamente observavels. Serla’o ‘aumento da defecagao. Mas seria tam
bcm, o comportamento de falar e de escrever. Escrever e um resul-
tante do wovimento do brago e da mao. Mas a escrlta € um produto,
o que ficou. Da mesma forma, falar, falar e o resultante dos movi:
mentos de expuragao, das cordas vocans, da Ilngua e dos labilos,

mas a fala € o produto desse comportamento..

Nosso interesse no momento € apenas a llnguagem Portan-
‘to, o que diremos sobre "ansledade" refere-se a esse comportamen-
to. Mais exatamente estudamos oOs relatos verbais de ‘estados subje
tivos. 0s relatos verbais sao produtos da llnguagem que interessa
ao |nvest|gador pelo que relatam, pelo que referem. S3o de trés

tipos: percepcdoes externas que se referem a algo do sujelto éer-

cépgaes internas - que se referem a algo dentro do sujeito mas nu

ma determinada parteAdo corpo e estados subjetivos que se referem

_a algo dentro do sujeito e que n3o pode ser localizado. As . per-

+ Comunicagao apresentada no- Simpésio: "0 Conceito de Ansiedade’
realizado durante a V Reuniao Anual de Psicologia, Ribeirao Pre
to, outubro, I975.
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cepgoes externas foram esfudadas desde o inicio da psicologia es~
pecialmente em 1860 e 1879. O0s eétados subjetivos tem ainda pou-
cos lnvestigadores. Cito Gosta Ekman, Werner Traxel, Vincent Now-
lis. Joel Davitz, entre os mais representatlvos.

Eu estive estudando-os desde 1962. Tomei a totalidade do
linguajar da Grande S3o Paulo no que se refere a estados subjeti-

vos. Para comegar consultel diciondrios. Dessa maneira cheguei a .
536 vocabulos. Dei-os uma amostra de 230 normalistas que deviam jul
gar o grau de conhecimento desses vocibulos. Reduzi-o a 370, acel

tando somente aqueles que 58,5% dos sujeitos usavam frequentemen-
te ao falar ou frequentemente 3o escrever. Esses 370 vocabulus de
veriam ser .julgados de acordo com 18 escalas. As escalas basearam-
se nas investigagOes recentes que chegaram a alguma classificagiao, se-
Ja de natureza experimental seja de natureza teéricq. bezesseis

escalas eram bipolares, do tipo do diferencial semantico; duas eram

de categoria sucessiva, isto e, cada categoria possuia uma descri

¢ao. , )
, Duas amostras de Sio Paulo julgaram os 370 vocibulos de
acordo com a 18 escalas: uma era formada de 30 universitarios que
vieram ao no§so bepartamento 37 vezes, respondendo dez vocabulos
por dia; a outra tinha 22l9 normalistas que responderam cada uma
dez vocabulos. Portanto, havia para cada vocabulo 60 normalistas.

Os 370 vocébulos, mais exatamente, relatos. verbais, fo-
ram classificados de acordo com oito escalas, trés as principais:
agradavel-desagradavel, ativo-passivo e tenso-relaxado - que fo-
ram as categorias e’cinco secundériés - vontade de estar com ou-~
tras pessoas - vontade de ficar sozinho, preocupado com os outros
- preocupado consigo mesmo, querendo algo - n3o querendo nada, ie
vando a sério - levando na brincadeira e a escala de duragao que
formam as subcategorias.

Cada escala, com excegio da escala de duragio, tinha qua
tro tipos de respostas: 1) a da direita; 2) a da esquerda; 3) a do
meio e 4) a retangular ou bipolar.

Qual a importincia desse estudo para o conceito de ansie

~ dade?

Vejamos em primeiro lugar a palavra "ansiedade' ou mais

exatamente ''sentir ansiedade’, expressao que empregue i para deno-
tar aos quentos que eles deveriam se refernr a algo dentro deles
e nao de outras pessoas. A média dos universitiarios fol de 0,52
na escala agradavel-desagradavel. Todas as escalas do diferen-

cial semantico tém sete intervalos. 0 do meio recebeu o resulta~
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do zero e os trés intervalos da dlrelta ou .da esquerda receberam
1, 2, 3 e -l ~2 e -3. =0,52 no meu critério & algo desagradavch
No entantd. as normalistas ‘originaram uma média’ ‘de’’ 0, 85. lsto e,
algo desagradavel. Dos universitarios 52% puseram perto de desa-
gradivel, mas 312 colocaram-no perto de agradivel. As normillstas
_puseram 58% perio de agradavel, porém 25% perto de - desagradavel
De outro lado ambas as amostras tem média alta perto de querendo
algo 2,70 nos universitarios e 2,31 _nas normalistas, perto de ex-

citado = 2,53 nos unnversntaruos e 2, 0k nas normalistas e“iperto :

de tenso - 2,11 nos universntaruos el 96 nas normalustas.

Ansiedade vem de anxietas que em latim significa uma In- .

quietude momentinea ora uma-inquigtude habitual ) Anx|etas ven de

anxi que & um tempo do verbo ango:‘, Ango provem do’ gregoancho (sig

nifica apertar a garganta) que tem apenas um signlficado flsico~
“-estrangular (Boisacq, 1938; Ernout é Meillet, 1951) ' ”
Portanto sinda que o primeiro slgnnf:cado de ansiedade se
ja desagradavel ha algo de agradivel na lunguagem popular.'
"Anxnety", o termo inglés: que corresponde a “ansiedade",
e vusto pela manorna dos autores nao como um termo isolado ‘mas co
mo uma palavra que slgnlflca uma comblnagao variavel de “emogdes'
ou para Raymond Cattell um fator de segunda ordem. Portanto seria
uttl verificar quans os termos em ingles que serlam englobadossob
o termo “ansiedade". " Além dlsso "Angst" que signlfica em alemio
“ansiedade", e também "medo', tem lgualmente um grupo de ''emo¢des
Podemos traduzir-os termos ingleses e alemaes servindo-nos de di-
cnonarios. Fizemos. isso. Realmente assumimos uma correspondencia
portugues inglesou portugues-alemao que vale apenas ‘como uma mera

sugestdo. Seria sem.duvida necessarlo que o estudo fosse feito

em portugugs. De outro lado no momento, seria ampos;nvel. Jé'vque
pouco existé'que pudesse superofdenar‘o§‘370 relatos. Sao alguns
termos gerais - emogdes, -estado de animo, estado ffslco, lnteres-
se,’ scnsa;ao. sentimento que no entanto prec!sariam de mals estu-
do. ’
] En nosso estudo vimos as palavras que traduzem os termos
_lngleses ou alemaes. Todos formam locugoes que utlllzanos.‘u
Em prlmciro Iugar vale & pena mencionar a subcategorla 2L
Todas as locugdes, exceto sentir-se desnorteado, cabem aqui. Ela

faz parte da categoria 21 que tem como termos polaros desagrada-
val e tenso. A subcctogorla A tom como termo polar vontade de (13
tar com outras pessoas, ou abreviando, soclavel: )

As Iocugoes sio as sogulntcs. Sentlir horron Sentir-se a-
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meacado, fstar assustado, Estar com medo, Encontrar-se num estado

de pavor, Estar espantado, Sentir terror e Sentir um temor. Divi- '

dem-se em estados extremamente desagradaveis, de 2,5 a 3,0: Sen-’

tir terror, Sentir horror, Encontrar-se num estado de pavor e Es-

tar com medo; bastante desagradaveis, de 2,0 a Z,S:AEstar Sssus-—

tado, Sentir um temor e Sentir-se amea;ado{ e fracamente desagra-

daveis, 0 a 1,0: Estar espantado. Essas locugoes designam esta- -

dos extremamente tensos, de 2,5 a 3,0: Sentir terror, Sentir hor-

ror e.Encontrar-se num estado de pavor; bastante tensos, de 2,0 a

2,5: Estar com medo, Sentir-se ameacado, Sentir um temor e Estar

assustado; e estados regularmente tensos, de 1,5 a 2,0: Estar es-
pantado. '

Os relatos verbais deste cohjunto referem-se de modo ge-
ral a "medo", "fear'", em inglés que acordo com lzard (1972) e
Spielberger (1966) formaria o nicleo basico da “anxiety". Freud,
Iembremo-nos.‘falava em "Angst' que significa 'medo' e 'ansieda-
de', ; o

Na subcategoria 218, estados que flicam no melo dos ter~
mos polares vontade de estar com outras pessoas e vontade de fi-

car s6 ou abreviadamente, sociavel e solitario, couberam as locu-

¢oes Ter um receio e Levar um susto. Llevar um susto tem uma dura .-

¢ao muito pequena, ao redor de alguns segundos, enquanto Ter um
receio tem uma média de varios minutos. :

Nas subcategorias 21C, 21F e 216G, que seriam solitarias
e querendo algo, solitarias e nem querendo e nem desquerendo algo

e nao caracterizaveis em termos de sociabilidade caberiam as lo-

cugdes Sentlir-se humilhado e Estar com divida - uma em cada subca
tegoria.

. Na categoria 17, caracterizada por ser desagradivel, pas B
siva e tensa cabem 18 locugdes. Duas delas estao na subcategorié

A, ou se caracteriza por ser sociavel - Sentir-se desamparado e’

Sentir-se abandonado. Na subcategoria B est3o 13 locugdes solita

rias. 0 total desta subcategoria &€ de 25 locugoes. Cabem nela Ter

uma magoa, Sentir pesar, Sentir vergonha, Sentir-se mal, Sentir-se

culpado, Estar com um sentimento de culpa, Sentir-se mortificado,

Sentir-se desapontado, Sentir-se timido, Sentir-se desconcertado,

Sentir angustia, Estar aborrecido e Sentir-se acanhado.

Todas as locugdes s3o fortemente desagradaveis. Alguns
estados sdo medianamente fortes: Estar aborrecido, Sentir-se de-

sapontado, Sentir-se culpado, Sentir vergonha, Sentir pesar, Ter

magoa, Sentir anglistia e Sentir-se mal; s3ao fracos - Sentir-se mor=-
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tificado, Sentir-se timido. Alguné estados sao querentes.‘lsto e,

tem uma meédia perto de querendo algo: Sentir-se acanhado, Sentir-

se desapontado, Estar com sentimento de culpa e Sentir-se timido;

outros s3o desquerentes, tem uma média perto de naoc querendo na-

da: Sentir-se mortificado e Estar aborrecido. ”;“'a»«

Um estado tem. a média proxima de preocupado:com. . outros:-

Sentir pesar. A maioria tem a média perto de preocupado‘)bonslgo

ou no meio. Duas locugdes: Sentir-se culpado e Estar com sentimen-

to de culpa - tem uma ligagdo simultinea com preocupagao com 0s ou

tros e preocupado consigo mesmo.

Na subcategoria 17C, que se caracteriza por ‘sef querente,

ha tres locugoes: Sentir-se indeciso, Sentir-se inseguro e Ter uma

sensacao de incerteza.

Na categoriaAl“, que entre os termos polares tem desagra
divel, ativo e'tensb, cabem 21 locugoes. ‘

Na subcétego}ié’lhﬂ encontramos estados:Sociéveis.f Sao
relatados pelas locugoes Estar impaciente, Estar alarmado, Encon-

trar num estado de’ panlco e Sentir aflicao. . Sao portanto estados

‘desagradavels.~atlvos, ‘tensos, nos quais os’ lnlelduos* se“sentem.
com vontade de flcar com outras pessoas apesar de n3o se preocupa
rem com elas. Sua duragao & de minutos. '

Na subcategorla IQC que se caracteriza por ser nem so-
ciavel nem solltarlo. cabe a expressao Estar exaltado.’ Nao carac-

teriziveis em termos de sociablliidade estdo as. locu;oes pertencen

tes a categoria 1LE: Sentir desconfianca, Sentir suspeita, Estar

num aperto, Estafr apreensivo, Sentir-se agitado, Estar desespera~

do, Sentir-se preocupado e Sentir-se inquieto. Alguns estados dii"

tinguem-se pelo éont{ole‘sobre si mesmo: Sentir suspeita e Sentir

desconfianca; outros por falta de controle sobre si mesmo: Sentir-

‘se inquieto e Sentir-se agitado.

Na subcategorla 14D caracteruzada por estados solitarloa
cabem dois grupos de locugoes. De um lado os que ;ao tradu;oes dg

“anxiety' pela maioria dos autores: Sentir-se irritado, Estar num

estado de confusao, Sentir-se nervoso e Sentir-se perturbado. De

outro lado os que traduzem o que Izard chama de constituinte ~ de

“anxiety', a emogao de '‘anger" - raiva - que se encontra traduzi-
A e s igiiea . Fatnt s anling Tt inr an lim sabadi de fra,
botwr wtibuseitde & botur o wdis. W oweomis beaird baba e Mo -

¢ao' positiva de,intbress§ - excitagao cujas tradugdes para o por=
tugues deram Estar comovido, Sentir atracao por algO>lou” alquem,

Sentir-se intoressado em algo, Sentlr do‘sojo. todas catagdr'ln agra
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daveis. Sentir uma 3nsia e Sentir-se com um anseio, da mesma for-~

ma como Sentir ansiedade para as normalistas, signaficam estadofor'
temente querentes e agradavels. o ‘ ' f ‘

Em 1964 eu estava Interessado nas situagdes que causavam
os estudos subjetivos. Mais db que Isso, estava interessado nas
diferengas pequenas entre estados subjetivos proximos. Eu tinha a
lista. Datlilografel cada um destes est;dos subjetivos em um peque
no cartao. Pedi a dez julzes que classificassem os cartdes em gry
po de 10 de acordo com a sua semelhanga. Obtive no final grupos
com locugoes bem parecidas.

0 esquema de aplicagao era simples. Num questionarioA eu
perguntava o que deixava a pessoa num estado X, digamos, ''conten~
te". 0 sujeito podia responder uma, ou até trés situagoes. Com as
situagoes eu pensava elaborar uma lista de sentengas que eu daria
a outros sujeitos juntamente com uma lista de estados subjetivos.
Bastaria aos sujeitos parear uma situagao com um estado subjeti-.“
vo. Esses seria o questionario B.

Apresentei o questionario A a d|versas normalastas de Sao
Paulo. Mas era dificil passar das sentengas que os su;eutos davam
as sentengas que eu elaborara: ’

_Além do mais, achei que era necesséfﬁo, em primeiro 1lu-
gar, L&; classificagao que fosse mais valida que a dos dez julzes.
Fiz entdo a pesquisa que relatei antes. Agora volto 3 preocupagao
iﬁicial.’neus alunos de pos-graduagao estao me ajudando.

Com @ primeira turma de alunos fiz simplesmente a conti-~
nuag3o daquilo que fol interrompido em 1964, agora com a classifi
cagao da qual falei. Cada grupo de dois alunos tinha a tarefa de
elaborar uma lista de situagoes a partir das respostas dadas pe-
las normalistas. Para isto recebia uma categoria agradavel e uma
categorla desagradavel. Preparada a lista de §Ituaq8es era esta mi
meografada junto com a I|sta de locugdes e dlstrnbucda a um nume-~
ro relativamente grande de sujeitos = 80 a 120. Cada sujeito ti-
nha a tarefa de escolher uma das locugdes para cada situagao. No
entanto, dada a semelhanga dos estadns subjetivos, os resultados
ndo foram signiflicativos. As colncldencles variam entre 10 e 20%.

Com a segunda turma de alunos fiz duas modificagoes. Em
primelern luyar, an lucuydiss vinham Jds categurilas diferieontes, | 7Y
segundo lugar, antes de lﬁiclar a tarefa, eles mesmo respondiam cl
tando causas de 110 estados subjetivos. Cada grupo de dois alunos
elaborou a lista de situagdes baseando-se nas normalistas e nos

pés-graduados. que eram eles mesmos. 0 resultado apresenta-se bem-
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mals significativo do que aquele preparado pela primeira turma .
Cada locugao possui geralmente algumas situagdes. O.resultado a-
presenta-se baixo, mas do mesmo grau que o obtido por Joel Davitz
em 1969. '

Alguns estados subjctivos sdo traduqoes de dnclonaﬂos das

palavras que denotam "anxiety® enquanto estado de nfvel sencundi

rio.’ .
. Eis os resultados para aqueles que tiveram 50% ou mals.
,Imgaciente'tem como situagoes causadoras '"Esperar ser a-
 tendido'", “"Esperar resultados de exames , concursos e sorteios"

MEsperar. notlcla umportante" e "Estar atrasado para chegar 2 algum

lugar“ -
a Hedo tem como situa;oes causadoras "Ouvir barulho estra-
nho a nolte, quando’ estd s6" e "Uma histéria ou crime de terror".
Sentir culpado teve como. sltuagaoAcausadorg “Enganar al-

guem’, ' C o '
' Indeciso teve como sutua;ao causadora. "Escolher entre al
ternativas de valor ogual ou semelhante"

pesioas tem atitudes suspeltas para amigo'" e '"Quando comeqam a sg

mir obJetos"

nseguro teve como situagoes causadoras "Quando nao te-

nho certeza de estar agindo corretamente"‘ "Quando devo falar so-

bre um assunto que. n;o conhego multo bem" e "Quando nao estudel-

bem para um exame“ N

Angustna teve ‘como s»tuagoes causadoras "Quando fico sa-

bendo dé sofrimento de outras pessoas e nao posso fazer nada' e

"Quando brigo com pessoas das quais gosto" .
Envergonhado teve como sltuagao causadora Mlometer ° uma

gafe (dar um fora)"' .
Preocupado teve. como situa;ao causadora "Saber que o es-

tado de salde de famlllares, de pessoas proximas ou; de amlgos que

Vexfgem cuidados".
Cansago teve como sltuaqao ‘“Fazer lntensamente um esfor-
go fisico". ’ ’
Apresentamos alguns resultados de nossos estudos que pa-
recem ter uma relagao com o que se chama de "ansledade". Esta re-
lagao todavia é problemitica. Nao perguntamos aos'shjeltos sobre
a definigao mais ahpla de “ansledade'. Realmente um estado subje-~
tuvo chama-se Sentir ansiedade. Mas as duas amostras que utillza-

mos. diferem na escala baslica: as normalistas Julgam Sentir anslie-

Desconfianga teve como situagoes causadoras "Quando as
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dade - levemente dgradavel; os up!verslt‘rlos,'levemente desagra-
. dével. De acordo com os meus critérios & uma locugdo pouco defi-
nida. Ou sera que ela se refere.a um estado tanto agradivel quan
to desagradivel? ‘ o '

) Além disso vimos somente um dos aspectos de "ansiedade"
e um aspecto apenas pode ser estudado no homem adulto. No entan~-
to, pensamos que esta pequena contribui¢ao possa ser de ilguma utl
lidade no simpdsio sobre o conceito de ansiedade. '

.

Essas pesquisas foram financiadas pela Fundagao de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sio Paulo, psla Universidade de Sao
Paulo ¢ pelo Centro Reglional de Pesquisas Educaclionalis de
Sao Paulo.
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ASPECTOS FARMACOLOGICOS DA ANSIEDADE
Frederico G. Graeff'

Substinclas fiénasctéglcas s3o usadas em seres humanos
para allviar os sintomas’ dé ansiedade. Ao mesmo tempo suas agoes
comportauentals podem ser estudadas no laboratorio em modelos anl-
pals. Assim sendo, pode-se testar a correspondéncia entre a efi-
cacia de drogas na clinica e no laboratdrio, verificando-se empi-

"ricamente a validade dos modelos experimentals da ansiedade huma-l
na. Os tranquilizantes menores (meprobamato, benzodlazepnnncos) e
os sedativos hipndticos restauram o comportamento suprimido por
punigao sob diversas condigdes experimentais. Por éxemplo, aumen-

tam a fréquincla de respostas de pressionar'uma barra, dorato, se

guidas pela apresentagao simultanea de agua (reforgo positivo), e

_da._aplicagao de choque elétrico de intensidade moderada em suas
patas (punlgao). 0s tranqulllzantes maiores, ao contrario,sao pou
co eficazes e os pslcoestlmulantes podem acentuar a supressao.
Além dessa correspondencla qualltatlva, existe uma correlaqao al-
tamente slgniflcativa (r = 0,97) entre a dose efetiva mediana que
alivia a ansiedade clinica e aquela que. eleva a frequencia de res -
postas suprimida por punlgao, numa extensa série de tranquilizan
tes menores e sedativo-hipnéticos (L. Cook, 1975, comunicagao pes

_soal). . Compostos que inibem a sintese de serotonina no cérebro ou

'impedem sua atua;ao sobre os receptores farmacologicos - restauram
'o comportamento suprimtdo por punlqao. Alem dlsso. um amvosu> bep
zodiazepfnico, o oxazepam. reduz a taxa de :anvagao da serotonu-
na no cérebro do rato em doses que restauram o comportamento Su-
primido por punigdo. Dai Wise, Berger e Stein (Science 177: 180,
1972) terem proposto que o mecanismo da agao anti-ansiedade dos
tranquilizantes menores, seria a redugao da liberagao de serotonj
na em circuitos qe;ebrals envolvidos na frenagao do comportamento
e na ansiedade clinica. .

+ Comunicagao ‘apresentada durante o Simpdsio: "0 Conceito de An-
sledade", reallzado durante a V Reuniao Anual de Psicologia, Ri-
beirao Preto, outubro 1975.
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ALGUNS ASPECTOS DA AIORDAGEH_PSICANALTTlCA DA ANGOSTIA

Hona Thain Hantovanl*

Inicliaimente vamos assinalar algunis representagoes da

angustia: . ‘
V. Sinal de perigo, que‘mobillza no organismo humano, re

cursos de todos os nfveis de funclonamento. com o fim de proteger

‘sua conscrva;ao, defesa e auto- preservaqao.
2. Sinal de desorganlza; , que em nivel elevado, conduz

a gravcs distirbios da fungdo de defesa e ameaga de deslntegngao.’

3. Manifestagio variivel em dlferentes comblnagoes de

graus de perda do controle homgostqtlcovdo organismo, que leva &
luta para dominar e reaver.o controle. Neste aspecto ela pode ser

encontrada em outros animais superiores, entretanto, no homem, a

.angistia mssume caractarfsticas particulares e especialmente 1iga

das a sua capacldade de desenyélver uma forma de consciéncia au-

to-reflexiva, Isto é;velenfeflete suas motlvagoes atuals, suas Im

plléagacs no futuro, no ser e no existir e, finalmente acerca de
sua propria ansiedade. Decorrente desta "consciéncia" de seu pro-
prio ser bioldgico ''desprotegido’, surgem outros estados de ten-

’ sao dolorosa. Fenichel, descreve como estados traumaticos, aque-

les em que o organlsmo e inundado por uma quantidade de excltagao.

que esta acima de sua capacidade de controle.
. Freud se preocupou -com estes e outros aspectos encontra-
dos em sua observagao clfnlca, procurando relaclona-los com a for

‘magdoc de sintomas e manlfestagoes de angustln, formulou uma pri-
méira teoria sobre a forma;ao da angistia, a qual anos depois fol
reavaliada e reformulada. sendo que, no final, o préprio Freud as-

-sinalou que nao considerava a angistia "um assunto liquidado".
Freud procurou, nos seus estudos pslcanalftlcos da angis

tia, se afastar do modelo médico daquela época, o qual, segundo

Freud, se encontrava na lnvestigagao do determinismo anatomico da

angﬂstia.-lnlcialmente propds a delineagio de algumas reagdss que

comumente eram conslderadas como “"ansiedade" ou ''nervosismos’ e
denominou: angustia real: aquela reagao que se apresentava racio-

+ Comunicagao apresentada durante o Sl-posio' "o Concclto de An-
siedade", realizado -durante a V Reuniao Anual de Psicologia, Ri-
beirao Preto, outubro 1975.
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nal e compreensivel correspondendo a percepgao do perigo exterior,
isto &, um dano esperado e previsto. Admitindo que este tipo ' te-
ria relagio com o reflexo de fuga, propos que serla uma -anlfestl
gio do instinto de conservagao. Desse modo a angistia real, (AR)
terminavs com a adaptagao: .

AR:- atltude raclonal - comparar forgas com 3 ameaga - ataque. fu
ga ou defesa - desapareclmento da angastia.

Porém,se o organismo se demora nesta sequéncla de trans-

forua;ao. prossegue o desenvolvimento da angistia em diregao ao
que sc caracteriza como angistia patoldgica, onde a angustia & pre

Judicial ao fim (isto &, impede organizagao de luta do organi smo) .

Outras delineagoes acerca do termo angustia e outros ter

mos aflni, realizadas por Freud:
- angﬁstla:- e;tadp afetivo sem objeto exterior ao organismo.
- medo:- ha uma reagio do organismo e a sua atengio estd previa-

mente concentrada sobre uma casa objetiva, externa.

- sustoi- corresponde ao efelto de um perigo para o qual n3o es-

tavamos preparados por um prévio sinal de angdstia. (0
homem se defende do susto por meio da angustia). ’

_ A angustla, segundo Freud, represents um estado subjetl-

vo provocado pela percepgao do desenvolvimento de anqustlia e que
tem carater afetivo. '
Afetivo: compreeende determinadas inervagoes ou descar-

gas e certas sensagoes, estas podem ser de dois tipos: de corren-

tes de agao motora realizada e sensagoes diretas de prazer e des-

prazer que dao o tonus ao estado afetivo.
Mals adiante, Freud se pergunta qual seria no passado do

sujeito a Impressao mais precocia que imprimiu o tonus caracteris

tico da reagao de angustia? Ele assume que o ato de nacer seria o

Gnico no qual se encontraria aquele conjunto de efeitos de despra
zer, tendénclas de descarga, sensagoes fisicas, constituindo o

prototipo de agao que antecede a um grave perigo que ameagca o su-

Jjeito, repetindo: se_durante a vida inteira, como estado de angis

tia, a causa da angustia durante o nascimento seria um enorme in-
cremento de cxcltigio consecutiyo a.interrupgao consecutivo & in-
terrupgio da renovagao de sangue e respiragao interna; desse modo
resultaria que, a primeira angustia seria de natureza téxica ("an

gustiae"” = estreiteza = opressao dificuldade de respirar).

Na sua busca em estabelecer uma relagao entre o desenvol

vimento da angustia e o sintoma neurdtico, Freud retorna a neces-

sidade de uma Interpretagio que ligassem o fisico e o psiquico; dal



sugere sua prlnoira teorla sobre a angustlu' "quando a llbldo ‘ir
reprunida, fica transfor-nda em ansledade. entao roaplrecﬂ como-
energla flutuante livre ou como uma cqulvalcnt. da ansledadc (sln

toma): "A ansiedade corresponde a uma moeda geral, corrente, pela
qual os afetos podem ser intercamblados quando o seu conteido idea
tlvo esta sob repressao’. "Quando o afeto € suprimido seu desti-
no e ser convertido em ansiedade'. .

Em resumo: a primeira teoria da ansledado ncurotlca' diz
que os impulsos da libldo sao sentidos como perlgosos' sao repri-
‘_mados e automaticamente convertidos em ansiedade, a qual pode fi-

car livre ou flutuante ou se tornar um sintoma.

Em continuagao a elaboragio de sua teorlia através de ex-
perigncias clnn!cas. Freud, se viu compelido a reformula la dando
agora maaor énfase no napel‘do Ego’ (lnconsclente e consclontc)
agora. ° Ego inconsciente’ pcrcebe ° perlgo nos lmpulsos. da o si-

nal de angustla que mobiltza a repressao e outras defesas._ Nessc’

ponto apresenta como exemplo ‘0 caso do pequeno Nuns, ‘menino de -5
anos que se recusava a sair na rua (inibigdo) por causa do medo
aos cavalos (sintomas) bela sua ambivaléncia com o pai; na présen
ca de sentimentos host{s que causavam ansiedade pelu ameaga de vi
rem a ser descarregados contra o pal.

' Resum0° o ego: percebe o perigo’ dos Impulsos e dcscnvolv.
’ans!edad.. num esforgo-de-evitar ansledade ‘0 ego efetua a repras-
sdo dos. lmpulsos ou desejos amaagadores o ego-& o local real 'da
angustia. : ’ )

Fontes de angﬁsfia , segundo a evolugao desde o nascimen

to: medo da perda da mae. medo da custra;ao na fase falica; perda
da aprovagio do super ego’ na fase de latencia e flnalmente, medo
 de perder a vida. C
‘ Como Freud asslnalou, a ansiedade tem uma poslgao central
e crhci:l nas relagoes mente-corpo porque € um estado afetivo as-
sociado com alteracoes fisioldgicas e percipgio de seus efeltos.
Ela tem um papel importante na economia do organismo como o agen-
te e consequente comportamento "adaptatlvo";ou “perturbado", defe
sas contra ela ou reagoes a ela, nas diferentes etapas do dcgenf
volvimento, resultam sintomas agrupados como sindromes esptclals
psiquiatricos e os elementos fislologlcos dcternlnaa dlsturblo& psl
comaticos ou pslcoflsiologlcos. ; ‘
A segulr passaremos resunidancnto pelo enfoquo dcllncado
por Melanie Klein e Karen Horney.
Melanie Klein consldera que a formagao do psiquismo in-
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fanti] se inicia a partir das ansiedades persecutérias produzidas

pelo nascimento e pela adaptagao post-natal. 0 ego presente desde

o nascimento tem como principal fungao dominqr a ansiedade. Para-

isso, usa mecanismos de defesa bem primitivos, isto e, precoces,
tals como projegio, introjegdo, e "splitting" (mecanismos esqui-
z3ides); a seguir diante do medo de anlquflaqio, perda do ventre
materno, se desenvolvem ansiedades depressivas.

Karen Horney representa a figura mais conhecida de um gru
po de psicanalistas que embora seguindo os trabalhos de Freud, trou

xe novos elementos ao problema de ansiedade, introcuzindo na Psi-

candlise um elemento sécio-psicologico; sua visao mostra princi-
palmente que a angustia surge a partir de relagoes interpessoais
perturbadas. Nessa abordagem, procura dar énfase a cultura e ac
momento histdrico. Considera que os aspectos biolGgicos sao impor
tantes,vmas, somente na medida em que participam das relagoes in-
terpessoals. Horney coloca a angustia adiante dos impul;os instin
tivos: ela refere que os instintos e os desejos nio se tornam im-
pulsos exceto quando eles s3o motivados pela ansiedade: 'os impul
sos compulsivos sao especificamente neurétlcos{ eles nascem de sen

timentos de isolamento e hostilidade e representam meios de lidar

‘com o mundo a.despeito destes sentimentos; eles buscam primeiro'a
" seguranga e depois a satisfagao; seu carater compulsivo se deve a
angistia que se acha atras deles. Sua concepgao de angustia basi-

ca da personalidade e as fontes de origem da ansiedade s3ao devi-

das as contingéncias do homem frente a natureza morta, etc. Mas,

estes sentimentos nao € o que leva a angustia neurdtica, € o que

ela denomina anglistia real. Para ela, o conflito tipico que leva

a crianga, € aquele da dependéncia entre pais e filhos, aumentada
peio sentimento de estar isolada e individade - e impulsos hostis
contra os pals. A hostilldade deve ser reprimida porque ela depen
de dos pals. Essa repressao de hostilidade aumenta a sensagao de

impoténcia e desvalor. Assim, ela deixa claro que a seguranga e

essencial como medida contra a ansiedade basica, e o fator malis

comum Intra psiquico que desperta a ansiedade & a hostilidade.



- 34 -

"BIBLIOGRAFIA -

Fenichel, 0. (1957) - Teoria Psicoanalitica de las Neurosis. Ed.
Nova. Buenos Ailres.

Freud, S. (1948) - Introduccidn al Psicoanalisis, In: Obras com-
pletas. Ed. Biblioteca Nueva Madrid, vol. |, p. 26;.

Freud, S. (1948) - Inibicion, Sintoma y Angustia. In: Obras com-
pletas. Ed. Biblioteca Nueva Madrid, vol. 1l, p. 1235,

May, R. (1950) - The Meaning of Anxiety. The Ronald Press Co.,
New York. o

Segal, H. (1964) - Introdugdo @ obra de Melanle Klgln{ xconpathu

Editora Nacional, Sao Paulo




35

'NEYROF.ISFOLOGIA DA ANSIEDADE

.

Mpria C. Llcco’

A contribulsio dug o fisiologista pode abortaf a uma dis
cussao de um quadro de com;ortanento alterado como o da ansiedade
é @ apresentagao dos modelos animais e as hipéteses de seu meca-
nismo. baseadas nos conhecl&entos atuais da neurofisiologia.

E Sbvio que as nossas opinices devem ser consideradas co
mo hipétc;es de trabalho em curso e nao como conclusoes definiti-
vas. . ‘,. o )

Paviov foil o primeirb.em estudar comportamento patologi-
co de animais e descreveu a neurose 1) determinando quais os métg
dos de labqratérlo que a provocavam. Por exemplo, pode-se provo-
ci-1a por: o

1. Reforgos nocivos muito intensos (e inevitivels).

'2. Reforgos noclvos menos intensos mas repetidos.

3. Estimulos nao reforgados, p}olongadamente apresentados.

4, Discriminagoes criticas. .

5. Reforgo gratificante + reforgo nocivo associados.

Vamos anallisar o que ocorre neste ultimo caso. Um animal
(cao), numa situagao de condicionamento recebe comida apos um EC.
Estabelecida a RC, ulteriormente se modifica o esquema delmwo/que
quando recebe a comida sofre um choque elétrico nas pataé. Apos
algumas experiéncias nao so6 rejeita a comida no cubiculo experi-
mental, como se opde a ser conduzido a ele em outras sessoes.

Dutra experiéncla interessante consiste num condicionamen
to alimentar no qual agora um choque-leve é o EC. Através da expe
riencia o animal deixa de apresentar reflexo de defesa ao cﬁoque
para passar a salivar sem manifestar dor. Se em continuvagao a in-
tensidade do choque for aumentada progressivamente até um certo
grau, o animal continua mantendo a RC, mas se prosseguir aumentan
do chega um ponto em que o animal nao tblera, perde a RC e aparé--
ce uma enérgica reagao defensiva, com grande excitagao geral.

Se essas experiéncias se mantem durante dias, nos inter-
valos das mesmas, o animal fora do local de experiéncia demonstra

ansliedade que pode adquirir uma forma excitada ou inibida. No pri

+ Comunicagao apresentada durante o Simposio: ‘0 Conceito de An-
siedade”, reallizado durante a V Reuniao Anual de Psicologia, RI
beirao Preto, outubro 1975.
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meiro caso o animal torna .se irritivel com 3 manipulagido, mostra-

se agitado, a atividade e a agressividade aumentam, rejeita a co-

mida; na conduta social pode se retrair, podendo também apresen-
tar insonia. ’

"Lembro aqul que a ansiedade tem papel dominante na malor

parte das neuroses. Na forma inlbitéria da ansledade ha menor atl

‘vidade geral, sonolencna, ou catalepsia com rugldex (pela rigidez

¢ chamada de pseudo decerebra;ao)

0 fato de haver dois tipos de’ ansnedade experimental (eli
,citada ou inibida) indica que o fendmeno nao € uniforme para»'to-’

‘dos os animais. Segundo Paviov a alteragdo patoldgica do.comporta
mento dependeria nido so dos fatores ambientals estimuiadores ‘mas

_ também do tipo genético de sistema nervoso sobre o qual !ncldem‘és'

ses. fatores. quer dizer, h3 uma Interaqao estfmulo terreno. E tam

bem neste altimo, un’ fundo importante de carga soclal (habltos,exf

periencuas anteriores, etc :). Pavlov classuficava os cachorros se
gundo "tempcramentos" que jam do extremo colerlco a0 melancollco
passando por dois graus intermédios. :

0 mesmo Pavliov havia observado que antes da instalagao per

manente da neurose experimental os animais tinham uma fase pré-
neurotlca em que as altera;oes comportamentais eram revers!vels e
. que. apresentavam curnosas caracternstncas na sltu;gno . experimen-
tal. Ele descreveu uma fase. de equallzaggg na qual diversas: Inten

sidade de reforgo produzlam respostas de lgual magnitude. Uma’~ fa-
e paradoxal em que s0 estimulos leves davam respostas. Também uma .

fase ultraparadoxal em que estimulos nao ygfor;ados'eram os que pqg

duznam respostas.

Outros slntomas da neurose expertmental apontados por Pav

lov e outros autqres s3o constituidas por uma variedade de altera

'§5es'Vegetatlva$ (viscerals ou autondmicas). Apenas para lembrar

"a audiéncia alguns conceitos fundamentaiﬁ,‘direi que no organismo’

dos vertebrados tudo que nio & visceral & somitico, essasduasgran
- des divisdes organicas sao controladas por. duas grandes divisdes

do sistema nervoso: o sistema nervoso somatico que governa, essen

cialmente os movimentos corporals e o sistema nervoso visceral ve

getativo ou autondmico que regula as fungoes de vasos.‘vlsceras e

glandulas inervadas. "~

" Existem no SN locallzaqocs dcterminadas que quando cstl-‘

" muladas natural ou artificialmente (por estimuios olotrlcos)»pro-
duzem respostas tfﬁlcas somaticas ou viscerals. Assim, io esilmu-
larmos o hipotdlamo ouAsistéma 1iabico, em determinados pontos, po
demos provocar por exemplo auncntos'intcnsos de pressao arterial,
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variagdes notdveis da respiragdo, aumento do tonus muscular, mi-
driase ou seja, aumento do didmetro pupilar; micgao, defecagao, eja
culagao, sallvagio, ativagao EEG cortlcal, etc. e

++« - No animal intacto as respostas viscerals sao ,lhtegradﬁs
num contexto comportamental definido, formam por assim dizer o pa
no de fundo que permitem determinadas condutas. Se o animal fren-
te a um perigo nao pudesse contar com irrigagao suficiente para
sua musculatura, nao poderia efetuar a fugi ou o ataque. Entao se
gundo o tipo de respostas viscerais adaptativas o sistema nervoso
autonémico ¢ dividido em simpitico ou efetor de respostas com gas
to energético;.e o parassimpatico efetor de respostas que economi
zam energia. Geralmente os sistemas simpatico e parassimpatico
guardam uma relagao de reciprocidade: a hiperteonia de um inibe o
outro. Numa briga predomina a hipertonia simpatica, na saciagao de
quaiquer apetite predomina a hipertonia parassimpatica. ©0 simpS‘
tico & o‘sistema de alarme, o parassimpatico o do repouso. 0 sis-
tema simpatico e parassimpatico sio comandados por niveis determi
nados do SNC: o hipotdlamo e o sistema ITmbico especialmente. No
hipotaiamo pode-se dizer que as regides anteriores quando estimu~
ladas promovem predomluantcmente respostas parassimpaticas e as’
pqsterlores predomlnantemente respostas simpaticas.

Voltando aos sintnmas viscerais da neurose experimental,
0 que se tem observado & que a;!nmples transferéncla do animal pa
ra o local do condlclonamento*nﬂurotlzante pode aumentar a fre-
quéncia respiratoria de 5 para‘\35 por minuto, e essa alteraga po
de persistir respeito ao local neurotizante durante anos, embora
se tenham Interrompido o; ensalos por longo tempo. 0s outros sin-
tomas viscerals também persistem. Também pode haver salivagio, pro
fusa, indicando nausea que pode chegar ao vomito. Pode urinar ou
defecar (de medo a esse local) ter ejaculagao. Taquicardia ou ay
mento de pressioAarterial ocorre também quase sempre. Interessan-
te respeito a esse§ sintomas cardiovasculares & que no animal que
nao € neurdtico sé o estimulo condicionado (especialmente assocla
do & uma estimulagao nociva) produz aumento de frequéncla cardla-
ca e de pressao arterial mas que desaparecem nos intervalos de re
pouso, colsa que nao acontece com o neurdotico, em que essas alte-
ragdes persistem. Também parece-nos interessante referir que no
cachorro neurdtico taquicirdio a presenga do amo ou as caricias
do mesmo podem diminuir a8 frequéncia cardlaca de 140 ou 180 a 60
ou 70 por minuto. o
OQutro fator importants que parece alterado no animal ncg
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rotico € a reciprocudade das relaqoes entre slmpatlco e parasslmr

patico; assim é possivel encontrar apds a alnmentaqao que em lu-
gar de haver a vasodilatagao gastrica que ajuda a digestiao, o neu-
rético apresenta vasoconstricgao (sintoma simpatico numa sinagao
que normalmente tem hipertonia parass!mpatlca) Ou pér exemplo, ©

animal neurdtico pode estar mostrando agressividade (conduta sin-

pitica) e vomitar ou defecar (respostas parassimpaticas).
Na ansiedade clinica as alteragoes autondmicas também ocor

rem. Assim se numa pessod normal se faz um condiclonamento asso-

"> ‘¢ciando uma luz a aplicagao de calor numa regiao da pele, nessa fg‘

giao se produz vasodilatagao (iﬁicialmente pelo calor e apds o
condicionamento também. pela luz), 'se se associa o mesmo estimu-
lo condicionado com a estimulagao por frio numa outra drea cuta-
- nea se’ observa vaso- constricgao. Pois bem-. no paclente ansioso po
de-se constatar vaso-constrlcgao pelo estimulo quente ou vasodi!a
tagao pelo estimulo frlO’ ou respostas de tipo equallzante, para-
" doxal ou ultraparadoxal. Outro dado interessante € que experién-
cuas interessantes prévias ao condicionamento neurotizante facill
‘tam a: neurose experlmental. Pavlov ja havla observado esse * fato,

pois o seu Iaboratorlo sofreu os efeitos de uma Inundagao. e os

cachorros que passaram medo por essa causa rapidamente mostravam
conduta neurdtica quando submetidos a metodos de condiclonamento
nocivo ou discrimnnat:vo crftlco. : i .

. Em crlan;as se tem observado que a separagao dl mae (uma
experiencta stressante) facnlita a neurose.

-Em termos geraus a neurose experimental como & clinica &

" desencadeada ou pnora por experiéncias de medo. ansiedade ou frusv

tragio, quer ‘dizer:por situagoes altamente emotivas. Agora, o neu

rofisiologista‘,tém conseguido localizar estruturas dentro do sis
tema nervoso central que sao responsaveis pelas respostas emoclo-
nais. Elas s3o especialmente o hipotalamo e o sistema llmblco. rew

~'g|oes fllogeneticamente antigas na evolugao dos vertebrados.
) “No caso da neurose experimental se tem verificado, espe-

cialmente quando o reforgo & um estimulo _nocive, que ha uma a;ivgf

g¢3o do hipotalamo posterior. No caso do método neurotizante por
discriminagao critica além do mais ha uma ativagao da cortex cere

. bral. (Lembro aqul que a atividade cortical pode ser avalliada pe-'

1o tragado EEG, o mesmo responde fundamentalmente 2 dols padroes
basicos: ativagcao dito de dessincronizagao ~ rltmo ripldo que. a-

parece nos estados de vigilia atenta; e o de repouso ou ritmo. lcnv

to dito de sincronuza;ao. 0 primelro ativado acoapanha a hlporto-



nia simpatica. 0 segundo de repouso, a hipertonia parassimpitica).

No condicionamento do anl-al nornal o estimulo condiclo-
nado reforgado se corresponde co- ‘uma constela;uo de respostas de
tipo simpatico (aumenta atengiao, atlva-se o EEG, aumenta o tono
muscular, dilata-se a pupila, etc.) que alertam o animal para o
reforgo subsequente. Entretanto, um estimulo nao reforgado provo
ca respostas de tipo parassimpitico (desativagiao, estreitamento pu-
pular, relaxamento do tonus muscular e até sonoléncia). Nos in-
terva}os interensalos o equillbrio autonomico se restabelece. Ja .
no animal neurdtico a descarga somato-visceral do condicionamento
continua persistentemente alterada verificando-se hipertonia con-
comitante simpitica e parassimpatica nos intervalos sem estimula-
¢ao: vomitos, dlarréla, hipertensao arterial, agressividade, ati-
vidade EEG com rltmos rapidos e lentos alternantes, etc. Resumin
do na neurose experimental o desequilibrio somato-autondmico se
traduz numa alteragio da atividade elétrica cerebral (inclusive do
lobo frontal e lembro aqul a lobotomia ou seja, a lesdo cirirgica
ou ablagao desse lobo cerebral alivia a neurose clinica grave).

No inflcio, quando-flla-os dos métodos neurotizantes pav-
lovianos, mencionamos que os estimulos nocivos intensos e a soma
de esflmulo gratificante com estimulo nocivo proroam a neurose
exberluental. ) 1 ‘

7 Podemos agora racfocinar com mais elementos para tratar
de correlaclonar mals fatores nos mecanismos responsavels da neu-
rose. '

Um estimulo nocivo intenso provocé respostas de defesa
acentuadas com hiperatividade hipotalamica em princlplo descarre-
gando respostas simpiticas dependentes da excitagdo do hipotalamo
posterior. Mas quando a intensidade é suficientemente grande a ex
cltagao hipotalamica posterior pode propagar-se e invadir o hipo-
talamo anterior dando também um conjunto de respostas parassimpa-
ticas concomitantes. No caso de estimulagdo gratificante e nociva
simul tanea, acontece o mesmo.

Gellhorn um neurofisiologista que estudou a Integragao
do sistema somato-vegetativo e sua I-por;incla em casos experimen
tais e clinicos de alteragdes patologicas de conduta como na neu-
rose, na ansiedade e nas foblas, postula uma hipotese funcional
para expllicia-las que vamos a analisar.

0 mecanismo basico das neuroses envolveria uma excitagido
intensa do sistema simpitico que invade o sistema parassimpitico
rompendo a reciprocidade que normalmente existe entre os mesmos.
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Fatores que facilitam essa ruptura lnduzlrilm ansledade [ ] neurosc
pois as’ descargas simpiticas e parasslup-tlcas sobre a neocortex
alterariam patologicamente seu desempenho e prejudicariam a ativl
dade aprendida, especialmente além de exagerar o tono efetivo ge-
ral do individuo. 0 neurdtico ansioso teria uma labilidade espe-

cial dos mecanismos integrativos somato-viscerals responsavels bg :

la perda de equilibrio desses sistemas. .
Experiéncias diversas reallizadas por diferentes pesquisa

" dores apoiariam essa idéla. Sintetlcimente boderlamos descreve-las :

dizendo que estimulos punitivos presentes ou anteclpados.lntenﬁp-
" ¢30 de uma conduta organizada, e a falta de solugio para a puni-

§30 ou a frustragao desenvadeariam o quadro de medo crénico ou se .

" ja, da ansiedade. Alguem definiu a ansiedade como o pern[léngo no
escuro, sabe-se que esta perto,rmas nao se sabe’ onde.‘ A. 'amgaga

funcnona para naturezas susceptfveis como um medo. real e atual,” co"

mo um perigo presente: é esse medo que ativaria todos os mecanis-
mos somato-autondmicos num feedback positivo complexo: maior o me
do'maior a emogio com seu cortejo de sintomas somato-—vegetatlvos

que por sua vez aumentarlam -0 medo crlando um circulo viciose an-

gustlante.
Com esse esquema pslcofislologlco essenclal, qual seria
8 conduta terapéutica mals adequada para o paciente ansioso? 0 pa
ciente,‘o pslqulatra e o pslcologo conhecem muito bem, mas vamos
a repetir aqul para Ident!fica- ‘o no contexto funcional aqui pro-
posto. - .
0 mosqulto-no escuro do ansioso, lhe di medo, por liso,
sua personilldade € hosti] ou.retralda socisimente. Nio pode con-
centrar-se nos seuiltrabalhos porque toda sua atengao esta volta-
da para sua propria inseguranga, se observa continuadamente efﬁe
queixa de nervosismo, palpitagoes, sudoragoes, vertigens, nausea,
dor de nuca ou cefaléa, Insonia, etc.. Em termos psicofisioldgi-
cos poderiamos resumir dizendo que o ansioso apresenta um confl.i-
‘ to paralelamente a manifestacoes alteradss do equilfbrio nervoso

somato-visceral. e

Ele necessita perder seu medo, integrar-se socialmente,
identificar seus perigos reais, ou seus fantasmas e superi-loi so
lucionando a situagdo sem salda através da anilise psicolégica. Além
do mais, requer o bloquéio de todas essas descargas somato-visce-
rais que o tornam miseriavel. Sobretudo porque como as neuroses 65
perimentais mostram, os sintomas vegetativos persistem anos apés

8 Interrupgio do condiclionamento neurotizante, ¢ o que & Iniclal-
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mente fuhclonal. se torna organico como o tempo. Deve-se resti-

tuir entao o equillbrio neurovegetativo através de drogas tranquj

lizantes, ou antldlst&nicos ou sonfferos:. E por fim diminuir o
feedback positlvo ao neocortex reduzindo a hlpertonla muscular atra
vés de técnicas de relaxamcnto.

En resumo: essas trés frentes, psiquica, somatica e Vegé
tativa devem ser atendldas para tratar todo o quadro eficientemen

te. . .
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A ATUAGRO bo PSICOLOGO SOCIAL NA SOCIEDADE MODERNA

Aﬁtonlo Ribelro de Almeida*

{. Introdugao

A Sociedade de PsIcoloQia de Ribeirao Preto escolheu, co
mo tema do seu Simposio II, nesta V Reuniao Anual de Psicologia,
“A atuagao do psicologo social na sociedade moderna', que tenho,
neste momento, o prazer de iniciar. A colocagdo deste simpdsio
se faz por dois motivos: O primeiro @ o de relevancia. A Psicolo-
gia Social adquiriu nas décadas de 60 e, nesta decada, uma grande
relevancia, o que ja fora observado por Karl Pribam, dos EE.UU. ,
durante o XIX Congresso Internacional de Psicologia, realizado em
agosto de 1969, em Londres. Disse aquele eminente pesquisador Qque
a Pslcologia Social seria, junto com a Psicologia Experimental e
a Psiconeurologia, um dos ramos da Psicologia que mais se desen-
volveria no mundo. 0 segundo motivo estd relacionado com a prepa
ragao que faz a Unlversidade de Sao Paulo, no sentido de instalar,
J& no ano que vem, 1976, seu curso de Pés-Graduagao em Psicologia
Social. Afortun{damente‘temos. neste simpdsio, professores que
trabalham em Psicologia Social ha muitos anos, tanto ao nivel de
graduagao como pos-graduagao, como os colegas Aroldo Rodriguez da

PUC do Rio de Janeiro, Alvaro Duran da USP e Julio Mourao da UFMG. -.

Suas colocagdes sobre a atuagao do psicologo social poderao, quem
sabe, constitui um relevante subsidio para aqueles professores
que orginlzam. neste momento,'a pos-graduagao na USP. Minha comy
nicagao sera desenvolvida em duas partes. Na primeira exporei a
atuagao classica do psicélogo soclial e na segunda, apresentare!.uma
proposta de atuagao no '"aqul e agora'.da situagdo brasileira e um
de ordem mals geral, que chamel de preparagao para o futuro. ‘

I}, Atuagao classica e trés linhas de forca de atuacio

0 que faz o pslcéloSé‘soclal né sociedade moderna? Estu-
da a lnteragSo humana nos seus mals diversos aspectos; constroe es-

+ Comunicagdo apresentada durante o Simpdsio: "A Atuagio do Psicd
. logo Soclal na Sociedade Moderna", realizado durante a V Reuniao
de Psicologla, Ribeirao Preto, outubro 1975.
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calas de atltude, prediz comportamentos de grupds,‘estuda estereé

tipos, preconceitos, transmissao de valores, r°°|i13’°xperlmen;os"“

- seja no laboratério ou no campo -, conduz pesquisa de opinlao
pﬁbllca; estudos de natureza Inter e intra-cultural, etc.. Para
fazer isto, usa praticamente, Instrumentos de toda a Psicologia:
testes projetivos, escalas, diferencial semintico.Abadminlstragid
de drogas, etc.. N3o existe, por outro lado, uma teoria dominan-
te na Psfcologia Social. Teorias como da aprendizagem, da disso-
nincia cognitiva, dos jogos, psicanalltica, piagétlana, aparecen
ao longo de sua histdria, com épocas de maior ou menor predominan
cia. Enfim, nestes seus 78 anos de vida de Iaborat6rld,‘afPslcolg

gia Social produziu uma quantidade enorme de dados. Milhares e ﬁl

lhares de paglnas foram umpressas sobre a Pslcologna Soclal. Men-

”sa]mente.'um novo llvro surge na area de Psicologla Social Num

levantamento que realizei no Contemporary Psychology pude,vregis-
trar a publicagao, em média,.de cinco:novob‘manuals de Psicologia
Social, nos Gltimos trés.anos, sem falar nas reedigdoes de manuais

classicos. Tem.a Psucologla Soclal: correspondldo a expectatlva que

© grande publnco faz da sua agao?

Ha 13 anos, Krech e col., na introdugao do lndlvldual in - .

Soclety escreviam ‘com. otimismo: "Uma ldéia revoluc!onaria esta in
fluqnclando as reflexdes do homem sobre os problemas socials. Cheio

de esperangas, ‘aceita a nog¢3o.de que as clEncias humanaé-logo se=

rao eficientes para impedir a luta-odiosa do homem contra o ho-
mem,. no preconcelto racnal e |deologico“ E logo a seguir -acres-
centavam: "0s cientlstas soclais se empenham numa extraordiniria

diversidade de atividades ... sobem escadas, apertam campainhas, en

trevistam cidadios. Nos laboratdrios fazem experimentos sobrq gru-

pos. Muitos se empenham na acdo dirigida, a fim de atingir um mun
do tolerante, um mundo pacifico, um mundo melhor'. Mas, aose abrir:

o jornal da manha, pode-se ver que'o quadro geral & bem outro, pols
~parece que nestes 13 anos as_ clenclas humanas e, entre elas, a Psi

vcologla Social, n3o conseguiram Influenclar slgniflcatlvamente o’

homem. Evidentemente nao penso que a Psicologia Social sozinha Po
deria }ibertar, apenas pela sua atuagao, o nundo dos seus comple-
xos e scculares problemas. 0Os jornais nos revelam, diarlamente,mas
sacres gue sao realizados por grupos de extremistas, sem-vnonhuma
restrigao de ordem moral ‘= como se os meios justlficassem os flns
e, nos quais, crlangas. mulheres e velhos sao, geralmente,,assas-
- sinados. E sempre Util relembrar Dachau e Auschwitz, na Alemanha
de Hitler; My Lay, no Vietna; os massacres dos arménios na Unlao
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Sovietica; Hiroschima e Nagasaki, os ataques quase didrios dos pa
lestinos nas ruas de Israel, nos seus aeroportos, como se 0s seus
executores e planejadores estivessem acima e além do Beme do Mal.
Se os nazistas nos deram, durante a Segunda Guerra Mundial, um exem
plo de uma obediénc la sem questionamento, hoJe, os membros do Par
tido Comunlsta nada lhe ficam a dever. Por outro lado, homens de
estado esplonam os seus adversarlios polfticos e convidados. Water
gate esta alnda multo presente em nossa memdria. £, portanto, ex
tremamente complexo e instave)l o contexto social no qual atua [
psicologo social. 0 quadro & de crise. Crise que ja fora denuncia
da ha 63 anos por Spengler na sua '"Decadéncia do Ocidente" ; por
Jacques Maritain, em 1936, no seu "Humanismo Integral e, entre nos,
pelo jesuita Leonel Franca, no seu espléndido livro "A crise do
mundo moderno'. Esta crise, até a Segunda Gue}ra Mundial, era de
conhecimento de um circulo reduzido de intelectuais. Ela n3o.ha-
via ganho as ruas. Os meios de comunicagao de massa "mass media',
sobretudo o advento da televisao, emprestaram ao homem uma cons-
ciéncia planetaria. De repente, a farmacia, a praga, a janela,.dei
xaram de constituit o seu "universo'. Mas o advento desta mesma
tecnologia Jhe trouxe uma série de espectrons. Vivendo no que al~
guns chamam um "universo computaciondrio', o homem passou a depen
der mais e mals d; miquina, e, ao mesmo tempo, a temi-la.»Sua,vi-u
da particular @ hoje devassada pelos computadores. As perspecti=-
vas sao algo de alarmante. Hoje, existe a viabillidade técnica ..de
que nos computadores baseados no principlo lazer, possam ser ar-
qQuivadas, em dez flitas de 1.500 metros de comprimento por 2,5 cm
de largura, vinte paginas de informagao sobre cada individuo que
vive na terra. Ameagado de um controle que Iinstintivamente Eejel
ta, pois desconfia do Estado -~ o homem especula o futuro, escreve
ficgoes como “1984", "A {1ha"; convida Juristas na UNESCO para que
formulem projetos em defesa da sua privacidade. 0 quadro &, portan
to, da mals profunda e radical crise, como nunca se verificou na
historia do homem.

Atuando num mundo em crise, o psicologo social vive, por
outro lado, uma crise na sua ciéncia. Crise que foi objeto de uma
excelente andlise por parte de Berkowitz, num artigo que escreveu
em 1970; . por K. Welk e por Schelenker, que defende este Gltimo com
éxlito - a possiblliidade da Psicologia Social ser uma Ciéncia, con
tra as teses historicistas de Gergen (1973). A Psicologia Social
esti portanto, sem um paradigma dominante. Vive-se a época de de~"
clinio do que Berkowitz (1970) chamou de 'big picture. As teo-
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rias cognntavas, embora sejam responsavels pela maior parte das i

pesquisas que s3o feitas na Psicologia Social, nao sao mals, como
nas décadas de 50 e 60, absolutas. Ao lado de toda esta problemg

tica de metodologia da Psicologia Social, exliste uma‘problemitlc1 3

no homem que "faz" Psicologia Social. Ring, num artigo que es-
creveu em 1967, aponta o que considera uma grave dgficlincla na

personalidade do psicologo social. Diz ele que falta a esse a per . -
tinacia dos colonizadores, e que o psicélogo social € um “homem de.

fronteira". Pergunto, por outro lado: se o psicologo social " ndo
9 P .

explora, em toda sua latitude e longitude, os topicos que estuda,
nao seria isso um dos resultados das “pressces' a que estda subme-

tido por parte da sociedade, para que resolva os seus problemas?

-Frente a essas “pressoes'" o psncologo social nao tem tido, prova-‘“

‘velmente, o cuidado de ignora-las e procurar fazer ciéncia, ao in
ves de procurar resolver problemas para os quais ndo esta ahﬂasu

fncientemente preparado. Suas: intervengdes ‘nao produziram os re-:

.sultados que delas se esperavam. provavelmente por causa das ques
‘toes de ordem metodolognca ainda nao resolvndas.‘

"Uma outra quest3o de ordem metodologica, da maxima rele- ~ /
yincia. se refere ao lugar onde o psicélogo social testa suas teo
rias. Tem ele trabalhado mais no campo ou no laboratério? _ Fried

(1973) realizou um levantamente estatistico, no qual mostrou que
o psicologo social tem trabalhado mais no laboratdério do que no

_campo, embora se'registre, nos Gltimos cinco anos, uma tendéncla

de crescente trabalho no campo.w A decada de 60 levanta sérias e

graves questoes metodologicas sobre os dados que os” psicologos , de

uma forma geral, e o psicdlogo social, de uma maneira particular, -
tém colhido no laboratorio. E bem conhecido o "efeito Rosenthal'

nos experimentos de Psicologia Social. 0s Ss humanos reagem as

'lnstrugoes do expernmentador e. frequentemente enviesam os resulta

dos que s3o obtidos, pois o sujelto humano, segundo Rosenthal (1961), -
formula sempre sua hipotese sobre o que dele espera o psicélogo .
social. Desta forma, e, paradoxalmente. o experlmento corre den-:

tro de duas ou mais hipoteses: a do experimentador e a do seu su-

jeito.

Cabe, neste ponio, fazer algumas colocagoes sobre a atua.

g¢ao do psicdélogo social brasileiro, seja no campo ou no laborato-

rio. A pesquisa social no campo comegou, em NOsSso meio, de uma for
ma bastante precaria, isto &, através dos '"surveys'. Lembro bem 3"

primeira vez que recebi, na minha casa, um pesquisador de opiniao
publica, no infcio da década de 50. Ele vinha me perguntar se eos-
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tava com televisao ligada e se assistia, naquele momento, uma no-

vela que marcou‘época. "o diréfto de‘nascer" Era um entrevnsta-

dor do IBOPE. "Ele voltou outras vezes e sempre com suas nndefec-

“ tfveis perguntas sobre riadio, TV, pasta dental preferida, sabone-
te, carro, etc.. Assim, o grande piblico brasiieiro, teve, pela
primeira vez contato com um pésquisaddr social que lhe apresenta~-
va questoes que nao tinham nenhuma relevancia sacial. Tenho re-
celo que durante muito tempo o brasileiro médio identifique pes-
quisa_social com pesquisa de opinido piblica. 0 me§mo'j5n50 ocor-
reu nos EE.UU. onde o poQo, desde a década de 30, respondeua ques
tdes de grande relevancia social em pesquisas de dimens3o nacio-
nal. ‘ )

A pesquisa social nao chegou a ser organizada, de uma for -
ma slgniflcativa, nas universidades brasileiras. Existem bons mo-
mentos, nos quais esse trabalho foi intensiflcado, para logo a se

-guir, entrar em declinio. 0 publico brasileiro continua, ao que pa
rece, ainda avesso a responder as pesquisas. 0 psicélogo social
brasileiro podeES, dqita forma, permanecer ainda muitos anos  no
laboratério até que haja um “clima® de confianga - por parte do
piblico - de que os dados que fornecem nac serao usados mais cedo
ou mals tarde contra ele. DA :

Ja nos EE.UU. a posquisa nos campos tem sido realizada em;
malor escala. Festinger, Riecken, Schachter (1956) conduziram um.
estudo de campo, sob os auspicios do "Laboratory for Research in
Social Relations", da Universidade de Minnesota, que foi de gran-
de importancia para que esses autores testassem inumeros aspectos

_da teoria da dissonancia cognitiva, V

A atuagao do psicologo social estd, ao meu ver, hoje re-
presentada por trés linhas de forgca. S3o0 elas: a) a de reforma SO
clal; b) a de tecnologia social; c) a de anilise experimental do
comportamento social ou analise comportamental aplicada. Ei-las,
em poucas linhas. Os psicologos sociaus que trabalham na 1linha
de reforma social estao preocupados com a questao se as reformas
soclais podem ser conduzidas como experimentos. Campbell (|969),
num artigo que marcara época na Psicologia Social, apresentou as
linhas gerals desta abordagem. _Esbogou, aquele autor, nove pon-
tos que devem ser considerados, para que se teste a validade in-
terna dos estudos, que classificou de campo e de projetos ‘quase
experimentais'. Ele mostrou as incongruéncias da anilise que a
equipe do Gov. Ribicoff deu aos.resultados da apljcagio de uma lei

. de transito contra velocidade nas estradas. Campbell (1969) nio es
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ta alheio aos desdobramentos de hatureza‘polftica‘que uma anillseEb
mais cientifica das reformas sociais podem trazer para o pesquisa
dor. As reformas'sociais} geralmente impp;tas-por‘ décretos-leis,z
sao realizadas em gabinete. Os politicos nem sempre estao em con-
digdes de analisar cientificamente os seus resultados e, muito me
nos, de predizer as proviaveis reagdes das pessoas que por elas se
rao atingidas. Segundo Campbell (1969), os EE.UU. e outras na-
goes mais desenvolvidas, esta}iam preparados para uma abordagem ex:. -
perimental da reforma social que: “...testaria novos programas prgb
jetados para resolver problemas sociais especificos e nos quais nds
aprenderiamos se estes programas-sao efetivos'. Uma .abordagem ex-~:
perimental da reforma sociél. caso fosse adotada por um estado, po-’
deria, quem sabe, encontrar novas‘solugaes para velhos problemas'
que tém sido,“até agora, enfrentados com abordagens puramente ldeo"
16gicas (esquerda- dlreuta)

' Outra lnnha ‘de atua;ao € representada pelo grupo de psu-;

cologos sociais que vem trabathando-na chamada: tecnologla soclal.

0 que ela e, Varela (1974) descreve no.-seu livro “Solugoes . pslco-

logncas _para problemas socnaus. uma nntrodugao a tecnologla so=.i

cnal“,vque foi recentemente publlcado entre nos, .Diz ele que a tec
nologia social & umé_abordagem técnica de problemas sociais e que'
ele se vale dos principios de todas as teorias psicolégicas, como -
por exemplo.,dnssonancia cognltiva. teoria da lnforma;ao. da apren- -
“dizagem sk!nner'ana, etc..~ Sua: apllcaqao tem se voltado;mra ‘ques .
toes.de ordem.administrativa. nas empresas, seja na avallagao de -
pessoal, na escolha.de um chefe ‘para uma secgao, na resolugio de-
confllto entre empregados ‘e patroes, etc.. Mas o quérwﬁe ;hamoul
atengao no livro de Varela foi o seu projeto para o fﬁturo e ndo -
os €xitos imediatos que mostra obter com o uso.da tecnologia so~ .
cial. Neste ponto ele se aproxima do que tem sido um constante
“leitf-motiv'"” na vida do homem: a criagao de uma nova’ sociedade.{~
"Mas para que isto ocorra, Varela (1974) pensa que & preciso uma
,mudanga radical nos paradigmas do pensamento ocidental. Paradigma
ele define como sendo: ... um padr3o estabelecido de ldéias capa
zes de guiar as pessoas na solugdo de problemas. ..". "Enumera’ 11
paradigmas vvgentes na nossa sociedade que precisam ser substntuf
dos. Destaco apenas dois, a titulo de exemplo. Sao eles. "o culpa
do deve ser punido’ e "Todos os homens sao iguals", que propoe se
jam substituidos pelos seguintes- "Os problemas sdclals sao resol
vidos corrnglndo se as causas e nao os sintomas" e "Exlstom gran-,
des diferengas indlvnducls entrc os seres humanos"
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A tercelra Ilnha de forga de atuagao do pslcologo social
€, a meu ver. representada pelo movimento denominado Analise Expe
rimental do Comportamento Social. sogundo Ulrich e HountJoy (1972),
ou Anillse Comportamental Apllcada, segundo Baer, Wolf e Riseley
(1968) e Hanley (1970). Num artigo que preparei para os “Arquivos
Brasileiros de Pslicologia Aplicada' (no prelo), me detive na ca-
racterizagao da AECS e suas relagdes com a Psicologia Social. As
pesqulsas socials conduzidas dentro de uma metodologia de AECS, po
dem ser identificadas pelo seguinte:

- sa3o pesquisas com o uso de poucos organismos (intensive design);
- o©s conceltos usados sido os da andlise experimental do comporta
mento, bem como sua preocupagao de rigor no controle das varli
veis;
- usam tacnicas operantes.
Kazdin (1975), num irtlgb que publlcod no J. of Applied
Behavior Analysis, faz uma extensa analise do que chamou de Impac

to ‘'da Analise Comportamental Aplicada nas diversas areas de Pslco

logla.,Segundo ele, as areas que sofreram, até agora, malor pene-

tragao, por ordem, foram as seguintes: psicologla cllnica, educa-

¢ao especialmente educagao dos excepcionais - psiquiatria. Nao ten

do estendido a sua investiyagdo as revistas de Psicologia Soclal,

nao oferece, todavia, que esta penetragio tem sido minima, pelo me

nos nas revistas classicas de Psicologia Soclal, como ‘Journal of
Personallty and Soclal Psychology", Journal of Social Psychology

e Journal of Experimental Social Psychology". "€ minha - opiniio

que a AECS ainda nao dispse de umé metodologia apfopriada para a- .
bordagem de complexos problemas sociais, e, talvez por isto, tem’
se limitado mais a estudos numa area que chamaremos de “remedla-

¢ao social®, Exfstem, contudo, modelos tedricos usados na Psico-

logia Social que sofrem nitida Influéncia da teoria de.aprendiza-

gem skinnerlana, como o de Thibaut e Kelley e o de Homans.

Para Grott e Neuringer (1974) a AECS enfatizou o estudo
de organismos isolados, e, somente agora, ela se volta para o es-~
tudo de dols ou mals ofganismos em espagos experimentais conirolg
dos e em calxa de Skinner mals complexas. £ verdade que exlstem al
guns estudos classicos, nos quals os experimentadores manipularam
dols organismos ao mesmo tempo, como os de Daniel (1943), o de
Skinner (1962), o de Azrin e Lindsley (1956) e o de Cohen (1962).
Coloca~se portanto, como uma urgente necessidade para os analls-
tas experimentais do comportamento, o estudo Intenslvo de dois ou
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ais organismos nas mais diversas situagoes “sociais" quevf possam
ser criadas no laboratdrio. Um programa de ﬁesqulsi. qué'observi
ria a.energia e o trabalho de toda uma equipe, seria o de verifi-
car,.por exemplb, aesempenho de dois Ss isolados nos esquemas de
reforgamento classico na literatura e, esses dois organi;mos,atqu

do numa mesma caixa de-Skinner, nos mesmos esquemas de reforgamen’

to. A segunda fase pediria, evidentemente, registros que adviriam
de observagaes do comportamento desses 6rganismos. o que, diga-se
de passagem. nao fazem os analistas experimentais do comportamen-
to, quando trabalham com um sd organismo. Por tudo que expus ate
aqui é que considero a AECS como uma terceira linha de forga de
‘atuagio do bsicélogo social.  Expostas estas trés linhas: de for-
¢a de atuagao do psicilogo social, passo a segunda parte da minha

explanagido e.que chameu de Proposta de Atua;ao.

_1l.. Proposta de Atuacao

CQnside}o,'da mlnha’Propdsté d€‘Aiua§So. c}ﬁco pontos. Trés

pontos se referem 3.situag3do concreta do psicologo social em nos-

so meio, e, dois pontos, s3o de uma atuagao mais remota. Sao rela '

tivos ao "hic et nunc' da situagao brasileira os seguintes pontos:

12 _ponto: No campo de Psicologia Social = talvez no de

' toda Psicologia e em outras areas do conhecimento humano - existe, -
- no momento, um grande 'gap'" entre a Psicologia Social que -se faz .

no Brasil e a que. se faz no exterior, basicamente nos Estados Uni

dos. Constantemente,‘os alunos dos cursos de Pslcologil formulam

f uma critica que "se tornou classica. em nosso melo,'sobre a Mvali-

dade" de experlmentos conduzidos em outra cultura. Estas crfticas

. sao, até certo ponto, pertinentes, mas nao em todos os pontos. Se

.>a Psicologia Social & uma cléncia, existem princifpios tedricos ne
1a, que devem ser vilidos e resistir a um teste experlmental em
qualquer cultura. Para se veriflcar. contudo, que princfplos " ou
aspectos de um- expe(nmento n3o sao validos em nosso melo,le preci
80 que os psicdlogos soclals brasilelros realizem répllcas'de ex-
perimentos classicos.e participem mais intensivamente de estudos

transculturais. Um malor intercambio entre os psicdlogos sociais

brasileiros com os americanos, franceses, sanaria esta deficien-~
-cia. Rodrigues (1967) ja chamava atengio para este ponto hd 8 anos

- e formulou, naquela €poca, um convite para que fosse feita uma psi-
cologia social brasileira. Esto convlto pernaneco sem rcsposta ate
L hoje. '
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22 ponto: A atuagdo do psicdlogo soclal no Brasil ganha-
ra, provavelmente, um satisfatorio nivel de reconhecimento, a par
tir do momento em que ele mostrar a comunidade o valor de sua a-
tua;io; Penso que uma das possfvels formas de conquistar isto, ss‘
ria S realizagao por parte do psicologo soclial, de um trabalho de
assessoria aos congressistas que aceltassem os seus servigos. Po-
deria, por exemplo, o psicologo soclal estudar as repercussoes so
clais dos projetos que siao aprovados no Congresso Nacional, sobre
a populagdao atingida por esses. Térla, desta forma, o congressis-
ta um‘"feed-back" da sua atuagao, que permitiria a reavaliagao do
seu curso. Esta assessoria estaria criando as bases do seu poder
social e usando, portanto, da forga do seu pod;r especializado, se
gundo a terminologia de French e Raven (1959). Evidentemente, exis -
tem problemas de ordem pratica, para que esta assessoria se con-
cretize, mas que sao, de maneira a}guma, insuperavens.

32 _ponto: E extremamente Indesejivel que a pesquisa .- em
Psicologia Social se desenvolva quase ao sabor do "acaso', ou dos
caprichos do pesquisador. Afirmar Isto parece que contraria, fun-
damentalmente, a atitude daqueles pesquisadores que professam uma
lnutilidade completa e uma-liberdade sem limites, do que deve pesbv
quisar. Para esses pesquisadores para quem a pesquisa. & um Jogo.
Ndo quero-aqui-discutir este ponto, que é por demais extenso e
complexo. Tal postufa parece defensivef, quando os problemas .s0-
clais ndo alcangam um limite, que diria - para usar uma Ilnguagem
moderpa‘- "sem retornos'. Ja sobre esta desorganizagao que exis~
te no campo da pesquisa cientlflca, chamava-nos a atengao o Pa-
dre Tellhard de Chardin ha quase trinta anos: ''"Mas, se exaltamos
a8 pesquisa e dela tiramos proveito, com que desordem nao pesquisa
mos ainda hoje'". (Chardin.‘apud Rldéiu 1965, p. 209). Como exis-
tem sunals de que os problemas socials caminham para uma situagao
"sem retorno" parece justificavel que os pesquisadores e, éntre
eles, o pslcologo social, tracem um programa de agao que se volte
- para estudo dos problemas que estao tornando a vida moderna insu-
portavel para milhGes de homens. Lembro-me, aqul, do grande esfor
¢o de pesquisa que fol feito pelos fisicos atomlcos. sob a orien-
tagdo de Robert Oppenheimer, para que os Estados Unidos tivessem,
. em pouco tempo, a bombs atomica. Caso o desenvolvimento da pesqui
.sa atomlca tlvesse ‘seguldo a0 capricho dos pesquisadores, enfim,
desorganizada, chegariam os flsicos a produgao da bomba tao rapi-
damente como chegaram? Se este esforgo fol feito uma vez na histd
ria nao poderia, agora, ser repetido? Existem problemas que estio
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a espera da mesma concentragao de esforgos, para sua correta diag
nose e solugao, como o do stomo em 1943. Se me fosse dado apon-
tar dois problemas, indicaria os seguintes: agressividade e plane

jamento de uma nova cultura.

42 ponto: Os psicologos sociails brasileiros precisam in- ..

teragir mais sistematicamente e com mals frequéncia. Um jornal de
circulagso interna (entre os psicdlogos sociais) talvez fosse um
passo neste sentido. Esse jornal informarii sobre os projetos em
andamento nas diversas Universidades brasileiras relativos a Psi-
. cologia Social.constitui;éo'de equipes interdisciplinares;‘progrg

mas de curso, estagios no exterior, etc..

59 gontb: A experiéncia de outras associagoes de psicdlo
gos em.outros paises recomenda que oS psicologos brasileiros pre-
cisam, urgentemente, se agruparem-em torno de uma poderosavso;ie-
-dade de pslcologna, ‘de amplutude nacional, que possa represeniar
a classe. junto aos centros de poder. editar revistas, ter CLldivie
soes - como a Amerlcan Psychological Association (APA) - que aco-
_tham os psicologos que trabalham nas mais diversas areas. 0 psnco
) logo social podera contribuir nesse processo de aglutinagao dos
‘pSICOIOQOs Uma possfvel'forma de contribuigao poderia estar, por
“exemplo, no levantamento das: inimeras sociedades de psicologla que
‘existem no pais e numa andlise critica de atuagao das mesmas..

Cabe-me agora, descorrer sobre a parte final, de#ta»comu

nicagao e que intitulei de Prepara;ao para o Futuro. Minha: propo- -

sigao & colocada para ser discutida e se resume no segulnte opsl

cologo social. pode preparar o futuro. Em !97“ falando para os Su

periores Maiores dos Jesuitas, o Pe. Pedro Arrupe, chamou lhes a

atengdo para o "Futuro da Vida Rellgiosa"™. Se pudesse, transcreve

ria aqul toda sua reflexao, porque penso que ela se aplica, sob mu}

tos aspectos, a formag3o que deve ser dada ao psicdlogo social. Es

. pero, evidentemente; que o leitor nao enviese, a partir de "agora

porque citei um pensador catdlico - que minha colocagao tenha al-

go de apologética do Catolicismo. Seria, alids, um péssimo psico-
logo social aquéle que enviesasse minha colocagao, poils mostrirta
ignorancia do experimento de ASCH 91948). Para preparar o Futuro,
o psicdlogo social precisa, no dizer de Snow (apud Arrupe 1974, p.
62) levar "0 Futuro nos-seus ossos'. Reconhego que e dlffcll obje
tivar esta afirmagao para um cuentlsta que esta acostumado “a defl
nigoes operacionais, controle de varuaveus. etc.. Mas levar o fu-
turo nos ossos implica em trabalhar com esperanga. Multo do traba
lho que o psicélogo social realiza hoje em dia estd fadado ao de-
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saparecimento. Ele, por sua vez, percebe os limites do seu traba-
lho, mas nao pode, por enquanto, projeta-lo numa dimensao mais am
biciosa. 0 presente pode parecer fechado ao psicdlogo social e, os
seus problemas, Insuperaveis: polarizagoes ideoldgicas, racismo, a-
gressividade, guerras, etc.., Mas se o psicilogo soclal tiver .de-
senvolvido a consciéncla de que seu trabalho pode preparar o Futu
ro, ele o fara com mais esperanga, o fara - de acordo com a “Vin~
guagem dos existencialistas com outra "intencionalldade". Prepa-
rar o Futuro &, por outro lado, o trabalho para virias geragoes
de ps}c6logos sociais. Uma crenga devera também alimenta-lo, a de
um prbgresso de sua ciencia, além do que espera. Acho extremamen-
te curioso - para os que argumentam contra o progresso da vida em
_ sociedade - que hoje em dia nio séjam mais- colocadas fronteiras
para o desenvolvimento das Ciéncias Biologicas. Tenta-se a sinte-
se da vida em-laboratérios, reprodufaes de bebés em provetas,. con
troles de comportamentos como os de "amor', "prazer", "sede",x“fg
me', estao nas maos dos psicofarmacologistas. A vida social conti
nua, entretanto, guiada por principios ariundos de discutiveis i-.
deologias filosoficas, que refletem intuigées;sobre o comportamen
to humano da Ciéncia da época grega ou romana. 0s esteredtipos des~-
sas épocas circulam milhGes de vezes: "0 homem & um ser racional*.
"0 homem deseja naturalmente o saber'. "0 bom senso & a coisa mais
bem distribuida no mundo'", etc.. Contrariando Aristoteles e Des-~
cartes, a ciéncia do comportamento mostra que a “racionalidadé“ e
o "bom senso'" n3o s3o predicados tao universais assim. Para mim,
alids - perdoem-me a irreveréncia - o homem é um '“candidato" 3 ra
cionalidade. Quando ele a alcangar, isto e, quando exercer plena-
mente sua reflexao, ganhar3 a sua dimensao humana.

0 psicologo social pode preparar o Futuro, na medida em
que contribuir para uma desmitificagao das "ideologias" que tém le
vado milhoes de homens ao holocausto das guerras; das superiorida
des raciais e se colocar, afinal, as 'idéias" a servigo do homem.
£ curioso como nos tornamos rapidamente escravos de nossas "ideo-
logias' afinal, das nossas criagoes. Elas sao econdmicas porque
logo permitem a criagao de esterestipos com que nos classificamos:
‘'negro", "gringo", "judeu", "capltalista"; “burgués", “comunista",
"fascista", etc.. Enquanto estas classificagdes, tao faceis de se
rem "manipuladas", fundamentarem.os trabalhos “cientificos", acho
que n3o iremos multo longe. Dirfa, desta forma, que o psicologo
social poderia mostrar que o '"peso' destas classificagoes - tio fa
cels de eliciarem respondentes e tao pouco clentificas - dificul-

tam tremendamente a interagao entre os homens. Enquanto eles in-
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for-arc- a rclagao humana nio !romos nulto’ longe.i

0 psicologo social ‘pode auxiliar na preparagao do Futuro

na medida que auxiliar o homem a se levar mals a sério. £ um gra-

ve problcni criar esta atitude num nivel mais amplo. Implicaria,

provaveilmente, num convite a cada homem, de olhar-se como um pro-
Jeto, isto &, como algo inacabado num contexto cosmlco que ainda
nao compreende multo bem, mas que intue ser grandioso. Afastar pa
ra longe a idcia de ser “acabado®. Chardin (apud Rideau, 1965) éhg
mava-nos 3 atengao para este problema. '"Uma das ilusces mals ne-

fastamente desenvolvidas no curso da histéria, no coragao do Ho-"

mem, é a pseudo evidéencis do seu acabamento e sua fixidez'. Nietzsche

(197b) também - mas numa outra perspectiva da de Chardln « .chama"

a atenqao para este ponto: "0 homem € uma corda, atada entre- ]
animal e o além do homem, uma corda sobre um ablsno?(p 235). Acei-~
tando-se como um gro]eto, o. homem podera, quem sabe, olhar para o

Futiro e comprecnder [ quanto relativa é a problemdtica que . -en~--. ..

‘frenta agora. Esta mesma relatividade ¢ mos trada quando se exami-
. na a'Histéria Mumana, e o quanto ridfculos. foram os’ problemos le~
vantados entre as nagoes e que suscitaram conflltos armados. 0 Fu
turo mostrara, provavelmenta.Ao ridiculo. que existe nos ‘“prable-

mas' - do século XX. O psicologo social junto com outros especlalis

tas das ciéncias, podera dar uma modesta, mas relevante contrltul‘

Gao na construgao deste mundo novo. Chame-se ele: Cidade do Sol,
Utopia, Nova Atlintida, Cldade Fellz, Shangrila, Walden I, ou Je

rusalém Celeste, ele estd a. nossa espera .agora, mals perto do que
nunca, porque:. "ln the bchavlorlstlc view, man can’'now controlhlsi

own destiny because he knous ‘what nust be done and how do  1t",
(Sklnner. 197h) ' ' :



- 55 -

! REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e

Almeida, A. R.‘- £ possnvel ° estabelecluento de um contexto comum

entre a analise experimental do couportanento social (AECS)_

pslcologia social? Arqg. Brasil. Psicologia Aplicada (no’brelo)b

Arrupe, P;i-'O Futuro da Vida Rellgioﬁa. In: Anudrio da Companhia -

de Jesus. Ed.'portuguesa. p. 61-79, 1975,

Asch, S.E. - The doctrine of sugg estion, prestige and Imitation
in social psychology. Psychological Review 55, 250-276, 1948.

Azrin, N.:§ Llﬁdsleyr. bo.R. = The reinforcement of cooperation between
children. J. Abnormal and Social Psychol. 52, 100-102, 1956..

Baer, . S. M.,‘Volf’ M.M. & Risley, f.R. -:Some current dimensioﬁs of
. applled behavior analysls..bJ. Applied Behavior Analysis. 1:91-
97.31963-, BT R A e : : L

Borkowltz, L. - Theoretical and research approaches in éxbéfimeﬁ-

‘tal social psyéhoiogy. In: Gilgen, A.R. Contemporary Scienﬂflcf'

Psxchologz. Academic Press, Neu York, 1970. s

Cohén. D.J., Justln and hls’peerség-’An‘expefimeﬁédl analysis ‘of
a child social world.- Child Development 33: 697-717, 1962,

.

Campbeel, D.T. - Reforms as experiments. Amer. Psychologist 2l (4)

4og-430, 1969.

Daniel, W.J. - Htgher order cooperative problem solving in rats.
J. Compar. Physiological Psychol. 35: 297-305, 1943.

Festinger, L., Riecken, H. £>Shachter, S. = When prophecy fails:
an account of a modern group that predicted the destruction of

the world. Minneapolis, University of Minnesota Press, 1956.

Franca, L. - A crise do mundo moderno. Ed. Agir (42 edlqao). RIo
de Janelro, 1955.

French, J.R.P. & Raven, B. - Studies In social pow.r.”:Jln. éart-

wright, D.. Zander, A. Groue Dzna-lcs. Research and Thcorz N.
York, Harpor. 1960.



- 56 -

Gcrgén. K.J. - Soclal Psychology'as Hlstory.“J. Personallity and
Social Psychology 26(2): 309-320, 1973.

Grott, R. & Neuringer, A. - Group behavior In rats under schedules
of reinforcement. J. Exper. Analysis of Behavior 33(2): -
321, 1974,

Hanley, E.M. - Review of research involving applied behavior ana-

lysis in the classroom. Review of Education Res. 40, 1970.

" Kazdin, A.E. - The impact of applied behavior analysis in diverse
areas of research. J. Applied Behavior Analysis 8(2): 213-229,

1975.

Fried, $.8. - Ten years of social psychology: |s there a growing
commi tment for field research? Amer. Psychologist 28:155-156,
1973. - '

Krech, D., Crutchfied, R.S. & Ballachey, E.L. - 0 Individuo na So-
‘ciedade: Um Manual de Psicologia Soclal. Trad. brasilelira de

Dante Morsira Leite e'Hyrlam Moreira Leite do original america
no editado pela McGraw Hill Book, 1962, Pioneira, SP.,.ISSS.

. Maritain, J._= Humanisme Integral. Ed. Payot, 1936.'

‘Nietzche, J. - Assim falou Zaratustra: um livro p‘fl ‘todos e nin~ -
guém. In: Obras iIncompletas. Trad. brasileira de Rubens Rodri-.

. gues Torres Fllho, Edit. Abril, Sao Paulo, 197k.

Rideéu. E. -0 Pensahento de Teilhard de Chardin. Liv. Morals Edi~

- tora, Lisboa, 1965.

Ring, K. - Exberlmental social psycology: some gquestions about some
frivolous values. J. Exp. Social Psychol. 3:113-127, 1967.

Rosenthal, R. - On the social psychology of the psychological ex-
periment: the experimenter's hypothesis as unintended deter-
minant of experimental results. In: Symp. "On the Soclal Psy-

Wm\chology of the psychological experiment'. N.York, Sept., 1961.

. ﬁodrlgucs. A. - Novos campos da pslcologia social. Arq. Brasil.
Psicotécnica 3: 9-12, 1967.

Skinner, 8.F. - Two "“synthetic soclal relations". J. Exp. Analy-
sis Behavior §5: 531-533, 1962. ‘

 Skinner, B.F. - About Behaviorism. A.A. Knopf, New York, 1974,



- 5§87 -

Schlenker, B.R. - Social Psychology and Science. J. Personality
and Social Psychology 29(¥): 1-15, 1974, .

Ulrich, R.E. & MountJoy, P.T. - The Experimental Analysis of So-
clal Behavior. Appleton-Century Crofts, N. York, 1972.

Varela, J. - Solugoes psicolégicas para os prbblemas socials: uma
introducao a tecnologia social. Trad. brasilelira de A. Cabral,
Edit. Cultrix, S3ao Paulo, 1974.

Welck, K.E. - Soclal psychology in an era of social change.Lecture
"presented to the Claremont Graduate School, March 20, 1969.




.~

- 58 - o

s

A ATUAGAO DO PSICOLOGO SOCIAL NA SOCIEDADE MODERNA®
Alvaro Pacheco Duran®

] Inicialmente, gostaria de sugerir que o tema proposto, -
A Atuagdo do PsicGlogo Social na Sociedade Moderna - pudesse ser
tratado de uma maneira malis amﬁla do que agquela em que ele ja es-

ta colocado. Embora a restri¢3o a aspectos de um problema possa,

via de regra facilitar a andlise, neste caso tal restrigdao pode—
ria falsear essa analise. Isso porque, parece-me, a designagao psi
célogo ;ocial ou se derivaria de um comprometimento com uma area
académica, - no caso = Psicqibgia Social - ou corresponderia . a
uma categoria profissional de éplica;ﬁo de conhecimento e técni-
cas psicologicas. Como pretendo adiante discutir, nenhuma das auas
alternativas nos permite identificar limites claro§ para o compor

“tamento-do psicdlogo que estariamos enfocando, o psicdlogo social.

ﬁa"En;endé-lo como compiometido com, no sentido de conhece~
dor de e trébalhando em Psicologia Social nos remete ao préblena
sério de caracterizagao da Psicologia Social. Na verdade, parece que
esse € um falso problema que nos & imposto por uma tradigao clas-

‘sificatoria que ‘temos carregado dentro da #sicologfa e que nos o-

brigaria a definir nao apenas a Psicologia Social mas todas as Psi
cologias, Psicologia da Personalidade, do Desenvolvimento, Pslco-
logia Comparativa, etc.. No entanto, parece-me que esta tradigao

classificatdria nao. tem beneficios a nos apresentar. A Psicologia

_como um todo esta comprometida com a busca de variidveis que deter

minam o comportamento que ocorre em um organismo. Poderiamos con-

cordar com Zajonc, como de fato concordamos, quando diz que o ter

mo Psicologia Social se aplicaria no momento em que as variaveis

independentes escolhidas para investigagao dissessem respeito a
outro organismo. Acrescentando a isso o que diz Keller poderiamos
vir a entender a Psicologia Social como interessada no comporta—

mento social ov seja, aquele cdmportamento funcionalmente relacio

: nado a variaveis provenientes de outro organismo - os estimulos so

ciais. A dependéncia e a interdependéncia de comportamentos entre

+ Comunicagao apresentada durante o SimpSsio: "A Atuagio da Psico
,logia Social na Sociedade Moderna', realizads durante a V Reu-
niao Anual de Psicologia, Ribeirao Preto, outubro 1975.
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organismos nos daria a defini¢gao buscada. .
Se n3o tomarmos como um principio a priori que o estudo

.dessa- dependéncia e Interdependencia deve . exlgir um conjunto espe

clal de conceitos e leis - e parece-me que nao ha razao para esse
apriorismo - a definigao anterior poderia ser uma conceitua;ao sy

flcientemente abrangente para a Psicologia Social. Mas ela & pro-

vavelmente abrangente demais e em grande{parte'esvasiaria os ou~

tros rotulos da Psicologla. Certamente .nao sé os assim chamados

" psicdlogos soclais Que lidam, podem ou devem )lidar com a causagao

o pslcologo social como uma profissao de limites precisos. Essa

social do comportamento. Essa causagao estaria necessariamente pre-
sente na Psicologia da Personalidade, na Psicopatologia, além de
estar presente em outros niveis de analise como Sociologia e An-
tropologia. Talvez se pudesse dizer que a Psicologia Social & fel
ta ou pode ser feita tanto dentro quanto fora dos limites atuais,

arbitrarios, do seu campo que, como nos outros, foram estabeleci= _

qos mals por forga da tradigao do que pela especificidade da area ..

Essa é uma das razoes pelas quais julgo conveniente a es.

tender o tema-até esta vis3o tao abrangente do psicologo socual.‘m

Por outro lado, se estivéssemos pensando em caracterizar
esse pslcologo social como uma categoria profissional, acrednu:que

nao terlamos multo sucesso. Pelo menos no nosso meio, nao existe

imprecisac e a lmpreclsao de classificagoes consagradas como psi-~.
cdlogo clinico e pslcologo escolar fica ainda mais obvia quando se

analisam as fun;oes desempenhadas por estes Gltimos proflssnonals
€ provaveimente um desafio encontrar entre eles algum que nao li-
de com comportamento social. E segundo a conceituagao que haviamos

" adotado, por al se caracterizaria o psicélogo social. Na cilnica

" na escola, na empresa, para citar as divisoes classicas, o psico-

logo esta a todo momento se defrontando com problemas-de compdrtg
mento. E o comportamento humano & predominantemente um comporta-~-
mento soclial. ‘ ' ) )

Por esta outra razao parece adequado estender ainda’ mais
o tema deste simposio. Acho preferivel discutir sobre a atuagao

~do psicologo na sociedade moderna. N3o acredito que seja uma pre-

tengao malor. A complexidade deste tema é a mesma existentena for
mulagao original. Por outro lido.vb enfoque ditado por uma preo-
cupagao social fica garantido pela segunda parte do tema - na so-
ciedade moderna. .

E conveniente acrescentar que podemos estar cientes  da
necessidade de ospoclalnza;ao decorrente do desenvolvimento clen=
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tifico. Mas ela & imposta por uma limitagao do cientistaou do pro-
fissnonal e nio dos fatos com que eles trabalham. E quando falamos
do papel do psicélogo na sociedade estamos falando das relagoes en-
tre eles e esses fatos, necessariamente complexos ¢ multidetermi-
nados. A sua idiossincratica formagao ou uma circunstanclal colo-
cagao dentro do quadro da organizag3o social que lhe vale tTtulos
como os de psicologo escolar ou selecionador “de pessoal podem si-
tui-lo melhor ou pior na teqtatlva de lidar adequadamente com o

" comportamento. Mas qualquer que seja esta formagao ou qualquerque.’

~seJa essa posngao, a realidade de seus fatos deve ou deveria exl-

: gur dele um tipo de postura que seria a do pstcologo social :a preo
“‘cupagao com as. consequencias do comportamento ‘de um org.nlsmo so~ ...

bre o comportamento de outros organlsmos.
' Creio que aqui estamos entrando efetivamente no tema que

" nos Interessa.‘o psicologo: tanto -escreve 0s controles . existentes

nas rela;oes entre as pessoas como ele proprio. atua., dlretamente;-

. como um particlpante nessas relagoes de controle.;,',,:g

A primeira, dessas’ fungoes corresponderis-ao mito de clenf{"

to e nao |nterfere sobre os processos que descreve, nem sofre ln-'
"terferencias no sey trabalho. Como & claro, isso & mlto. Para nao.

ir longe na anallse. grande .parte de suas declsdes. . da vlablllda

cia pura onde o clentlsta busca deslnteressadamente o conheclmen-:.

de de seu projeto se determinam por forgas socials mais ou menos -

difusas ou’ pelo menos pela partlcular hlstorla do pesquisador que

canaliza para sua pesqulsa as lnfluenclas que ele ‘proprio sofreu. .

”Alem disso, o simples fato de que comunlca seu trabalho a comunl-u-

dade cientifica ou a3 comunidade em geral, ja o tira do terreno da
neutralidade. De alguma forma o seu comportamento, via | produgao

cnentfflca. gxerce controle sobre outros e poderlamos chamar a sti'

so de um controle indireto.

Na segunda das fungdes, tanto ao nfvel da pesqulsa quan-:

to_ao nnvel profusslonal, -0 psicologo atua dlretamente ‘sobre. ocomv't'

portamento de seus sujelitos ou porque & essa a relagao prlmordlal
mente lmportante ou porque ela a importante para a lnterferencla
em outra rela;ao.' . : ;

_Assim, ao apresentar dados de observa;ao sobre [} compor-'

_ tamento de decis3o em grupo em varias situagoes ou ao relatar re-

sultadosjexpér!mentais*que5)40ntlfi§am varliyels”jﬁbbrﬁantes - na’

formagido ou mudanga de atitudes ou que identiffcam'gsquemas de re
_forgamento mals poderosos, o cientista estad entregando a comunida
de uma lnstrumonta;ao dc controlo. consolidada ou nao em uma toc-

.
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nologia. Do mesmo modo, ou mais abertamente ainda, ao selecionar
pessoal para a industria, ao fazer orientagao vocacional, ao atuar
como consultor em_publlcidade, ao funclionar como psicologo esco-
lar ou na clinica com técnicas ditas diretivas ou ditas nio dire-
tivas, o comportamento do psicologo tem como consequéncia um cer-

to tipo de controle de relagoes sociais.

Nao é preclso dizer o sign[ficado e o perigo disso. E pou

co importa que esse nao é um problema s& da Psicologia. Ele & tam
bém da Psicologla. Também nosso e, num certo sentido, principal~
mente.nosso. Nosso porque, afinal, todo o problema da utilizagado
da ciéncla e da tecnologia surge no momento - em que certos com-
portamentos se concretizam. E o comportamento € o nosso campo. E
a8 nossa maneira de utilizarmos a nossa ciencia e a nossa tecnolo
.gia e um dos nossos primeiros problemas, o momento em que o psicd
logo defronta a sua atgé;io com a sociedade onde vive.

. A esse respelto, parece que sao possiveis quatro posigoes..
Primeiramente, a negagao do conhecimento cientifico ou da téchica
como um valor valido. Embora parega pouco provavel que tal posi-
¢30 surgisse dentro da prépria comunidade cientifica, devemos con
vir que a incoeréncla de comportamentos facilmente se estabelece
em certas condigoes. Para uma posigao como essa, a tecnologia se
confundiria necessariamente com tecnocracia e a jgnorancia sobre
o controle deveria suprimi~lo das relagdes humanas. Felizmente ti
vemos tempo de saber que as coisas nao sao bem assim. Suprimir ‘a

ciéncla ndo resolverlia os problemas que ela tenta solucionar e te

riamos abolido talvez a mals promissora alternativa para solucjo-

na-los.

De quaiquer modo, essa nao & uma opgdo vidvel. 0 desenwd
vimento ocorrido & Irreversivel.

Uma segunda posigao, possTvel e bastante frequente, cu-
riosamente minimiza os perigos do controle porque, apoiada em mo-
delos explicativos do cdmpo?tamento que o referem basicamente a
causagdes Internas n3o esta em condigdes de explicitar essas rela
goes de controle. Tomando a l}iberdade individual como pressuposto
Inquestiondvel n3o s3o capazes de ver onde os seus procedimentos
colidem com tao caro princfpio. Nao se trata aqui de retomar as
velhas discussoes behaviorismo versus cognitivismo. Trata-se ape-
nas de veriflicar que o que voce faz, no laboratério, na sala de
aula, no consultério ou no departamento de uma industria, podem ter
e tém consequéncias sobre as relagoes existentes entre outras pes-
soas. A natureza e a intensidade dessas conscduinclas € o proble-
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"ma ético basico do psicélogo na caracterizagao do s?u papel . so-rfﬁ

clal.

Uma terceira posigao é aquela que admite o controlee ate .
o ponto de partida. 0 psicologo sabe que sua atuagao profissional

interfere sobre o funcionamento social. Mas toma isso como ponto
final. Ele faz o que tem que fazer, o que lhe pedem para fazer ou

o que & praxe fazer. Ele nao emite juizos sobre a diregdo da sua-’

ag3o. Se chega a emitir esses jufzos, geraimente o faz tomando co

mo referéncia um quadro de valores que valida a sua agdo mas que
$6 & compativel com uma andlise muito simplista das relagoes huma

nas. Ele controla mas seu controle € sempre benéfico. Ele seleclio

. na empregados para uma indastria e isso so traz vanta§ens para to

'dos. 0 empregado sabera realizar as tarefas de sua fungao, traba-.-

lhara com prazer, acatara gentilmente a determinagdes gentis. Ele -

‘orlenta vocacionaimente algu

-flssaO/em que poderao'tealizar se. Ele ensina tecnlcas de sala de™
aula que levam os alunos a uma maior cohcentragao no raciocinio -

. matenatuco Ele aJuda a tornar: popular um novo eletrodomestlco que .

umepta o tempo de lazer da dona de casa, permltindo a ela mais’

tempo livre e maior disposigao emocional para relacionar-se produ

..tivamente, com ° marldo e os filhos.

Mas a sua andlise nao vai além. Nao vai ao ponto de Idenh
tificar que sua atuagao fortalece diferengas de classe, aumentan-

‘do -a. produqao da . empresa,. por conseguinte o .seu poder de contro-
“le. Que sua atuagao intensifica a cren;a de que as diferengas in-
duviduans, sem questionar de onde elas provem. levam a diferentes

3escolhas profissionais, desviando a atengao de educadores das con'
dlgoes em que a experiencia de vida se processa e nessa medida, dJ .

minuindo a probabilidade de que se comportem nessa dlregao. A sua.

analise n3o val ao ponto de ver que a maior concentragao em mate-

matica foi acompanhada de uma maior competigao com os colegas de-

_classe, constituindo-se num trelno para o funclonamento numa socle.

dade competitiva fundada no lucro. Nao vai ao ponto de ver'que ]
novo eletrodoméstico repfesenta um ganho de uma pequena classe e
uma nova privagao da maioria. o
Enquanto a segunda posigao faz- nos voltar os olhos para
o amistoso e inacessivel interior humano, podendo tirar de foco os
obvuos controles observaveis e nos deixando, portanto, mals inde~
fesos frentc a eles, a tercenra posig¢ao os torna cxpl!cltos mas
corre o ‘risco de dcsenvolver u-a tecnologla que apenass os lntansl
fica.

alunos e estes encontrarao a pro-’
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Creio qde € possivel pensar em uma quarta alternativa.
Aquela qug»nSo teme o controle como uma ficgao mas que o enfrenta.
como uma realidade cujos riscos é preciso levar em conta, Incluipn
do-os como um préprio objeto de estudo. Uma pbsi§5o que, reconhe-
cendo a existéncia da Interferéncia, busca seleciond-la em fungio
de uma anilise de suas consequéncias. 0 psicilogo aqul .assume in-
tegralmente a responsabilidade de sua atuagao e busca colocar-se
em um processo continuo de confronto com os efeitos sociais de seu
compor tamento. Descompromissando-se integralmente do mifo da neu-
tralidade cientffica, a sua atuagao & claramente seletiva. Esco-
The algumas diregoes para o seu trabalho e recusa outras. Mas ain
da, sabedor de que essas escolhas s3o comportamentos, por sua vez
determinados, procura colocar-se em condigaes de discriminar es-
sas deterninagaes, primeiro passo para altera-las, numvprocedimeg
to que tem sido chamado de éontra controle. Desse modo, o benefi-

cio social amplo, até onde ele puder discrimina-lo se consﬂtutn "
critério para sua agao. ’ -

- Dentro desse quadro, o psicologo devera, no seu trabalha
de pesquisa, procurar explicar os controles que regem as relagoes
sociais de tal modo que seja possivel altera-las na dlregao ‘de um
equilibrio das Influéncias recfprocas entre os membros envolvidos.
Escolhera para andlise aquelas relagdes que exemplificam formas
generalizadas de contrdle social de modo que a relevancia de seu
trabalho se meg¢a pela magnitude do problema social envolv:do.Hals
além da descrigao, seria desejavel que o seu trabalho procurasse
ou permitisse derivagoes tecnologicas, que estivessem a servigo dqg
se equilibrio e nunca due intensificassem o desequilibrio.

No entanto, a esse respeito nao parece que tenhamos ldoi
muito longe. A Psicologia que temos desenvolvido apenas consegue
mover-se dentro dos estreitos limites da classe onde esse desen-
volvimento se deu. Temos felto uma psicologia de classe média. Co
mo bem lembra a Profa. Sylvia Leser de Mello, num artigo do nuime-
ro 1 da revista "Psicologia®, as populagoes menos afortunadas es-
tao fora do beneficio que essa Psicologia possa fornecer. Nada sa
bemos dos valores, dos padroes ‘de comportamento dessas -populagoes.
Nos e nossos alunos sequer conhetemos a sua linguagem. Nossos tes
tes selecionam os mals aptos e os mais aptos sao aqueles que pos-
suem melhores condigGes de vida. Encaminhamos profissionalmente

“aqueles sujeitos cuja riqueza de experiéncia permitiu-lhes defron
tar-se com um problema de decis3o. Nossos coﬁsult&rios’estio aber
tos para aqueles que, podendo pagar -nossos honorarios, falam uma
linguagem que entendemos e entendem a lfnguagon que falamos.
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Sofisticamos os métodos de ensino mas a malor eficiéncia
exige repertorios ja previamente mais elaborados. Em fasumo. nos-
so trabalho facilita a escalada social para aqueles‘ﬁue ja estdo’
em melhores condigoes para consegui-ia tornando a .deslgualdade malsv
aguda. . ) )
o . Somente. na medida em que, de alguma forma, os benificia-
rios de nosso trabalho se ampliem para além dessas 1im§ta;5es. []
psicologo estara cumprindo integralmente o seu papel na sociedade.’
Esta colocagio n3o tem a ingenuidade de propor a Psicologia: como
a.salvadoré do mundo. Pretehde apenas enfatizar a necessidade de
o hsicélogo voltar-se ainda. que pelo processo lento mais inevita-
vel de acumular dad@s e progredir em pequenos. passos, para os te-
mas .que n3oc s6 est3o afligindo a gESnde maloria do §rupo social
mas provavelmente se constituiram em dramas eventhalmente catas-
trofncos 0s problemas de relagoes humanas envolvidos em assuntos'
como ‘super-~ populaqao, distribuigao ‘e utillzaqao de recursos médi-
cos, poluigao, higiene, urbaniza¢ao, industrializagdo, educagao de
populagdes margnnalnzadas. etc., se tornarao cada vez mais graves
enguanto a ps-cologna e oucras ciéncias mantiverem os seus recur-
sos canalizados para dlre;oes t3o restritas, como as atuais. Di-
zer que problemas de ‘tal magnitude pertencem ao ambito polfitico,
sociologico ou economncos ek consaderar apenas 0s outros lados " do
problema. 0.nivel de analise do comportamento tem a sua contribul
¢ao para ser dada. Como ja dlsse, identificando e expllcltando as
variaveis determinantes do comportamento individual e . derivando
técnicas que alterem essas relagoes na diregao do equilfbrio = no
controle mutuo. : C

Isso certamente n3o ser3d produto s6 do laborator!o. Hég”
principaimente, da observaqao e atuagao direta do mundo concreto
das interagdes, algo como um experimento social.. Como quer Toffler,
ao apresentar a face otimista do mundo do-futuro. a diversiflca-
¢30 e variedades reéultantesgda aceleragao das mudad;as socials po
dem criar condigdes propicias para uma interferéncia mais rigoro-_
sa segundé o modelo cientifico. Essa diversidade, quer como prodyu
to aleatorio quer como produto de planlficagéo cultural, segg]ﬁdo
o exemplo de Walden I, constituiriam campos de observagao e esps
g¢os experimentais onde os cientistas do comportamento poderiam bus
car as Inumeras respostas empiricas que lhes faltam para poder.ofe-
recer agquelas desejavels contribuigdes anteriormente ‘referidas.

Ainda que essa seja uma fantdstica visao acerca do futu-
ro, © momento presente nao & nada pobre em opgoes. Inumeras popu-
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lagoes Institucionalizadas como deflciéntesbmentais, portadores de
defeitos flsicos, asilos de velhos, orfanatos, internatos, inume-
ros grupos como funcionarios de uma empresa, a popula;Sq de uma
escola, de moradores de uma favela, etc., constituem~se num campo
aberto de trabalho cuja valldade devera ser avaliada pela exten-
sdo de beneflcios para essas populagdes e & conveniente gﬂfarggig
essas populacdes.
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A ATUAGRO DO PSI;OLOGO SOCIAL NA SOCIEDADE MODERNA

“Aroldo Rodrlgues*

- 1RTRODUCRO

Talvez em nenhuma outra €poca de sua histérla}foi' "a
psicologia em geral, e a psicologia social em particular, tao so-
licitada pela sociedade. 0 fenomeno é facil de ser compreendido .
0 muando atﬁal exerce sobre o ser humano pressces jamals verifica-
das enm eépocas anteriores e sblicita comportamentos, quer de ajus-

tanento pessoal quer de intervengdo social, que estao a reclamar

" os eventuais beneficios que a psicologia pode propiciar. 0 nimero

sempre crescente de candidatos a cursos de psicologia, assim como
o a -ncruvel demanda de . especialnsta nas varlas formas de pslcotera
’”pla.'refletem a lrportancna que a psicologla assume para a soclie~
dade. moderna. A atividade verdadeiramente frenética de processa-
~_nento;de jnformagaes a que somos submetidos hoje em dia nao . raro
nés:conduz. se me permftem a analogia com o setor de an3ilise de
iistemas. @ um verdadeiro estado de overload. Quando ,sgturahos
um computador com uma quantidade excessiva de inputs de tal sorte
que ele n3o os pode processar a todos, quer por incapacidade flsl
ca, quer pela rapldez da sequencia de. apresentagao, ‘a 'maquina re-
gistra um estado de overload e se ajusta a esta sntuagao."As ve-~

zes lgnora}certos comandos' ou 0S mantém em compasso de espera até

- que o comando anterior-tenha sido executado; outras vezes, rccuﬁg

se simplesmente a operar. Com a transformagao do mundo numa al-
deia global, a global village de que nos fala Mcluhan, o homem
moderno dos pafses desenvolvidos, ou o que vive em centros relati
vamente avangados dos paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimen
to, 6'constantemente bombardeado por um volume Intenso de informa
gaes capaz, nao raro, de causar-lhe um estado de overload ao qual
n3p € faci) ajustar-se, dal decorrendo as slituagio de stress psi-
cologico tao comum na noﬁsa sociedade. Acrescentando-se a isso
as varias situagoes de tensao da vida moderna nos centros urbanos
.de maior densidade populacional ~ tais como o trafego, a lrricabl
lidade das péssoas. o cohgestlonamento das linhas telefonicas, as

filas nos guichets de pagamento, recebimento, postos de saide,cor

. reios, etc., e os inUmeros outros fatores de tensSO'que seria en-

+ Comunicacao apresentada no Simposio: "A Atuagao do Pslcologo So
cial na Sociedade Moderna", reallzado durante a V Reunlao Anua
de Psicologia, Rtbotrao Preto, outubro 1975.
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res desta revolug3o em diregad & "relevancia™ e em oposigao, vela
da por vezes e declarada por outras, aos trabalﬁog do clentista
de Iaboratério, preocupado ainda em estabelecer‘relaqaes de depen
déncia entre variavels sob as condigdes ideais de controle. Repe-
tirel agora estes indlicadores, remontando a publlcagoes de 1969.

Em abrll de 1969, Donald Campbell publicou no American
Psxchologls o seu influente artigo entitulado Reforms as Experi-

ments no qual se vé, claramente, o anseio de colocar os conhecl-
mentos da psicologia a servigo da solugao dos problemas sociais
contemporaneos. Neste mesmo ano, o GUltimo nimero desta.mesma re-
vista, publicou os discursos presidencials de George Mlllef e Ho:
ton Deutsch, ambos dedlcados a relevincia social da psicologla e
3 necessldade de os pslcélogos se conscientizarem da miss3o  que
tem a desempenhar na resolugao dos problemas soclals de nossa épo
ca.

Em 1970, uma publicagao da American Psychological Asso
ciation entitulada Psychology and the Problems of Society € total

mente dedicada ao problema de relevancia social daApsicologia.Nei
te volume'encontramos'artigoﬁ. como o de Bernard Baurim, por eiem
plo, que assevera ser imoral um trabalho de pesqulsa cuja relevan
via soclal nao seja inequfvoca. 2 ’

Em 1971, lrvin Stlverman declarou o seguinte: '"Se '~ a
tendéncia dos anos 70 continuar, esta era’nés ciéncias sociais e
em outras mais podera ser denominada a "idade da relevancia'.

Em 1972, um grupo de psiciélogos socials europeus procy
rou apresentar uma analise critica da disciplina, ressaltando, en
tre outros topicos, "a relevdncia e significado dos resultados da
ciéncia psicoldgica”.

Em 1973, Brewster Smith diz que 'relevancia ¢ ‘'novas
prioridades" tornaram-se atualmente clichés em psicologia.

1974, Lipsey publica os resultados de uma pesquisa com
professores e estudantes pos-graduados de psicologia, e mostra
que relevancia social foi o tema mais frquentemente citado pelos

entrevistados como constituindo um dos problemas principais da
pslcologia de hoje. _ .
Esta amea;a‘a um paradigma vigente praticamente desde
o infcio da pslcologla social como setor autonomo. pujante e pro-
ffcuo no cenario das ciéncias sociais, acarretou o que alguns che
garam a qualificar de crise da psicologia social. Lipsey (1974)
Inicia um artigo com cltagaes de McGuire, Schultz, Palermo e Dee-
se, todas elas se referindo ao estado de crise da pslcologl. con~
temporanea. Lipsey faz questao de frisar que as citagoes com que




ao apenas annmas,llustra;oes

nﬁcia seu trabalho
de afl

nos volupes” da revlsta Amerlcan Psychologlst, nao tere

de um ‘sem numev

agoes semelhantes

‘se perco rermos os,‘ulta- .

dades en encontrar artogos reveladores da preocupagao com:os pro-

bleaas que afl-geu a psicologia de’ nossos dias}lsoclal ou nao (e.
1973. Rogers}»!973 Farberow,

ul373 en er,‘197k ansey . E o que dizer aos comcntarfos;u

»g.. Sllvernan, 1971' Brewster Smith

U tres anos me |m-

n {{éeri;eﬁta Soclal Psycholqu lndaga se a

oc:al esta realnente avangando er c:ta uma’ carta a ele

nao sufucnente,

E- sua oplnuao, ‘o lavro n3o resolv

EpSIcologna socnal contemporaneaf Gergen (1973) conﬁldera a pslco

. logia social n3o0 como uma. csencia, mas ‘como .um conjunto de‘ teo-

rlas que refletem um dado momento hlstorico. camblavels de acordo
vco- as circunstancias histéricas prevalentes. Seu ponto de‘ vista
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é violentamente combatido por Schlenker (1974), em seu artigo en
titulado Social Psychology and Science. McGuire (1973) salienta

a necessidade de mudanga de paradigma, combatendo o tradicional e
o emergente nos Gltlhos anos, e apresentando as linhas gerais de
uma forma final do paradigma que propde seja seguido pela psico-
logia soclal do futuro. * - : o

A ps tologia social contemporanea, acha-se, pois, nu-
ma situagao bastante dificil. No momento em que perdeu a tranqui
lidade metodologica de que desfrutou por 3 décadas, pelo menos,
passou a ser solicitada ainda mais ﬁela sociedade a apresentar so-
lugoes para os incontaveis problemas que se apresentam a esta soO
ciedade conturbada. .

£, justamente, neste momento de crise epistemoldgica
da psicologia social, que a sociedade lhe solicita mais ansiosa-
mente os seus préstimos. Poder3d e devera a psicologia social a~
tender aos clamores de solugdo para os problemas da sociedade mo
derna? £ o que veremos na terceira e Gltima parte desta exposi-

¢ao.

I1i. Aplicacao da Psicologia Social aos Problemas da Sociedade Mo-

derna ) ol
A sociedade moderna se debate em problemas. Poluigoes
de varios tipos, agressividade, preconceito, injustiga social,crl
se de autoridade, crise de valores, ameagas de guerras limitadas,
ameaga de holocausto total, bombardeio de "inputs', crise de e-
nergia, desemprego, inflagao desenfreada, etc.. E 6bvio que as
pessoas de bom senso n3o esperam que a psicologia social tenha pos
sibilidades de resolver todos estes problemas. Alguns dos cita—
dos lhe sao, obviamente, alhelos. A solugao de alguns deles, po-
rém, € cobrada aos psicélogos sociais. As bgrguntas que me pare=
cem apropriadas a serem feltas dentro -deste contexto sao é{ ‘se-
gulntes: 1) podera o-péicélogo social resolver‘ilguns problemas?
2) B dever ou finalidade precipua da psicologia social resolver
alguns destes problemas? ) .

"Quanto 3 primeira pergunta; minha resposta é sim, em~
bora eu reconhega o estado incipiente da psicologia e nao me dei-
xe levar por 'pslicologismos" romdnticos e irreais. Quanto & se-
gunda pergunta, minha resposta € gig,vapesar da surpresa que is-
to possa causar a muitos. T

Ambas estas respostas exigem comentir!os.‘c‘com‘ eles
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~terminarei minha modesta contribuigao a este Simpdsio. i
Acredito fcrmemente que a psicologia social esta sufli-~

cuentemente equipada, apesar de seu rudimentar ‘estado de desenvo)l
‘vnmento. a resolver alguns dos. problemas sociais que nos aturdem.
Dentre eles eu destaco os seguintes: certas formas de preconcei-

. to; certas formas de agress3o; dificuldades de relacionamento de
membros de organizagoes; certos conflitos em hegooiagoes bilate-
rals, quer nacionais quer internacionais; dificuldades no compor-

tamento cooperatnvo, necessidade de mudanga de atltude. no sentido i

de promover o bem estar social. A possibilidade de lntervenqao do

S~ - -
,psncologo para resolugao de problemas desta natureza é inegavel,

e o trabalho de’ Jacobo varela (1971) sobre o que ele denamnoutec;
nologia social constitui exemplo inequivoco das potencialidades da
psicologia'eﬁ geral: e da‘psicologia social em.partl;ular.«

Uo problema sério. assoma na resolugao de problemas so-
ciais pela ooi;ologia; Refiro-me~§fqugsgio da determinagao do que
seja a melhor solucao. Aqui, parece-me, chegamos a um Impasse que
s0 pode ser resolvido, ou melhor, cuja solugao s6 pode ser tenta-
da pela fllOsofna. 0 problema, concretamente, é. o segunnte quem
determina o que seja a melhor soluqao para um problema soclal? E
dnfocnl negar que entramos aqui na esfera de yalores. o que cons -
titui ‘matéria propria da filosofia e escapa a psicologia. Ao es-
crever o capltulo sobre mudangavde atitude para o livro “Soclal
: Psychology in the Modern World", ‘editado por J. Uhltfaker tive o-
portunldade de asseverar. “Note that it is not the business of psy
chology to modify people's attitudes in order to make them cohe—
rent with » glvon set of ivalues.. Obviously, the psychologlst ‘ln;
action will bo ‘governed by st own value system, whfch may or mayz
not be xhe most desirable. lt is the business of psychology to un-
derstand the phenomenon of attltude change and, through this un-
derstandlng, to spell out the most effective ways of causing attity
de change. The applied psycholognst will, then, use»hls:knowledgo
of psychology to act as hus value system suggests.AiItlsrhﬁbrtaﬁ{:
to keep in mind this dlstrnctnon between psychology as a science
;and the applucatlon of psychology by someone'. Este assunto. to;
davua, nos leva 3 consndera;ao da segunda pergunta a que me propus
responder, ou seja: e dever ou finalidade preclpua da. psicologia
social resolver alguns dos problemas qué s 'sociedade moderna apre
senta? ) ) ) : ' ’

‘ Respondo a esta pergunta dizendo que nao. Para mima fi
nalndodo proalpua da psicologia social & compreender o comporta-
mento social. Em o fazendo, ela estara prestando os ‘subsldios ne-
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cessarios para que cientistas aplicados os utilizem na résolugio
dos problemas sociais. Ao fazé-lo, & Gbvio que tais cientistas se
guiarao pelos seus respectivos sistemas de crengas e'vaiores. A
psicologia social como ciéncia pura € neutra; como ciéncia aplfci
da, todavia, & comprometida com as bases axiolégicas dos que a pra
ticam. Esta dnstlnqao, a meu ver simples e oObvia, tem sido confun
‘dida pelos epistemélogos franceses (Foucault e Canguilhem, por e-
xemplo) e difundida no Brasil com vigor por certa corrente de fi-
l6sofos e por alguns individuos poriadores de diploma de psicolo-
~go.- Nao ha por que confundir-se a ciéncia com sua aplicagao. Under
wood (1957) disse certa vez: ''Sempre que o cientista puder brossg
guir em seu trabalho, seja qual for o rumb a que este o'pbssa con
duzir (desde que nenhdm dano recaia sébre outros durante sua exe-
' cugdo), nao sendo obrigado a responder a pergunta ‘qual a utilida
de disto?', direi que ele tem liberdade de investigagao... Nunca
eu ouvi falar de uma pesquisa ser questionada por um deéano,ou oy
tro administrador, ou um colega, porque o pesquisador naotinha res
posta para a pergunta ‘'qual 5 utilidade disto?'; na realidade, a-
pergunta jamais & feita. A pesquisa pode ser atacada numa varleda
de de aspectos, tal como adequagao metodoldgica, por. exemplo, mas
jamais o pesquisador tem que defender o seu trabalho contra a acu

sagao de que ele n3o possui aplicagao capaz de ser imediatamente,

) visualizada'. Morton Deutsch (1569) afirma que "enfatizaruma ciéen- .. .

cia" que exclul 'relevdncia social' como uma distragao ou ums 're
levancia social' que exclui ‘ciéncia’ coﬁq irrelevante serd, no fl..
nal das contas, prejudliclal & ambas'. ’

Ademais, o que pode nao ter relevancia ou aplicabilida
de hoje, nao significa que n3o a tera posteriormente. Conhecer a.
realidade & sempre benefico, e o cientista nao pode prever ' todas
as consequéncias de suas descobertas.

Em conclusio: procurei aqui apresentar a psicologia so-
cial em face a alguns problemas internos e externos com que se de
fronta atualmente, partindo da perspectiva das exigéncias que a
sociedade moderna impoe a este setor do saber. A tonica de minha
posigao foi a analise critica da situagao atual da psicologia so-
cial em face as exigéncias da sociedade. Excusei-me de apresentar
'exémplos detalhados da atuagao do psicdlogo social na sociedade
moderna, optando por uma discussao mals geral dos fundamentos e’
das Iimplicagoes desta atuagao. Espero que no decorrer deste Simpo
slo a explicitagao das contribuigdes concretas da psicologia so-

clal para a resolugao de problemas contempordneos da sociedade em
que vivemos venha & tona. Embora elas nio sejam na extensioc e na
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quantidade reclamadas, constituem indubltavelmente, contribulgdes

reais ao bem estar humano. Infelizmente, apesar de o homem moder

no possulr em suas maos, como afirmado por John F. Kennedy em seu
discurso de posse em 1960, "o poder de abolir todas as formas de
pobreza humana como também a de benir todas as formas de vida hu-

mana', parece que a humanidade j3 se aproximou bem mais do exercl

c-o ‘deste Gltimo poder que do prlme!ro. NSo obstante, acredlto
que o desenvolvlmento da psicologia, em combina;ao ‘com o de ou~

tros setores do saber, chegarao a tempo de tornar a vida das gera

goes vindouras mais compatfvel com os ldeais de paz e tranqulllda'

de que nes sao lnerentes.
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ATUAGAO DO PSICOLOGO NA SOCIEDADE MODERNA

Jilio de Miranda Mourdo”

Interessante, tive uma dificuldade enorme no dia em que
me dlspuz a escrever algo sobre o tema deste simposio, tudo por-
que confundl o titulo do tema: em lugar de “Situagado do Psicologo
Social na Sociedade Moderna', pensei que fosse "Atuagao do Psico-
logo Social na Realidade Brasileira'. Pergunto-me por que os dois
termos, sociedade moderna e realidade brasilei?a, foram confundi-
dos, e por que Isto provocou em mim a dificuldade. £ me surpreen-.
di alﬂda mais ao verificar que, pensando em 'sociedade moderna',
a dificuldade em avaliar a atuagdo do psicologo social diminuiu co
mo por encanto. Creio que uma das explicacdes possiveis para esta’
minha dificuldade é que, ao falar em ''sociedade moderna' estou fa
lando de.nés aqui, de mim, da nossa comunidade cientifica aqui reu
nida; ao passo que, quando penso em '“realidade brasileira’, estou
falando dos outros, de um grupo ausente.

v Vou tentar dar exemﬁlos concretoﬁ. Primeiro: onfem H tar
de, ouvimos o relato de um trabalho realizado por nossos colegas -
da Farias Brito, cujo titulo foi: "Modificagio de comportamento
alimentar através de técnicas de auto-controle, servindo o experi
mentador coﬁo sujeito“. Tratava-se de saber se um esquema montado,
eﬁpregando diferentes controles e reforgos, garantiria a obedién-
cia a uma dféta especial, elaborada por um dietista americano, re
sultando em perda de peso nos sujeitos (dos 4 sujeitos, 2 eram obe
sos, conforme o relatdrio). Bem, se eu pensar em ''realidade brasi
lelra", tendo a concluir que os colegas deveriam antes pesqulsar'
problemas iigados a subnutrigao. Segundo: outro relato também fej
to ontem fol o do colega Jairo Fagundes, também da Farias Brito,
com o titulo: 'Condugao de um curso de Psicologia orientado para
a elaboragao de pesqulsa. Como aconteceu com o relato da expe—
riéncia sobre obesidade, também detectel uma incongruéncia neste
segundo trabalho, s& que esta Incongruéncia estava muito mais proxi
ma a mim do que a primeira ~ claro, pois eu n3o sou subnutrido. Els

como percebi a colfsa: na descrigao do seu curso de Psicologia orien

+ Comunicagao apresentada no Simpésio: "A Atuagdo do Psicdlogo So
cial na Sociedade Moderna', realizado durante a V Reuniao Anual
de Pslicologia, Ribeirao Preto, outubro 1975.
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“tado para pesquisa, Jairo Fagundes se apresentou como © expositor.

o mais expontineo e informal entre os que assistf. Foi o que me-

nos respeitou o protocolo e as regras de bom comportamento que $ao ..

supostamente convenientes para um verdadeiro congresso desta mag-
nitude. Pois este mesmo professor descreveu um curso em que os a-
lunos tinham de cumprir etapas prévia e totalmente definidas, al-
tamente controlado através de um sistema de passos, incluindo con
fecgao de relatérios datilografados dentro das normas técnicas, em

poucas palavras, uma chatura de curso.

Enfim, quero dizer que problemas como o descongelamento

"da relagao pedagdgica, a desburocratizagao da criagao c!en;ffica,
" entre outros, s3o também problemas que a Psicologia Social‘trata;
mas que me parecem llgados ao conceito de "socuedade moderna" muji
to mais do que ‘a0 de Mrealidade brasileara" :
Colocada esta dificuldade .inicial, passo agora a anall-
~sar o segundo ‘termo-do titulo deste simpdsio: Pslcologo Soclal.:
Creio em que” alguns momentcs desta exposigao os problemas levanta

dos se referem nao: apenas a atuagao da Psucologla Social, ~mas tam

bém se ‘aplicam a uma analnse da atuagao da Psucologna como .um to-.
do, e mesmo de outras areas das ciéncias humanas. A denomnna;aor

."Psicologia Social’ a uma area especifica do saber representa a.

insti;ucionaliza;io‘de uma pratica, representa a sangao legale bu
rocratica que se da a esta prdtica. Neste sentido, craolo que a di
ficuldade associada‘a este-primelfo termo esta no fato de que e|q

peln praprio fatn da cer enuncilado, lnt-rfere negativamente m)pro

jeto de um genulno trabalho interdisciplinar, ou seja, ele provo-A

ca uma. compartlmentallzagao do saber cientifico, ele se opoe a uma’

pratica cientifica baseada em projetos. 0 projeto, agqui, nao im-
plicaria necessariamente na existéncia de uma instituigao cienti-

 fica prévia para viabiliza-lo, mas poderia ser, elerr6prio, aori

gem de uma nova instituigao, inventada para garantir sua viabili~- -

zag3o. Esta flexibilidade é indispensdvel para o desenvolvimen-

_to de um verdadeiro esforgo interdisciplinar. o o -

A interdisciplinaridade é palavra da moda. Ela estd a me

. recer uma analise mais acurada por parte da comunidade C|ent7fica

Basta lembrar os diferentes contextos em que ela é enunciada, e os
diferentes significados que ela toma. Citaremos dois exemplos de
usos diferentes que a palavra pode assumir: ”

Primeiro, de forma mals corrente e com menos soflistica~
¢30, a interdisciplinaridade é entendida como ''trabalho de equi=-
pe", um grupo de especialistas em diferentes areas, alndaque areas
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afins (ex.: arquiteto, psicologo, sociologo, economista, etc.), que
se reuniriam em torno de um projeto e dariam cada qual sua contri
buig¢do no setor de sua especializagao. Evidentemente, este modelo
representa um avango em termos de atividade técnico-cientifica se
comparado com modelos mais tradiclonais. Mas tudo se passa aqul co
mo se o saber fosse um imenso bolo, cujas'fatias integrariam dif&
rentes especializagoes déntro deste saber. A equipe Inférdisclpll
nar, no infcio de suas atividades, caracterizaria este bolo e, em
seguida, distribuiria as fatias para cada um de seus membros.
Uma outra concep¢ao de trabalho interdisciplinar e aque-
la sugerida por Roger Bastide: segundo ela, o verdadeiro projeto
interdisciplinar nao poderia admitir, a priori, uma setorizagio rl
glda do saber cient{fico, mas propdoe que o projeto interdiscipli~-
nar seria o gerador de verdadeiros objetos epistemologicos novos.
AbatuaqSo do psicéloéo social na sociedade moderna enfren
ta outros problemas. Ela tem se caracterizado até os dias atuais
" por uma posigao de atendlmento de demandas a ele formuladas. . Uma
pessoa, uma organizagao ou uma institul¢ao qualquer, ressentlndo-‘
‘se de um problema, solicita seus servigos no sentido - de resolver
ou minimizar os efeitos daquele problema. Ou entiao, ha uma tarefa
especifica a ser executada. (por exemplo, uma seleg3o ou um treina
" mento huma organizagao). De qualquer forma, a demanda vem, na malor
parte das vezes, bastante claramente formulada. e a tarefa que se
espera que o psicologo desenvolva também & bastante especificada,
Ele se torna, entao, através do atendimento puro e simples da de-
manda, um executor de um proJeto elaborado por outras pessoas. Es
ta limltagdo na atividade do psicdlogo tem sido sentida e analisa
da em diversas ocaslﬁés. Em Brasilia, novembro de 1974, o 1?2 En-
contro Nacional da Profissao de Psicologo, em suas’ recomendagoes
finais, sugere que o psicélogo desenvolva atividades .na area de
planejamento, quer em G6rgaos publicos, federais. estaduais ou mu-
nicipais, como em empresas particulares. A sugestao, -evidentemen-
te, € vilida e se reveste de especial importancia para o desenvol
vimento do campo de aplicagao da Psicologia. Ela coloca, também de
safios Interessantes: por exemplo, os psicologos n3o parecem ser
alnda bons planejadores. Aqul o'papellda universidade como apare-
lho de formagao entra em jego: estara ela em condi¢ces de intrody
zlr atividades para formar psicélogos capaéltados a planejar?

De qualquer maneira, o trabalho em nfvel de planejamento

‘abrirla uma perspectiva interessante para que a caracteristica de
“intervengao', com que o trabalho dele deve se revestir, se torne



viavel. Pois o sumples atendimento as demandas, tal como” elas vém
'formuladas, nao parece permitir o desenvolvnmento de um verdadei~
ro trabalho de mudanqa psico-socioldogica, uma vez que as demandas
pvna de regra.‘sao de natureza conservadora. Colocando-se no nivel
‘'da formulagdo de tais demandas,’ poderia o psncologo ter: atuagao
mais efetiva.
A idéia de o psicologo trabalhar em nivel de planeJamen-
to, abrindo caminho para viabilizar projetos de intervengao psi-
-co-sociolégica em'direg3o a mudanga social, nos remete, pedo ou
.tarde, ao problema da dufusao do conhecnmento que ele detem.}b po
der que necessarlamente vem assoclado ao saber coloca uma série de
problemas, como o que ja mencionamos em rela;ao ao projeto inter-
. disciplinar. intervengao e mudanga social sao projetos que impli=
“cam necessariamente na apropriagao, por parte do grupo que sofre
,o processo, de um'cérto tipo de saber, provavelmente um saberrqup
ou_é.novo, crlado a partir da. experlencua de mudan;a pela qual [
‘gropa puisou,>ou é o saber do ngcntu ‘de mudanga "(no nosso caso, o
psucologo socnal). que é reconstruido pelo grupo. De qualquer for
ma, O p5|cologo tem de admntnr. de-certa maneira, abrir m3o de uma
cota de seu saber, e, em consequencna, de seu poder. E nao perce-
:bo que os psicologos estejam ‘dispostos a isto, atualmente.
. A dlfusao do conhecimento cientlfico. como bem Iembra Ro
'queplo. tem sndo felta dentro de uma sistematica tipo "vltrlne da

ciencia", lsto e, o modo como ‘o conhecimento cientifico tem sido

~difundldo nao permlte sua real aproprlagao por parte do publlico

que o~recebe. Antes. lnslstlmos em apresentar a clencla como algo

que. sé pode ser manlpulado por pessoas altamente preparadas, e_em__
locais especoalmente organlzados para sua pratica. As informagoes
,cientlfucas sao apresentadas de forma tal que nos fazem remeter

Aautomatncamente ao modelo da caixa escura, onde os inputs e os

outputs sao dnvulgados, mas pouco se diz sobre os processos ou as’

- estruturas as quais eles se relacionam.

‘lsto coloca, evndentemente, problemas lnteressantes nao

‘;so para a Psicologia Socual, mas tambem para outros ramos da clen
“‘cia. Especialmente-em situagdes em que se dospoe a reallzar inter
vengoes em comunidades, por exemplo, rurais, a Pslcologia ‘Social
tem se deparado com questdes do tipo: € possfvel ateibuir alg&m
grau de validade cientifica ao saber ‘popular? A linguagem cientTf]
" ca pode ser transformada em algum tipo de llnguagem popular con-
servando a valldade que ela prctendc ter?” ' A
Verifica-se logo que ‘a tendencla a’ se colocar, slmplcs e
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diretamente, na boca do povo uma linguagem cientifica, instala uma
relagao tipicamente colonial, do centro para § pe}iferia,’daquele
que sabe para o que nSo sabe. Antes, a verdadeira 3930 criativa es
taria‘ﬁossibilitada na medida em'que'os integrantes da comunidade
cientTfica reconhecessem a existéncia de um saber pophlar, saber
este que estaria em situagao de afrontamento (no primeiro sentido
da palavra) com o saber cient{fico; da tensiao gerada por este a-
frontamento entre dois tipos de saber nasceria uma criativas. vis3o
‘do mundo e dos fendmenos. ’

' Resumindo, na atividade cientifica tem de haver lugar pa
ra o saber e para a linguagem produzidos por pessoas que nao inte
gram a comunidade cient{fica. Do ponto de vista pratico, a Psico-
logia Social tem trabalhado sobre este problema na medida em que
estabelece.»em‘seus projetos de pesquisa ou intervengao, fases em
que os sﬁjeltos sao convidados a se manifestar sobre o tema em éi
tudo, quer quanto ao conteido, quer quanto ac método. Estas fases
devem se constituir por atividades pouco controladas, por exemplq
grupos de discussdo, nos quais o pesquisador revela os objetivos
e metodologia da sua pesquisa (com todos os problemas de lingua-
gem que isto acarreta), colocando-os, em sequida, em dlscdsﬁib.

Estes sao alguns problemas importantes que apelam para
uma anilise mals detalhada por parte da Psicologia Social. Dizem
respeito mais ao aspecto formal da Psicologia Social. Passaremos
3 seguir a examinar alguns pontos relativos ao conteido desta dis
ciplina. ' ,
Fol dito que a universidade teria papel importaﬁte a de-
sempenhar na abertura de novas formas de atuagio da Psicologla So
clal, 0 curso do Pslicologla da Unlvo}sldado Fedeoral de Minas Ge-
rais realizou, em fins de 1974, importante refofma em seu currfcg
lo que, de certa forma, espelha as modificagaes mais significati-—-
vas pelas quais esta ciéncia tem passadd. Assim e que, enquanto no
antigo curriculo a disciplina Psicologia Social abrangia, em dois
anos do curso, todos os campos de pesquisa, aplicagao e teorias,
no currfculo atual varios temas que antes eram apenas capitulos des
ta disciplina passaram a constituir disciplinas Sutanomas, ofere-
c!das em carater optativo, além de Psicologla Social 1, 1i e 14,
que compdem o nicleo basico. Sao elas:

- Psicologia Social da Comunicagao
- Psicolingulstica '

= Psico-sociologia das Organjzagses
= lIntervengio Psico-socioldgica

i
|



- Comportamento Simbdlico

- Psncolog:a Conunltarna e Ecologia Humana

Quanto a esta ultlma dnsc-pluna ha algumas consideragoes]
a2 fazer. Primeiro, o nome escolhido n3o & o mais apropriado. *Psi-
cologia Comunitaria® di Idéia de que a Psicologia em questao é pro
duzida pela comunidade, o que ni3o é verdade. Ainda nao chegamos
nesta fase. Melhor seria denomlna la “Psicologia de Comunidades''.

"Ela abre a possibilidade para um trabaiho lnterdnsc1pl|nar multo
proficuo, na medida em que reine temas de varlas areas vizinhas Y
como por exemplo, Arqultetura e Urbanismo, Sociologia, Geo- clen-—,
cias, Servigo Socual etc.. Asslm. enfocando os fenomenos socials '
de um prusma mais abrangente, macro, cria~se a possibilidade para
uma pratica.em planeJamento, area esta que, como f0| ‘'visto, tende
a se abrir como _hovo campo de atuagao do psicologo.
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}¢ de novembro de 1975 - das 8:00 as 12:00 horas

SIMPOSIO 111

0 DOENTE HENTAL VjSTO POR DIVERSOS PROFISSIONAIS

COORDENADOR : Luiz Otdvio Seixas Queirdz
) Doutor em Psicologla, Psicdlogo na Clinica do Com-

portamento, Campinas, SP.

PARTICIPANTES:

Célia Ferreira Santos ] .
Professor Assistente Doutor, Escola de Enfermagemde‘ :
Ribeirao Preto, USP.

" Edmundo Maia
Professor Tltular de Psiquiatria ¢ Pslcologls Medi- ,
ca da Faculdade de Cléncias Médicas de Santos, SP..

) Lulz‘C;r!os Marcondes Cesar
LT Asslstente Social no Centro de Saude Mental do De-
o partamento de Pslcologla Midica o Pllqulntrla da Fa
culdade de Medicina de Santo Amaro, SP.
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0 DOENTE MENTAL VISTO POR UM PSICOLOGO ™

Lufs Otivio de Seixas Queiroz’

Como ciéncia empirica a Psicologia estd interessada nain
vestigagZo das relagdes funcionais entre alteragdes do comporta-
mento do tnd|V|duo e alteragoes no meio em que ele vive e viveu.
As formula;oes teéricas a respeito de quais sao as variavels rele
vantes a serem estudadas, quer no |ndavnduo, quer no meio, tem a-
carretado énfases dnferentes nas teorlzagoes e investigagoes. Es-
ta curcunstancna tem levado os ps;cologos a desempenharem papéis
bem dlferencnados dentro da area comumente designada como vsadde

\mental" 3 frequente que encontremos em hospntals pslqulatricos,

psucologos que atuam fazendo uso de testes psicoldégicos, com obje

tivos de diagndstico e limitando ai sua atividade. Este parece ser
o:caso mais_frequente. Por outro lado também se encontra psicolo-
gos, de alguma forma, interferindo no processo terapéutico do doen
te mental. Seu desempenho, neste Gltimo caso, dependera direta-
mente da linha.teorica a que estiver fnllado.,.. —

Nao & dnfucul defender que uma cnencua, que & capaz de
estabelecer relagoes funcionais entre o ‘comportamento do indivli-
duo e o melo que o cerca, embora annda nos seus inficios, possa e
deva atuar para alterar comportamentos, de modo planejado, sempre
- que essa alteragao seja dese;avel. Mais importante, no entanto, se
ria perguntar: qual a importancia de se ter um psicélogo. atuando
para modificar comport#mento, na 3rea da saude mental? Ou ainda

dentre as virias orientagGes teoricas, terd, alguma, demonstrado . .-

ser das mais eficiente em atingir os objetivos propostos por ins
tituigoes e individuos.

A resposta a primeira pergunta esta. dnretamente relacno-
nada com a etiologia da doenga mental, com o problemt—dO‘diagnos-
tico. - . ‘ ' ' ‘ .

0 paciente psiquiatrico pode ser visto como um doente, ‘em
seu sentido médico, qual seja o da existéncia de uma pauﬂogiiden-
tro do organismo, que exige uma atuagao terapéutica de modo a re-

mové-la, diminuir seus efeitos ou simplesmente controla-la. Neste

+ Comunicagao apresentada durante o Simposio: "0 Doente MentalVis
to por diversos profissionajis", realizado durante. a -V Reuniao
Anual de Psicologia, Ribeirao Preto, outubro 1975.
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caso, a patologia organica tem que ser identificada e combatida ,
como acontece com algumas disfungoes glandulares, disfungae;_cerg
brais ou mesmo a sifilis (Ullmann e Krasner, 1965). Sendo " assim,
e quas€ certo que a pre#éhga debum ﬁrofls;ipnal em ﬁsico)ogia se-
Ja'dlspepsével, desde que a remogao da patologla orgénlca _rmeye
simultaneamente a patologia comportamental. No entanto, o pgclén-
te ps}qufétrlco apenas rafamente apresehta uma patologiadesté ti-
po. Porém, talvez movidos pelos sucessos obtidos nestes casos, mui-
tos estudliosos puseram-se a pesquisar as causas organicas da pato
logly comportamental e geraram a criagao de hospitais para doentes
. mentalsvs'semelhénqa de hospitals ctinicos (Ullmann e mvsnerJ§65L

- V‘Esse enfoque do paclente psiquiatrico deu origem ao qée
se tem denominado de modelo médlco de doenga mental e que influen
clou varlos #utores em Psicologla, cujo principal lider fol Freud
De seus trabalhos derivaram-se virias teorias e técnicas, usuqug
te, referidas cémo pslcoterapfa e que s3o hoje asAmaIs ffequehte-
mente u;}lliadas‘nas instituigdes para doentes mentais, provavel~
mente em todo o mundo ocldental. Segundo o modelo médico as cau-
sag nio mals orgdnicas, sao no entanto subjacentes ao comportamen
to, sao Internas ao organismo. 0 modelo médico "... pressupde que
um problema observavel de comportamento humano € um sintoma de m;

condigao patogénica subjacente, do mesmo modo como a elevagao de

temperatura do corpo ou uma determinada contagem de gldbulos bran -

cos do sangue sao manifestagoes de uma infecgao no corpo. 0 mesmo
modelo pressupoe que a menos que a patologia seja removida, apare
cerd um grande nimero de problemas sintomdtlcos, possivelmente mais
severos" (Stuart, 1970, p. 6/7):

A imensa maloria dos psicélogos atuando na irea di saude
mental tem seguido esse modelo de teorlia e tecnica. Ao situar, des
te modo, o problema, certamente estarei fazendo lnjustl;is para

com alguns outros desenvolvimentos tcérlcos e técnicos (para uma
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revisao dess?s desenvolvimentos consulte Holman,‘1965,'UllmSnn ‘e
krasner, 1965, Szasz, ISGI). no entanto esta rebresenta a pflnci-
pal tendéencia atual. 3
Una vez que a etiologia da doenga mental ou das doengas
mentais em suas multiplas formas ainda n3o foi estabelecida  com
clareza, ent3o, tratamentos que visam alteragoes organicas ou re-
mogao de patogenia subjacente 20 comportamento podem resultar em
fracasso e, o que € ainda pior, criar uma condigao latrogénica.- Ro
paciente. Es!a possnbulndade tem. sido apontada com frequencia por
muitos autores (Stuart, 1970; Ullmann e Krasner, 1965 1969; Tharp
e Wetrzei, 1970) e se constitue num dos principais questionamentos
" ao modelo meédico. » A ‘
Gardon Paul (I969) num artigo de revnsao crltlca e onde
apreserta dados sobre a sntua;ao dos hospltals p5|qu|atr|cos den-

tro dos Estados Unidos aponta que. hoje existem dols tlpos de hos-~

pitais: uﬂ. peguenc, destinado aos pacientes em "surto agudo e

Gee mantem uma populagao flutuante, que permanece internada por

Cdértos per-odos de tempo; € um segundo tipo, usualmente hospitass-
estacuais, destinados aos pacnen;es cronicos, que mantem uma popy i
lagic grande e estavel e p#ra a qual ja foi utilizado todo o ar-=

senal! terapéutico daspon-vel nao se tendo obviamente conseguido .

resultados satlsfatorlos. Paul apontou ainda dols tipos de trata-
mento,. dentre todos, que tem produz!do bons resultados para_a po-
pula;ao ‘estatica: a comunidade terapeut«ca e o que chamou de ''te-~
rapia de aprend-zagem social® (p. 85) derivada dos laboratonos de
‘pesquisa basica em Psicologia sobre os " pr}np:plo; de'aprendlzagem
motivagao e interagao social. . ;o ’ )
Dados e consideragoes como’ essas enfatlzam 3 necessldade
de psicologos atuvando nas nnstltuigoes psiquidtricas. ~ Enfatizam
tambéem que modelos alternativos devem ser propostos para substi=-
tuir o modelo medico, com o objetivo de aumentar a eficiéncia dos

procedlnentos de recuperagao.

Tendo se formado nos laboratornos “de psucologna experl- .

mental. sob a influéncia de B.F. Skinner, quando pesquisou o com-
por tamento de animais infra- humanos, Charles Frester evoluiu para
trabalhar com criangas antnstas. auto-controle de problemas ali-
mentares, analise experimental de fenomenos clinicos, etc.. Em 1965
Ferster publucou us artigo (Ferster, 1965) denominado: "Classiflca
gao da Patologua Comportamental” onde oferece uma visdo bem . dis-
tinta daquela do modelo médico. Segundo este autor, sao os estimy

los do meio, que determinam e controlam o comportamento que tem'si

L
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do rotulado como anormal, bem como sao eles os responsaveis pgla
sua manutengao. "A '“anormalidade" n3o é um problema que se locali
za dentro do individuo, que precisa ent3o ser racionalizado, para
isso recorrendo-se de conceitos como os de rebressio, deslocamen-
to ou simbolizagao, mas antes, a anormalidadeJé o'resultado da in
teragdo da pessoa com o seu melo social e representa uma consequén=
cla compreensivel da hlstoria individual de reforgamento” (Ullmann
e Krasner, 1965, p> 6). Fundamentando sua analise no conceito de
reforgamento social Frester propde que o comportamento anormal &
"modelado" pelas pessoas relevantes do meio social do (Individuo.
Legitimamente, portanto, o comportamento n3o pode ser dito anor-
" mal, uma vez que & o Unico resultado possivel -de uma interagio so
cial, Convém salientar que deste modo, Ferster evita claramente a
dicotomla saude/doen¢a e torna desnecessarlo definir uma e outra.
No entanto remete o problema da recuperaqao de comportamentos des
viantes, dentro de uma particular cultura, 3 modificagao dos estf
mulos que controlam esses mesmos comportamentos.

A proposi¢3o de Ferster veio de encontro ao interesse'ae‘
virios outros estudiosos do assunto e trouxe em seu bojo a preocuy
pagao com a metodologia cientl{fica, especialmente a experimenta-
¢ao, caracterIstica marcante dos pesquisadores Influenclados por
Skinner. A corrente que se formou a partir das influéncias - ~ de
Skinner e se dedicou a estudar comportamentos humanos socialmente
relevantes, Incorporou a proposiqSo de Ferster. Esta corrente veio
denominar-se modificagao de comportamento. ‘

0 aspecto clentlfico desse enfoque € claramente exposto
por Risley: '"Se a modlflcagdo de comportamento for vista como um
esforgo em estender as teorias de¢ aprendlzagem a problemas tera-
péuticos, os problemas terapéuticos escolhidos serido, bfrequente-
mente, aqueles relevantes para a teoria. Se, pelo contrario, a mo
dificagdo de comportamento & vista como a aplicagdo de métodos ex
perimentalis a probliemas terapeuticos, os problemas selecionados
serao aqueles relevantes para a sociedade. Em suma a modi ficagao
de comportamento deve ser vista como a Investigagiao experimental de
comportamentos soclalmente significativos e nao como uma simples
apllcagido dos principlos ja conhecidos ... & situagao terapéuti-
ca® (Risley, 1969, p. 110).

Exigéncias adicionals dessa linha de ﬁesduisa s3o de que’
os eventos com os quals lida sejam observivefs, replicavels e se
restrinjam ao nivel do comportamento. Nao se recusa a formular teo
rias, mas rejeita a utillzagao de modelos tedricos de outras cien
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cias. A psicologia deve oferecer uma teoria genulnaménte comporta
mental. ' I L o
Gostaria que ficasse claro que considero dde uma ﬁrefe-
réencia por estudar eventos observaveis, nas relagaes comportamen=
to/meio, decorre de uma opgio de natureza netodologica € nao tem

a pretensio de negar a existéncia de causas organicas ou ainda a--

firmar que outras posigoes tedricas estejam “erradas''. Mas preten

de, isto sim, que 3 ciéncia do comportamento possa dar uma contrl
buigao realmente original ao concerto das ciéncias que estudam o

. homem. Desta forma, nenhuma informag3o proveniente de outra cién-

cia (fisiologia, neurologia, sociologia, antropologia, para cltar

apenas aigumas) podera serhnegligeﬁcfada..Antes, estas informa-

¢Ges trarao uma contribuigao que deverd ser investigada ao nivel

das relagoes funcionais entre o comportamento e o meio, podendo vir
estabelecer. novos parametros paragessas_rela§5esaCOMO conduzir a
descoberfa;de novos principios até entdo-inimaginavels.

Tendo eu recebidé essa mesma formagao tedrica e tido a
oportunadade de durante trés.anos trabalhar numa ala de pacientes
p5|qunatr|cos crénicos, com varios anos de internagao continsada,
pude constatar a utilidade em aplicar esta linha de ag3o na recu-
peragao de. comportamentos de pacientes. B .

R lmplanteu um programa de modificagio de comportamento u-=
tilizando todo o pessoal em servigo na ala, desde o faxinelro até
o médico.responsavel, tomando como modelo a estratégia da econo-
mia de fiéhas propdsta»pbrxAy|ldn e Azrin (1965, 1368). E;t§ pro-
grama visou a alteragao de(alguma§rcondi95es de estfmulé‘vigentes
na ala, com o objetivo de fortalecer. nos ﬁaclentes,'respostas que
mais provavelmente os levaria a uma‘convivéncia adeduada em socie
dade, fora dos limites do hoépftal’(resposias de higiene pessoal,
de trabalhar, de interagir socialmente, etc.) deliberadamente del

xando de procurar divisar procedimentos para enfraquecer os com=-

portamentos que mantinham os pacientes internados. Os resultados’
desse trabalho e uma avaliag3o de sua efliciéncia, ja foram relatg-"
dos em detalhes (Quelroz, 1972, 1975) e nao pretendo repeti-los

aqui, senao fazer algumas consideragGes sobre outros’ aspectos nao
‘mencionados antes. )

Depois de um ano de funcionamento do nosso programa, qué

incluia 52 pacientes do sexo masculino, todos com dlagnésfico psi

quiatrico de esquizofrenia, varias formas, ou oligdfrenia. fiquei

realmente surpreso com algumas afirmagGes do médico responsivel pe

la ala., Dizia ele que se aqueles pacientes‘estlves;em em outras alas
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do hospital (onde n3o havia nenhum programa semelhante) cerca de
80% deles ja teriam recebido alta médica, tendo em vista o pro=~
gresso comportamental que apresentavam dentro da ala. No entanto,
levando em conta que esses pacientes, originariamente - beneficia-
rios de Institutos de Previdéncia, uma vez deixando o hospital ni3o
receberiam nenhuma outra forma de atendimento, a nio ser posiivel '
mente doses de manuténqio de -tranqulllizantes; levando em conta que
na ala teriam a possibilidade de modificar o repertorio social mais
exténgamente, o médico, a quem cabe a decis3o de conceder alta, pre
ferla manté-los na ala. Efetivamente, ao fim de um ano de progra-
ma 32% dos pacientes receberam alta, sem que tenham retornado ao
nosso hospital (o Instituto Bairral de Psiquiatria de ltapira) du
rante o perflodo de um ano. :

"0 critério de progresso dentro da ala estava diretamente
relacionado com o nimero de'ffchas>g§nhds. diariamente. Alguns pa
cientes, rapidamente, atingiram o ganho maximo de fichas logo nos:
primelrés meses do prdgrdma. Este resultado nos levou a constituir
um "grupo de elite". Estes pacientes, em grupo, tinham reunides dia
rias de uma hora .com uma equfbe, constituida pelo médico responsd
vel, um psicélogo, um assistente social e um atendente. Nessas reu
nides podiam dlscu(ir.assuntos de seu intereése, desde 'problemas
internos da éla, até discutir sua propria alta e como se desempe~

. nhar depois dela. Receblam, ainda, encargos que exigiam crescente
interag5o ;oéial com outros pacientes, na forma de auxiliares na
modelagem do comportamto de trabalhar»de outros pacientes, condu~-
zl-losyéo cinema, conduzi-los a passeios na cidade, etc. A eles
eram dados alguns privilégios, tais como: entrevistar-se com médl
co, psicdlogo e assistente social, tomar cafezinhos, sair a pas-
seio na cidade, ir ao cinema, sem que necessitassem pagar fichas
por isso. Todos os paclentes deste grupo receberam alta ao final
do primelro ano de funcionamento do programa. ‘

Nao houve um planejamento para avaliar o desempenho des-
ses pacientes dentro das reunices, nem uma forma de registro sis-
tematico de seu desempenho nos encargos que receberam. No entanto,
ndo & diffcil imaginar que tiveram um progresso maior sob a in-
fluéncla dessas condigbes. Nas discussdes em grupo, varios pacien
tes tiveram a oportunidade de tecer comentarios sobre seu'desempg
nho dentro do sistema de fichas, do préprio sistema de fichas. Al
guns se referiram as fichas como um meio para que eles percebes-
sem que estavam melhofando.wUm‘deles fol capaz de uma descrigao do

sistema, que se aproximou bastante de seus reais propositos. Es-
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tes fatos apontam para uma fungao bastante Interessante do:siste-
ma de fichas, que seria a de levar o paciente a observar melhor

seu préprio comportamento. Esta fungao fol apontada.. por.  Ferster.

(1975) como, taivez, a fungao mais importante de um sistema de e-
conomia de fichas. Cada uma dessas observagdes, gerava mais uma
oportunidade de reforgamento social de todo o grupo reunido, como
podia funcionar como estimulo discriminativo para outros pacien-
tes ou como uma oportunidade de mbdela;io;

Os sistemas de fichas tem sido muito eficientes em alte-
rar comportamento, porém dentro de seus limites deva;50 (Ayllon e
Azrin, 1965, 1968; Shaeffer e Martin, 1966, 1969; Atthowe e Kras-
ner, 1968) mas tem demonstrado uma pobreza muito grande, quando. se
procura avaliar a generalizagao de seus sucessos, fora dos seus 11
mites de agao (Kazdin e Bootzin, 1972). Estas crfticas sugerem que
se deva planejar a generallza§50 daS reébostas para o'ambiente.bar-
ticular- para o qual.-o paciente retorna. . T, .

“Uma vez tendo deixado o hospital cada um dos pacuentes te
ve, muito provavelmente, reestabelecido o mesmo controle de esti-
mulos que os levou ao hospltal, anos atras. Nada de fato fol. pro
positadamente, feito para que esse controle fosse alterado. Nem

tinhamos condigOes de prever que o paciente estava, agora, munido

de respostas novas que o permitisse enfrentar o antigo controle, -

com sucesso. .’
Esta talvez seja a prlnclpal razao do porque os programas

de economia de flchas funclonam mul to bem dentro de seus llmltes.

mas tendem a nao se generallzar para o melo de orlgem do paclenta R

T -Em apenas_um caso, em que tive oportunidade de fazer um
seguumento.-apos a alta hospitalar, os resultados foram bastante

animadores. Um breve relato poderd esclarecer melhor este ponto.

Tretava-se de um paciente de 19 anos da ldade, vindo de outro on=

tado. Tinha recebido dlagndstico psiqulatrico de esquizofrenia he
befrénica. Foi internado pela primeira vez aos 13 anos e desde en
tSo interrrompeu suas atividades normals de estudante. Duranté;es
se pernodo (dos 13 .aos 19 anos) teve indmeras |nterna;oas com du-
ragoes variadas. Ao deixar o nosso hospltal fol viver temporarl.
mente com um irmao na mesma cidade em que eu residia. irmao e cu-
nhada, solicitaram que eu lhes desse orienta;So sobre como'trdti-
~lo uma vez que ocaslona!mente voltava a apresentlr 0s mesmos com
portamentos que apresentava antes de sua altima Internagao. A ana-
lise de suas‘agnvndades_reve)aram que, embora usualmente se manti
vesse tranquilo e pr.stativo,_a)ddando o casal combbeauenos favo-
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res, todas as vezes que era sollcltado a pagar uma conta, comprar
algum remedlo. comprar passagem, etc.. voltava a apresentar-se ex
tremamente lntranqullo, reestabelecendo alguns pa&raes de compor-
tamento Inadequados. Pudemos. entao, descobrlr que o pac[ente'nso
tinha em seu repertorlo respostas em relagao a “recibo". Em cada
uma dessas sltua;oes deixava de solicitar ou esperar que Thes des
sem o comprovante de compra ou a conta paga. A falta destas res-
postas gerava oportunldades de discussoes com balconistas que nao
lhe entregavam o produto comprado ou discussdes com os famillares
que lhe pediam o reclibo da conta paga. 0 estabelecimento de um pe
queno programa para-ensinar-lhe o significado de recibo, foi sufi
ciente para fazer desaparecer os comportamentos inadequados nes-
sas sltuagdes. Provavélmente, ouiras respostaS estivessem faltan-
" do em seu reperiérlo, no entanto, por essa ocasiao o paciente re-
tornou a seu estado natal e niao tive mals contato direto com ele.
0 lrmao informa que hoje ele esta trabalhando regularmente em al-
‘guma at»vndade de escritorio e segundo Julgamento da familia seu
desempenho comportamental & normal.

Convém saljentar que'éstg‘ppclente participou de um pro-
grama de fichas e que, portanto, fez usotde uma espééle;de recibo
e mesmo nestas condigoes nao generalizou para fora dos Vimites do
hospltal} No‘entanto, um procedimenfo dé cﬁrta duragao foi sufi-
clente para eliminar os problemas ainda restantes com relagao a
recibos. '

Este relato evidencia a necessidade de um acompanhamento
do paciente apos a alta hospitalar. Quando me referi ao ''grupo de
elite" mencionei que algun; paclentes fofam capazes de descrever
aspectos de seus proprios comportamentos ou mesmo do slstema: de
fichas. Ora, todos nds sabemos que uma pessoa sera tanto mais efl
ciente em garantir reforgamento de uma situagao, quanto maior for
seu repertorlo discriminativo. Portanto, este devera ser um dos
objetivos de um programa de recuperagao de paclentes psiquidtri~
cos. No programa que dirigi, a estéatégia da economfa de bflchas
contrlbuiu para que alguma modificagao desse repertorio ocorresse,
pelo menos om alguns paclentes, no entanto, este efeito nio era
esperado programaticamente. Talvez nao seja empresa facil progra-
mar a recuperagao ou o estabelecimento de'um'repértérlo discrimi~
nativo em pacientes psiquidtricos, no entanto & certo que o hos- »
pltal pslquliérlco nio é o local mais adquado para esses desenvol
vimentos, tendo em vista a pobrcza de situagoes socials que propi
cla a seus residentes.
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- Menclonel qué o programa de modificagao de comportamento
lmplantndo. deliberadamente, nao incluia procedimentos para enfra

quecer os comportamentos que mantinham o paclente internado. Esta .-
" decisao advém do fato de que as condigoes de estfnulo presentes

numa alas de pac!entes cronlcos. sao em grande parte as responsaveis
pela lnterna;ao.contlnuada do Individuo. Uma vez alteradas essas
condigdes os comportamentos se modificam numa diragdo desejada‘dls

' pensando que se atue dlretamente sobre os comportamtnzos slatonan

tlcos.
Do mesmo modo como os paclentes de Ayllon e Azrin (1968)
tambem os’ paclentes do programa desenvolvldo no Instituto Balrral

,modificaram largamente seu repertorio dentro da ala. Os comporta-

mentos referldos pelos termos apatla, dellrlo, haluclnagoes, bizar

”ros. de’ agitaqao pslcomotora. recusa de allmentagpo. paulatinamen

te reduziram de frequencla e flnalmente desapareceram.‘ 0 aspecto

geral da ala mudou’ acentuadamente. Cerca de 75% dos - paclentes em

média’ dedicavam-se 3s 4 horas -de trabalho dlarlo, 802 deles cuuda
vam adequadamente da’ hlgiene pessoal etc..” : - T
Estes resultados mostram- se bem adequados para um progra

" ma que procurou reduzir os efeitos latrogenicos de uma ala de crd

nicos. No entanto, na medida em que os’ comgortamentos slmnmaticos

nao foram mannpulados. sob 1s condt;oes de est:mu!o em que eram.r

. mantldos antes da lnternagao, apos a alta, a probabllldade de que, -

reestabelecido o controle de estimulo origlnal, os comportamentos

- slntomaticos reaparegam é alta. Deste modo parece nao bastar. pa-

ra’a recuperagao de um paclente psiqulatrlco, que se combata os e~
feltos iatrogenlcos da lnternagao‘ € necessario desenvolver pro-
gramas de modlflcagao sob as condigoes de estimulo em ‘que aparece

ram 0b COMpUFLamenlus sintomdticos, [sta pode ser mals uma des ra.

zées porque um procedimento de fichas n3o generallza seus efeltos

" para fora das condlgdes de sua'aplicaQSO, mas com este reéiocfniqv

nem era mesmo de se esperar que se mantivessem. Contudo, aindaumo
vez mals, vale a pena enfatlzar que o hospital pslqulatrlco nao [
o local adequado para esses programas complementares.

Certamente multas outras consideragoes poderiam ser fen-

_tas, no entanto, com apenas estas, espero ter respondudo as’ ques-

toes que formulel no inifcio e espero. ter justificado. tambem a ne

‘cessidade de intervengio de um profissional psicélogo. que nao ado
. ta o conceito de-“doengn mental' proposto pelo modelo madico, In-
y tervongao essa dentro e forl de uma lnstltul;ao pSJqula;rjcaL_
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0 DOENTE MENTAL VISTO PELO S0C10L0GO

Célia Almeida Ferrefra Santos®

..."'a consciencia normal & a consciéncia conceituali~
zada, portanto socializada; a consciéncia patoldgica
€ uma consciéncia incapaz de se organizar segundo os
quadros de nossa logica, ... € uma consciéncia disso~

clalizada".:

H. Blondel - La Consclence Morbide, 1914, -

INTRODUGAO

Em termos de Parsons ou de Moreno, tenho um papel a de-
sempenhar. As expectativas foram colocada§ pela comissdo organiza
dora deste simposio e hoje pertencem ao grupo; elas foram formula
das explicitamente sbb a suposl;SO de que eu saiba dizer como o
socidologo vé o doente mental. Para nao frustrar-me nem decepcio-
nar o grupo, devo corresponder as expectativas.

0 papel que me atribuem pode ser entendido em um duplo
sentido: 1) Como um sociologo, no caso, eu Célia, ou 2) como o
sociélogo. representante da Sociologia em geral.

No primelro caso, nao sel o quanto ja fou ou sou uma so-
cidloga “pura’. Tenho uma convivéncia multo longa e préxima com o
pensamento organicista e com um.tlpo de explicagao psicoldgica e,
no momento, sou aspirante a dominar a compreeensio e o discurso psi
colagico. A

Quanto ao pensamento ‘''da Sociologia', ele nao existe co-
mo um pensamento unico a respeito. 0 que procurarel & uma sistema
tizagdo do que revi na literatura sobre concepgoes referentes ao
doente mental, encontradas em trabalhos de socf&logos ou de psi-
quiatras. Destes ultimos seleclonei alguns que, por trabalharem mui-
to proximo de socldlogos ou por'terem incorporado muitos conhecl-

+ Comunicagdo apresentada durante o Simpdsio: "0 Doente Mental vis
to por diversos profissionais', realizado durante a V Reuniaoc
Anual de Psicologla, Ribeirao Preto, outubro 1975.
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mentos de ciéncias socials em sua formagao, revelam um. tipo de ra .

CIOCIHIO SOCIOIOgICO.

A énfase, se houver, ao enfocar as interb?;iaéaes‘soclo-
l6gicas da doenga mental devera ser entendida como recurso analfl-
tico ou “como puro expediente técnico’ nas palavras de Max Weber.
Nio deve, de modo algum, ser interpretada como intento de rejel-

tar explicagdes concomitantes de processos psiquicos ou fislologi

_cos.

A historia da pslqﬁiafrfa‘nSO desconhece, de ha muito, a
influéncia dos fatores sociais na etiologia das doengas mentais.

As historlas européfa.e norte-americana da psiquiatria e
da sociologia mostram socuologos falando de patologla mental des-
de Comte. (seu fundador) e Durkheim, para nomear apenas os classl

cos, assim como psiquiatras se referindo as raises soclais da psl -

quiatria.

pensamento da psiquiatria socual americana; Mead, ps{cologo de for

magao, recebeu muita influencta de, pelo menos dois sociologos:
Colley e Marx. Sullivan, pslqulatra; recebeu fortgs»lnfluinclas
de Dewe (pedagogo) e dos sociologos Park e Burgess.

‘ _Sullivan termina seu artigo "Psiquiatria', na Enciclopé-
dia de Cléncias Socials -(1933), com as seguintes’palévras:,

}..'frequentemente é Impossfvel corriglr as deforma;oes da perso- B

nalldade nos‘menos dotados... Por consegu!nte, o pslqulatra essen
cialmente’ preocupado com o desnecessarlo desperdlclo da capaclda-
de humana, nao pode senio encarar a possubnludade de uma nova or-

dem social em que estes problemas Ja nao existam' (16).

6. Mead (psicdlogo soclial) nos Estados Unidos e Gurvitch

(sociologo) na Europa desenvolveram concomitantemente um conceito.

que pbe fim 3 velha antinomia individuo e sociedade: ha recliproc]

dade de perspectivas entre a consciéncia individual e a consciéen~-
cia coletiva. A consciéncia individual se forma a partir da matriz
das relacoes sociais; a ado;Sojgu;esslva de papéis. proporcnona a
internalizagao do séclo-cyltural. Esta‘hnpotese fecunda inspirou
trabalhos de Kardiner e Linton, M.'Head, Fromn e outros e colabo~
rou para a formagao dos conceitos de personallidade stlca, perso-

nalidade status, conceitos estes que se referem a aspectos soclals

'MLQ.JMead e Sullnvan sao flguras impor tantes nabformagao do




da personaludade.

Apesar de ser antlgo, na psiquiatria,-o reconhecimento da
importancia dos fatores socials na patologia mental, gragas a sua
origem como disciplina médica, acreditou-se, por muito tempo, que

uma vez "instalada' a doenga mental, os seus sintomas seriam os

mesmos emAﬁualquer sociedade. Além disso, alguns modelos de exﬁill

cagao que consideram os fatores soclais como patogenicos utilizam

.basicamente sistemas Individuais na explicagdo do processo das cn

fermldades e nao processos sociais. Deste ponto de vista poderia-
mos daferenclar, dentre as teorias due se referem aos fatores so~

ciais e/ou culturals, aquelas teorfas que utilizam sistemas indi-

viduais, socials ou integrados (individuais e sociais) de explica

gao.

1. - SISTEMAS INDIVIDUAIS'DE EXPLICAGAO
a) Modelo médico

.Um exemplo de teoria .baseada no sistema individual de de
senvolvimento da doenga ﬁas, que reconhece as causas como exterio
res do individuo & a teoria psicanalitica. Ela a{ribue»égl neuro-
ses origehs externas ao individuo: 'o complexo_de Edipo Eba cdlml
nagao normal 60 desenvolvimento sexual infantil, assim como a ba-
se de todas as neuroses”. A solugdo ou n3o deste confiito- & ‘uma
norma positiva ou negativa que o individuo adquire, mas a. partir
dal o sistema individual & aquele que comanda a.saﬁde-doénqa ren-
tal. Exemplo,.a neurose fobica. Se bem que este mocelo ultra-de-
terminista (historicista, segundo Popper) tenna sido amenizado por
Freud com uma terapia que funciona no modelo.epistemoidgico pecu-
Ilar as ciéncias humanas em que o sujeito e objeto estao em inte~
ragao constante e se influenciando mutuamente, a explicagao do de

senvolvimento da doenga é feita através do sistema individua!,

b) Modelo nio médico

0s tceoricos da aprendizagem em psicologia criticam o uso

do modelo médico em pslquiatria e propoem, como modelo alternati-

‘vo, aquele que se baseia no arco estimulo-resposta. Eisenck deéf

creveu em termos simples os processos resultantes do diagnostico
e tratamento. Segundo ele, a teoria da aprendizagem nao postula ne
nhuma causa inconsciente; considera que os sintomas neuronhos-sao
simples habitos aprendidos. N3o ha neurose sub;acente ‘ao snntum.
por Iisto, quando se elimina o sintoma, elimina-se a neurose.

0 valor deste modelo deve-se ao fato de permitir verifi-
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cagao cientifica: . .

1) Como enfoque baseado na conduta & pass'vel de’ investi
gagao empirica. ]

2) Relaciona-se com um corpo de proposligoes - slstematicas
e explicitamente expostas, i.é, a teoria da aprendizagem.
3) Esta .sustentada por considgrével corpo de estudos em-~

piricos.

‘Na pratica, h3 que considerar que também uti]fia a."modi -

ficagao da conduta" como modelo sistémico individual de transtor-
" ho mental. - v ’ ’ o o

Da. mesma forma que o modelo medico pslcanallsta. a "modl
ficagdo do- comportamento“ tende: a isolar o problema’ do contexw mals
‘amplo em que se manifesta. Poder-se-ia indagar, por exemplo, se o

aumento de . |nc1dencua de crnanqas autistas, ‘nos Estados Unidos, nao

estaria relacionado com o tipo de sociedade altamente indlvidua--

‘lista.

2. SISTEMAS SOCIAIS DE EXPLlCAgAO'

Nesta classnftca;ao enquadramos os modelos, explicativos
que ‘se baselam em’ alguma teoria’ socuologlca. Como os modelos mais
utilizados na psiquiatria social moderna s3o a ‘teoria marxista e
a teoria de/agso de Parsons, ha !nteresse em enunciar o pensamen=

to bisico desses autores. A teoria marxista’ tem poucos postulados

" fundamentais. Um d;les € o seguinte: Em toda sociedade o sistema
da produ;ao determina as formas sociais basicas, incluidos o ‘sis=-"

tema economnco. o polltlco, a dnre;ao e o ritmo da mudanga social
e a proprua conSC|encia do homem "o conjunto dessas relagoes de
'produ;ao constitue a estrutura “econdmica da socledade,‘a basereal
sobre a qual se éleva uma superestrutura juridica e polltica e a

‘qual correspondem formas socials determinadas de consclencla" (1),

Modernamente muitos trabalhos inspirados na teoria marxista - tém

surgido para analise de sistemas de saﬁde. '
lnfeluzmente nao podera ser tao breve um resumo da Zteb-
ria de agao. Para Parsons, a agao deve ser entendida como um pro-
.cesso no sistema agente- srtua;ao que tem significado para o agen-
te. A sltua;ao é constituida por objetos que podem ser hslcos, so
ciais e culturais. Objetos fisicos sqo elementos da situa;ao que
'nao interagem com o agente. Objetos culturais sdo elementos simbS
licos da tradig¢do cultural: regras, normas, padrdes de valores.bog
" jeto social, & um agente; aquele esta sendo obseryado‘(egdf ou ou
tros que interajam com ele (a!tcr) Valor é‘um'eléﬁento do siste-

‘* Nao cabe neste momento entrar em detalhes sobre [} sensido preciso do termo
* wdeterminar', nem distinguir as nuances de determinagao em Ultima Instincia
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ma simbollco comum que ‘serve . como criterio de analuse.

/ Todo agente em lnteraqao executa papels que . foram defini
dos culturalmente. 0 processo de soclalnza;ao é um processo de en
sino- aprendlzado em que os padroes existentes 'sao0’ transmltubs aos
postulantes do papel. Ha uma margem de toleranc!a na divergencia

.permitlda, mas ha tambem um esqueleto mals ou menos rlgldo, tipi-

co de cada papel. ﬂW7“l¥“%

Cada agente ao mesmo tempo aprende desempenhos,“incorbo-~

OO PR PO P OE PUNG o s N UE S  C A SUOV) SR

ra expectativas e valores em relagao aos proprios papelis ‘comple-"*

mentares. Esse processo de aprendizado envolve também a estrutura

950 de atitudes basicas dentro da bipolaridade: , conformnsmo-ahe~"ﬁ

" 'nagao, cabendo ainda, dentro de cada categorla um componente pas-'

sivo-ativo. Cada sujelto pode. ter uma atitude basica predom|nanta
Além disso elas podem representar atltudes de defesa dlante de su

tuagoes conflitivas que o snstema apresenta aos atores. ~

ATITUDES BASICAS i ATIVA PASS IVA

_Domindncia conformista - - : Desempenho compulsivo » quulescencua compul-
S : it 2T siva as expectatuvas
" do Status K

; fuga ;'

Domindncia alienatéria ~ .: ..~ Rebelido’

As idecas de Marx fazem parte das explicagoes da doenga mental

de R. Gentis. Sua obra centra-se em torno da.teoria marxista e o
tonus ldeoWogico transparece em seus trabalhos.

Para Gentis, louco € aquele que entra em um hospital co-

mo doente mental, sao os fracos, aqueles que tém que se submeter

a vlojeq;iamdg%s!sggmaddemtra;amento. 0 pertencer 3 casta dos mé- .

dlcos, 3s sub-castas do-pessoal para-médico ou a base do sistema

estd decidido ja na escola primaria, super-estrutura educaclional

encarregada de manter o sistema estratificatério'e7d§ressof vigeﬂi

te.

Para Foucault, o fato mérbido € constituido por proje;Sés

de temas culturais. A doenga mental tem.um significado positivo tan -

to quanto negativo. Negar o lado positivo da doenga € n3o querer
reconhecer-se no doente que se persegue ou encarcera. . )

Em uma linha estruturalléta esta Levi;Strauss.: Diz -ele.
que o tratamento que recebe o doente mental se’ expllca porque nos-.
sa socledade & antropoémica, i.&, que expulsa os seres dlferentes
dos normals (crianga, louco, xama,'AmerlcaAlndla,_etnologo). “Fa-
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zendo do histerlco um ser; anormal tem-se o darelto de dlzer ; que

espeato e ao ha exngencna de que

7

sua exastencna nao nos d|z

~faga revisio de nossa ordem socnal moral e untelectual acelta

‘;“consolldava se na ordem da natureza o que nao’ era senao

o s3o cultural”.

VO modelo funclonalusta de.Parsons sera utillzado nos mo

“delos

untegrados

TENTATIVAS DE MODELOS

I&TsckAoos

stlngﬁlr.‘tiﬁ'

Goffman,

contr:bun;oes de

. de. siste-”

xtermnna
rlavels

. seriam:. varaaveus socno economucas, iser apanhado na. transgressao,‘

77recursos dnsponlvels,,alem do nfvel de. tolerancna do grupo. Wa me

duda em -que muitos- doentes mentans nao sao0: |nternados pode se dl'a

.'zer que os doentes.; mentals sao mternados nao por doengas ma

tlrcunstancnas" (6). ]
. ' Gallagher e Levcnson‘defunem o paciente psiqulatrlco co-
_mo uma sntuagao passuvel de ser experlmentada por qualquer pessoa Y
bvque ocupa a posn;ao socnalmente defunnda de “pac:ente", dentro de

‘uma estrutura do hospital psuquiatrnco.-sem levar em conta seu grau

de’ enfermldade,_se deseJa estar al,rou a que tratamento-se subme-
‘te. 0 uso, a naiureza e o significado da condi;ao de paciente de-
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pende do hsghital, doacontgxtbfsocjal maié,amp!o e dQIpaciqntg ig
dividual’ . SR ST ' - .
Esses autores chegam a estas conclusoes a part:r de mndu
vjplo enfoque. da anallse do sistema de personalldade e do snstema
social hospital ps!qulatrlco ou: Inst!tulgao total, na denominagao
»de Goffman.. . - . .

A posigao de COoper, um dos’ representantes da ant -psiqdi
tria, também deve ser enquadrada dentro -de uma tentatuva deupla :

a doen;a mental é uma sltuagao de crise micro- social atos e expe.
‘rlenC|a de determinadas pessoas sao invalidados por outros em vir .
”tude de certas razdes culturais e micro- culturais lntelnglvels. A':”
»doenga cal sobre a -pessoa e a pessoa desaparece, € uma. vlolencna‘”

4vda socIedade sobre a pessoa. .

_ 0 modelo medico e |nadequado para explucar a enfermldad
w0 problema esta no relaC|onamento. A famllla interpreta para o pa-
"c:ente a sociedade” global. Se a sociedade estd cheia de formas. aj
'kllenadas; ela propicia multo estranhamento. Estranhamento & a seﬂf;7" T
_sagao de ser: agarrado num processo que e alhelo as proprias inten

goes e aos seus proprnos atos e’ as inten;oes e atos de cada outroi.f

.No grupo. £.a: consequencna. para ° nndIV|duo,‘das aqoes allﬂwdas.

 EIe pode esquivar-se ao estranhamento, fug|r. mas se toda escapa-

:toria ficar, duffc:l can ~em uma pslcose._ﬂ\ 3 ’ ’

TR terapeutlca proposta por Cooper esta de acordo CGﬂSUQSJ

‘formulagoes. e a Comunndade Terapeutlca levada as -ultimas conse- '~
quéncias;.é uma - organlzagao estruturada para preservar ao maximo
os -limites: do eu, sua nao-lnvasao e para assegurar o desenvolvimen
to da. autonomla em substltulgao a antiga alienagao. S
“ Outra tentativa de integragao é feita por M. Langer ~ na f'
‘ Argentlna, que coordena um movimento de ps:canallstas marxistasln-’f"
conformados com ‘a apregoada lncompatibllldade Marx-Freud. A seme»
Wlhanga da pslqulatria institucional analftlca francesa, este gru-
po visa:.a uma,compatlbllﬂdade das duas teorlas, e a estabelecgruma
relagao entre o afeto, a subjetividade e o campo soclal e pol!tffn'”
co. -1 v S » . * . B v
0s movimentos. darcomunidade éérapéutica inlclados na in-
glaterra com Marxwell Jones e a extensao dos ambitos desta “assim
_como da anti-psiquiatria para a. Psiquiatria Comunitaria’ devem ser
entendidos no mesmo sentido,- como modelos mlstos. Dentro'de d|s-
tintas orientagoes no modelo. medlco terapeutlco, usam do contexto
social como elemento a. ser manlpulado para recupera;ao de saude,
do paciente, sua roabllltagao e readaptagao soclal.
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Em-oposigao ao hospital psiquiatrico, estrutura societa- .

ria, tradicional, autoritaria, opressiva e rigida, a comunidade "te
rapéutica organiza-se segundo uma estrutura comunitaria onde lmpe
ram relagoes pessoais. Consiste em um con;unto de teécnicas inte-
gradas que se aplicam a uma instituigao, tendendo a permitir e a
obter o maximo de participagSo por parte dos pacientes e se carag
teriza por um sistema flexfvel conhecldo por todos os particlpan-
tes. ]

Para Szasz, as doehgas mentais sofrem influéncias dossli
temas educacionais, sécio-econdmicos, politicos e religliosos. Na
;ociedade opulenta, ha histeria. Na sociedade sovietica, seu equl
valente & o fingimenlo.:Os rotulos se referem apenas ?m_parte aos
pacientes; referem-se também ao rotulador na sua qualidade de mem
bro da sociedade. 0 fingimento na ‘sociedade soviética libera o o~
perario do trabalho; a histeria é uma fuga a um excesso das  ten-

soes da socnedade capntalnsta.

A visao médica obscurece o fato de que o que existe sao

problemas de relagoes humanas e de poder, sao dificuldades no en-
frentar problemas vitais. A vida em sociedade & um jogo com regras
determinadas; quando nas sociedades ocorrem mudangas, as pessoas
podeﬁ nso estar preparadas para mudar de jogo. A procura da rela-
¢ao medlco pacuente aumenta, mas ests rela;ao buscada & menos  com
o terapeuta que do aluno com o professor. no aprendnzado do Jjogo
da vida.

Scheff ¢ um socidologo que apllca a sociedade a teoria dos
snstemas. Soc-ologncamente o comportamento desviante é a violagdo

das normas sociais, o que determina sansoes negativas por parte

da sociedade. A formulagao da conduta inadaptada em fungao de ex=

pectativas de papéis e da teoria do reforgo estabeleceu um vincu-
lo entre os modelos sistémicos individuais e sociais de conduta.
Para Scheff, por diversas causas, bioldgicas, psicoldgi-

cas e sociais, a maior parte dos individuos num determi’nado momen

" to se empenha num comportamento de violagao das regras, o que po-

de ser definido como anormal ou errado.

Grande parte dessas violagoes nao sao notadas. Mas depen
dendo do status do individuo, da visibilldade da violagao, do ni-
jvelvde to!erincla da comunidade, de seus efeltos para & familia ou
'amigés o comportamento dele pode acarretar uma crise pablica e ele

ser rotulado "doente mental'.

Estas respostas sociais de outros que tém importancia pa
ra ele, aliadas a sua prépria sugestibilidade auma ocasiao de ten

" .sa30 e aosvcombortamentos estereotipados dos mentalmente perturba-~
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dos-que ele aprendeu durante 6 process; normal de socializagao, con-~
trlbuem para que ele se deflna a si mesmo como aberrante (sociolgo
g;camente, qualquer papel e sua auto- concep;ao é elaborado social
mente, embora nem sempre com tensao ou ¢rise). Na medlda que isto
pode perturbar quem.ja esta enfraquecxdo,'torna provavel novos com=
fportamentos inusitados. Scheff mostra como o psiqulatra e pessoas
da equipe de saude, trabalhando com quadros dlagnostlcos. tendo ''ro
tulado" o pac:ente,'reforqam os comportamentos aberrantes. "0 mes
mo ocorre ‘com as "pessoas importantes". crlando assum um circuito
de real-mentaqao dos sinais classificados como psicoticos. '
~ Segundo estas teorias a doenga mental seria um produtq
slstemico. oriundo de gma rede de aconteclmentos ou processos 'em
"Curso,” que se transformam, a saber:
.- ~a) a estrutura lnstltucoonal e cultural hlstorlcamente her
dida com seus Interesses firmados e seus empresarios morais;
b) a matriz das transagoes lntéﬁpessoais dentro dessa es
trutura por meio dasiquajs as distorgoes do desempenho cotidiano
- de .papéis geram ajustamentos, barganhés e aberragoes ocasionais ou
experimentavs, no. contexto de reagoes societais, podem ocorrer"ro-
tulag3o” e consequente definn;ao do EU como aberrante'.

- = c) a resultante constru;ao em torno dos aberrantes de car
reira, no caso ‘oS doentes mentais. (construgao dos doentes mentals
‘'seus papéls, etc.); - '

' . d) rea1lmentagao das reagoes desses grupos, direta e ln-
.diretamente transmitida a estrutura sécio- cultural.

. 0 ponto comum das teorias sistémicas mals modernas sobre

.,condutas aberrantes em geral e sobre o doente mental em particu-

lar & que a doenga mental nao & tipicamente gerada no interior do
individuo solitarlo, mas constitue parte de uma atividade social
colaborativa dentro da qual sao engendrados valores, significados
e meios. Ass{m, estruturas ilegitimas de oportunidade, ja existem
uem.algumas sub-culturas (sub-sistemas) proporcionam ao individuo
_oportunldade de’ aprender a executar atos aberrantes e recebe o
apoio (reforgo) da subcultura; quando o lndlvfduo presslonado pe-
lo sistema global passa a executar es(esAcomportamentos é defini-
do e se auto-define como aberrante. ’
0s modelos Integrados expostos sao passiveis .de distin-
tos graus de comprovagao empirica. Por exemplo, a partir do mode-
lo sistémico que procura lntegrér aspectos da génese dos comporta
‘mentos aberrantes tanto na interagao quanto na estrutura do siste
ma, poderiamos formular as seguintes hlpéfeses: : .

1) 0 tipo de patologia varia em dlferent¢§ estruturas sg'
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2) As alteragoes nos dastuntos slstemas parcia.s refletem
-se no sistema global. ' L ’

3) A insergdo em distintos estratos condiciona‘probabill
dades distintas de Salde Mental.
L) As alteracdes no sub-sistema econdmico interferem no

sub-sistema saude, etc..

0 .simples enunciado destes topicos para pesqursa “revela-

que, ao'mesmo tempo que se aproximam, é facil separarem-se rapida
mente o duscurso ps:colognco experumental e o dcscurso socaologi-
co macro estrutural

Como montar expernmentalmente um modelo das teorias mar-
xistas do privilegiamento-da infra-estrutura sobre a super-estru-
tura? » ‘ ' o A v_,~

Por exemplo, como sair do terreno da especulagdo para tes
tar a upotese de Castel sobre a man:pulagao do poder que seriq
ura consequewcua desta colocaqao marxista? Castel sugere que no
s-stena saude sente-se of reflexo do politico, 1. e, do uso do po-
der. Os: s-stemas autorltarnos absolutos foram substltuldos por for

mas deﬁocratacas de uso do poder; o modelo democratlco se apoia

muito mans na manlpula;ao e sugestao que no uso da forga e da vio
léncia. £ de se esperar que concomitantemente as transformagoes nas
formas de poder do Estado ocorréﬁ transforma;ées no sistema de pres
tagio-de servigos de saide em geral. e, em particular, dos servi-
gos de saide mental. Neste. sentido, os movimentos. de: comunidade te
rapeutl;a e panuiatria comunitar:a seriam os equlvalentes e es-
tas ldeologlas democratucas.4nas, tambem se poderia supor, diz o
au:or, que a psiquiatria comunutaroa esteJa, ‘no fundo, atendendo
as: necessidades de altera;oes ‘do slistema econdmico. A alienagdo
do trabalhador, aumentando o numero de doentes mentals e atingin-
do grande parte das classes médias, influi no afastamento, do mer
cado de trabalho, de grande parte de mao de obra que sustenta o
sistema. Impoe~-se, por isto, aliviar o Estado dos encargos comsaG
de e reintegrar rapidamente a mao de obra afastada. A Pslqulatrla
Comunltarla seria a resposta viavel mais econdmica. .

X Esta colocagao de Castel é Gtil para mostrar o paralells
mo entre ‘o _comportamento dos . socaologos e daqueles psicologos que
posnnam a determinagao Inconsc;ente do comportamento, Em ambas
as posn;oes profissionals hi que buscar o conteudo latente dos com
portamentos manifestos. Mas, sua demonstracao emplrica nao_ @& fa-

cil.

e
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Reportando-me agofa a8 outra .possibilidade de interpreta-
gao do papel que me fol atribuido,,lsio'é, falar.como Célia, uma
‘pessoa, com formagdo em.clénclas soclals, que sofreu também & In-
fluéncia de outras areas de informagao. » .

‘ Relembrando trabalhos de Eaton evwell'com os hutterites,
eu poderia com eles concluir: cada sociedade tem tipos diferentes’
de doentes mentais e padroes diferentes de tratamento. Esquemati-
camente diria: se nos americanos predomina a esquizofrenia, nos hut
terites & maior a incidéncia de psicose maniaco-depressiva. Para
os pr{melros, a condigdo e reconheclda como doenga; para o0s segun~
dos, como uma fase transitéria de desorganlzagao do comportamento.
Nesse sentido, normal e patoldgico tém dimensdes culturais; por e~
xemplo, a homossexualidade & padrao normal, com fungao social em
determinados grupos. i

. Esta posigao corre o risco de acentuar a dimens3o sécio-
cultural, em detrimento de outras dimensdes do homem.-Também o bo
cio, a obesidade e.a deformagao dentaria sao padrdes de belezs e,
porfanto. nao so .''"normals" como padroes ideals em alguns grupos.
Podemo;, em- nome de uma normalidade cultural, falar em bocio nao
patoldgico? Ou sera que é possivel estabelecer um padrao de norma

lidade que consudere concomitantemente aspectos fasnologncos, psi

quicos e sociais? ‘Uma coisa & apontar a orngem socio- cultural de,.

um padrao de comportamento, outra. aceiti-la como normal porque b
frequente.

0 relativismo cultural poderi; levar a uma visao predomj
nantemente séclo-éultural do problema de normal e patologico,com des
conslderagao dos aspectos fisloldgicos e psfqulicos. E necessario que
se tente conservar o homem integrado ao procurar estabelecer os

padroes de salide mental.

Numa tentativa de integracao de inumeras contribuigoes, pre

flro encarar o homem como um ser dotado de estrutura e energia, que
entra em Interagao com o ambiente ja numa fase embriondria. Suas
probabilidades de sobrévivénéia. o tipo e 3 quantidade.das Intera .
goes que val estabelecer estio, ja nesta fase embrionaria, dentro
de certos limites, predeterminados em fungao das condi;Ses das ma
trizes biologica e social onde nasce e vai se desenvolver. A pla-
centa embrionaria controlara quantidades e a qualidade de nutrien
tes bloquimicos; a placenta social, de nutrientes socno-culnwais;
uma e outra vao fornecer um dos polos da interagao sujeito-ambien
- te, que‘sé terminara com a morte. Ambas determinam, para cada su-

Jeito, a probabilidade e a intensidade daquilo que se convencionou
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chamar SaGde Mental.

Por outro lado, convém relembrar que Saide Mental & um
conceito tipo ideal, ou conceito limite, no sentido matematico,que
n3o existe em sentido absoluto e portanto so & atingfvel utoplca-

mente.'
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0 DOENTE MENTAL .VISTO PELO PSIQUIATRA

Edmundo Maia®

Somos pslqulétra de formagao ecletiva, que considera os dlstﬁr
blos mentals um acontecimento humano pluridlmenclonal, em suas ma
nlfestagoes e em suas géneses.

Conhecer a8 historia natural de uma enfermidade nio se 11

mitard a uma descrigao, n3o serd apenas etiquetar sintomas. Muito

h;ls importante serd averiguar a dinamica do desenvolvimento e e--
volugao desse modo de enfermar, o que permitira estabelecer além

do diagndstico, um prognostico, isto €, uma linha de conduta.
Na histéria natural da enfermidade ha uma biodinamica, que

jamais se deve subvalorlzar.{O grande esquema .de KRAEPELIN ao iso

lar dofs grupos morbidos - um de carater cnclnco. que deixa inde-
ne a personaltdade fora das fases, e outro com peculiares tenden-
cias destrutivas da personalidade do enfermo, - vale s6 como  pon-
tos de referéncia. Hoje nao sao mais que formas de enfermar.

= As caracteristicas de uma pessoa mentalmente s3, qual-

quer que‘sejara”ldade. segundo definigao dps-“experts"rdaonasio{

-1 = A pessoa aceita-se e auto estima-se de modo justo;
2 ~Relaciona-se bem com seus semelhantes;
3 -Sabe enfrentar as exigéncias e dlificuldades da vida.

KLAEST, conéldera “psiquicamente patoldgico' todo o

transtorno das fuhgaes animicas que impega a realizagao interna e
externa da personalidade.

- Em todas as doqhgas mentais existem irregularidades de
comportamento e, na maioria delas, confluéncia de causas maltiplas

(ZISKIND). »

Ha sempre intervengao simultinea dos dois fatores - here
ditirios e ambientals - na formagao da personalidade. Sem duvida,
o meio ambiente & fundamental. Mas se torna indispensavel que as
estruturas neuro-fisioldgicas (portanto, heredo~ constitucionals)

estejam devidamente preparadas para receberem os estimulos ambien
tais (Como no conhecido exemplo da crianga-lobo).
CAMMER, defende que qualquer classificagdo de doenga men

+ Comunicaqao apresentada durante [} Simposio. "o Doente Mental vis

-to por diversos profissionais", reallizado durante—a—V Reuniao
Anual de Psicologla, Ribelrao Preto, outubro 1975,
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tal, de tipo internacional, tera de ser de carater essencialmente

etiolégicb, e aponta cinco catqgorfas’de fatores causals:

a) fatores constitucfonals;‘

'b) fatores metabdlicos (§ue atingem a estrutura ou as fun
¢oes organicas); ’ '

c) noxas~infecto-contagiosas;

d) fatores fisicos e fatores culturais (que provem das
for¢cas ambientais) '

Ha estruturas profundas‘de enfermar, que sSo:

'B!oléglcas

pessoans € :ulturals.

"0 'psiquiatra nunca deve esquecer que [ enfermo é uma rea=

lidade e nao uma personalldade mitica.
'CHARANCOV. assegura que qualquer classificagao lnternacio
nal 5353 de partir da aceitagao das quatro categorias clinicas:
1) as psicoses‘(somatoéenas-e psicogenas);
2) as .heuroses, com seus varuos sindromes;
3) as pstcopatlas, :

: h) as olugofrennas.v:‘

1';( A maioria dos autores inciﬂem'as oligofréﬁias‘e* ebllep-
sias no grupo das psicoses endogenas e as toxlcomania#.no grupo
das psicoses exogenas (toxicas). Entretanto, preferimos destaca-
las desses-grupos, colocando-as num item a parte, porque hoje sa-
bemos que as oligofrenias. e as epilepsias tanto podem resultar ' de

causa. endogena como exdgena, bem como as toxicomanias estao asso-

ciadas a-qualquer quadro-clinico (neuroses, psfcopatias, psicoses

endogenas e exogenas) dependendo deste quadro [} exlto ou fracasso

do tratamento."

PREIE

0 A, Sintetisou na lousa.'o soguinto quadrO"t

A - Pessoa menlalmente s3 (OHS)
B - Psiquicamente patologico (KLAEST)

Quadros - psicopatoldgicos: ~- i oo : R

1 - Neuroses

N. de angustia

Hy ansiosa .

"Hy de conversio
N. fobica ’
N. obsessiva, compulsiva ou coacta
N. de carater v

2 @



N. mixtas - —

N. atuais:- Traumatlcas, Anorexla nervosa, Astenia neurotica,
Neurastenlca, Mlpocondrla.

-2‘-~Psicogatlas (soclopatlas) - estados pslcopatologlcos que exi-

bem instabilidade de emogdes, de pensamentos e de conduta. DI3,

tirbios de-carater.

3 - Pslcoses:="

&) Endogenas - esquizofrenias, ciclofrenias (P.H.D.);l'
b) Exégenas: (Organicas e ‘Sintomaticas) ) )
Psicose senis, P. lueticas - P.g.P.,P. por enfermidades ce

o (ebrals raras, P. traumatlcas,'P. toxlcas:=- (P. puerperals, [

7P. alcoolicas, Toxlcomanias).
c)- Alem dos 3 pslcoslndromes de origem somitica, nnnc:onarenos
-Rea;ao exogena aguda de BONHOFFER - Delirio ou STndrome de

lirante, Estado crepuscular, Esturpor, Ausencna. Catatonia,
Amnésia perslstente

-Sundrome psncoo;gpnncvou Sindrome amnésico de BLEULER -

-Psicosindrome cerebral localizado (BLEULER)

.

4 = A) Egileésias’-‘ﬂiper-sincroniié;io paroxista neural; . ™ ~..o..

- B) Oligofrenias - Dificuldade pratica para conduzir-se.autong

" mamente nanvlda; rendimento deficiente nos "testes' de in-

teligéncia.
C) Toxicomanias.

0.A] .fez referéncias didaticas sobre as divisdes e sub-divisdes-do
quadro e destacou as seguintes deflni;ﬁes:

l. NEUROSES'- sao manufesta;oes mérbidas, psfqulcas e so;

matlcas, de uma personalldade predisposta blologlcamente. A atity
de do neurdtico leva-o a fracassar no ajuste do seu ambiente. As
manifesta;oes mérbidas tém uma psicodnnamnca espeCIal e sdo orngn
narias, frequentemente, por lmpressoes extraordinarlas.

Esta € uma das melhores definigoes sobre neurose, dada por
SIEBECK e reordenada por H. DELGADO. V

HENRY EY destaca que as neuroses desestruturam menos pro-
fundamente que as psicoses (esquizdfrenlas e delirios cronicos) o
sistema do Ego em suas relagdes com a realidade.

As peuroses sao. antes de tudo, cnfermldades do organis-
mo, detido em sua evolugao vital.

Para FREUD, as neuroses constituem formaﬂgg;gggptqgip_QP
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Ego as exigéncias impulsivas do‘id e as Imposigdes . sécio=cultu=

rais (e morais) do Super Ego.

) 0 tratamento indicado em primeiro lugar para os casos de
neuroses sera a Ps!coteragia. cujos tipos-sao varios, bem como os
métodos sao diversos e as técnicas sio Inumeras. '

K. JASPERS - chama de Psicoterapia a todos os métodos de
tratamento que atuam sobre o psiquismo ou sobre o organismo, usan
do de recursos dirigidos ao psiquismo e sempre requerehdo a coope
ragao do paciente. ’

Resumlndo defanngoes de NOYES e KLOB e de CAMUSe PAGNIEZ,
representantes das escolas Amerlcana e Francesa, terlamos. Psico-
terapia € um meio terapeuticoypsuqulatrlco dos problemas e_tranS-
tornos emoc?qnais e da personalidade por meios psicolégicos, onde

a mente do Terapeuta atua sobre 'a mente do enfermo.

Psicoterapia, em suma e o trabalho de ajudér o individuo

a abandonar os conceitos negatlvos ou excessnvamente POSltIVOS ar .

ralgados nele pelas suas muitas. experlencaas Inadequadas acerca

das - realudades fundamentans.}

Ha casos de neuroses. graves, como certas neuroses fobij=—

cas, neuroses obssessivo-compulsivas, neuroses depressivas, que exi

gem para seguranga do proprio paciente, inicialmente" internagdo em

hospital.psiquidtrico, para tratamento quimico-biolégico (nGs pre

ferimos a Sonoterapla catartica) afim de aliviar o paciente de ten
soes, ahsiedades, conflitos, de '"quebrar" as resisténcias ou rom-
per a ''couraga de REICH, preparando-o para a psicoterapia- indis~

pensavel.

~ZJ‘PSICOPATIAS' Segundo K. SCHNEIDER, cothituem'anormg
ludades heredataruas do. carater, observando~se em’ pérsonalldadesl
que, por sua anomalia, sofrem ou fazem sofrer a sociedade. S3o es

tados psicopatoldgicos que exibem instabilidade de emogdes, de pen

samento e de conduta. Frequentemente s3o anti-~sociais e sexualmen
te perversos. Apresentam auséncia de sentimentos de culpa, o que

indica perturbagdes na formag3o do Ego, sobretudo em relagao a ins

tituigdo do Super Ego. Tém muitas vezes bom nlfvel intelectual ..
Mas o‘pensaméntd racional nao é valorlzado por eles. Nio planejam
para o futuro, nem tém capacidade para analisar ou avalaar .0 pas~=
sado. Tem tendencia a gratlflca;ao, cega e imediata de’ impulsos
e instintos agressivos e negatlvlstas. Nao se modificam nem - pela
experiéncia nem pelo castigo.

S30 estes casos que derrotam o psicoterapeuta, em suas
tentativas de recuperar o individuo pela Psicoteraﬁia.
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No ‘grupo dos psicopatas ficam enquadrados grande-. numero
de delinquentes, de terroristas, de toxicomanos, dai ser diffcil
8 cura destes. : L )

A fase da_vlda‘em que as psicopatias se exteriorisam cli
nicamente é a da adolescéncia. ' .

A pslicoterapla tem chance de sucesso nas psicopatias sem

complicagoes com pervers3o, toxicomania, delinquencia.

3. PSICOSES:~ Seria um processo de natureza defensiva re
.sultante flnal de confluéncia de multiplos Influxos prejudiciails
sobre o individuo. Tal processo se exterioriza por uma mudan;a no
" modo existencial e na conduta do individuo, capaz de provocar so-
frimento para si e para os espectadores, levando-o para‘uma desa~
daptagdo entre sl e o melo ambiente e, por fim, destruindo (passa
gelra-ou definitivamente) a férmula instavel de relagao entre am-
bos. - - A

Toda psicose tem varias raizes e jamais resulta de uma sd

causa, por intensa e efetiva qué seja. Com o mesmo material pato-
l6gico cada paciente "consfroe". “edifica" ou "estrutura' uma dis
tinta psicose, assim como o arquiteto, como o mesmo ﬁaterial. po-
de construlr virios tipos de casas. Sera um juizo de *valor' e nao
‘de “forma', que nos permitira firmar em cada caso, o d}agnéstico
€ sera uma “anilise estrutural® dindmica e compreensiva de seu vo
lume e da "hierarquizagao" de seus fatores, o que nos permitira in
dividualizar e definir,_cientlficaménte, a psicose.

A indicagdo terapéutica das psicoses devera ser feita de
acordo com o dlagnostico. Nas crises agudas de qualquer caso ha In
dicagao do paciente iniciar o tratamento quimico biologico em re-
gime hospitalar, para maior seguranga do préprio pacien;e. A inte
ragio, porém sera de preferénc ia a curto prazo (10, 20, 30 dias),
como o A. preconiza e adota na leﬁlca que dirige em S30 Paulo (CIT °

nica Mala).

Logo o paciente-apresente remissao social, dever3d ser en
caminhado para tratamentc externo (ambulatorial), no qual se. . in-

cluird a Psicoterapia, ja iniciada no hospital..

ha. EPILEPSIAS:- Caracterizam-se pela existéncia .de des~-
cargas neuronais encefalicas anormais, excessivas, esponténeas,]g
calizadas, paroxisticas e recorrentes. Hiper-sincromizagao paro-
xistica neuronal. :

Eil&Togléaéédf;*ﬁsa;ﬁwiszgzﬁuinas. quando nasce com o
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individuo, ligada a fatores hereditdrios e sintomaticas (pos-na—
tais), ou secundériés} consequentes a infecgdes, intoxicagoes, tray
mas craneanos. Ressaltaremos ainda os fatores prée-natais (heranga
traumas intra-uterinos, sifile, anestéesicos em dose alta, circular
de cordao, forceps), natais e pos-natais. ; - :
Quanto a localizagio cerebral do processo teremos: as bi-

laterais ou.centro-encefalicas, difusas, genéralizadés”(yﬁnde mal
e pequeno mal), as unilaterais, diferenciadaéiapenaﬁ'pelo EEG, e
as parciais, cujas crises atingem um lobo ‘ou parte de um lobo (mo
toras, sensoriais, vegetatxvas, alteragodes ps:quncas)

Por fim relembraremos. alem do carater ep:letico (lentl-

dao do pensamento, prol:xndade, perserveragao, viscosidade, pega-
josidade, detalhismo, humor disforico, irritabilidade facil, explo

sividade) as psicoses epileticas, que podem assumir forma de con-

fusao mental, de excitagao maniaca ou de depressao melancélica .

Tem inicio-e término~bruscos,‘s$o periddicas e de forma . Invarla-

vel no mesmo paC|ente,_e a demencia epilética.

0.A,. " estendeu se neste tema, por se tratar de mndos mals

freQuentes sindromes neuro- panulatrncos. Estima- se em 0, 5% de

epiléticos na populagao em geral, percentagem que se e)gva atée 5%
se considerarmos a populag3o epilética com tFa;adoyEfErnorhaL mas
com alteragoes da personalidade ou com disturbios pé?qulcos-rela-
cionados a descargas bloletricas sub-clinicas. .

0 tratamento dos casos de epiiepsia deve ser feito com

conhecimento de causa. Elege-se o medicamento segundo a sintomato

logia apresentada. Nas formas mlstas de epilepsias, por exemplo,
-grande mal e ausencnas, estio indicadas as assoclagoes de  varias
substancias, mas em doses adequadas ao organismo do paclente. Al-
guns remédios podem mesmo agravar os '‘grandes ataques",b A redu-

¢ao brusca do Luminal - o chamado 'pao do epllético' - pode resul

tar perigosa, dando }ugar’até ao estado de mal epilético. 0,A. sem~

pre inclue na terapéutica medicamentos hepato-protetofes e acon-
selha 3o paciente certas medidas higiéncias e'dlététiéas.'" o
A psicoterapia pode ser importante em alguns casos. mas

como terapéutica auxiliar.

4b. OLIGOFRENIAS~- DEFICIENCIA MENTAL:- Problema meédico,
psicologico, educacional, sociologico. Frequéncia: 5% da popula-
¢ao. ‘

0 concelto de Oligofrenla, teoricamente, deveria ser de-:

composto em 3 elementos: a) Oligognosia ~ atraso da inteligéncia;
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b) Oligotoﬁia - atraso do desenvolvimento afetivo; ¢) Oligotelia -
atraso -do desenvolvnmento motor. . A ’
Criterlo mals justo para os casos de Oligofrenia - com;
ﬁrovagio de diflculdade pratica para conduzir-se automaticamente
na vida e rendimento deficientes nos testes de intellgéncii.. '

0 A. recordou a conhecida classificagao psicométrica: debllidade
{(Q.1. = 50 a-75); imbecilidade (Q.}. = 25 a-50) e idiotia (Q.!1. =
(0 a25) e a classificagao atual recomendada pela OMS: Deficién—

cla mental: limiar (leve), discreta, moderada, severa, grave, grau

n3o especificado. Referiu-se alnda as formas especials de O0ligo-’

" frenias: fenil-cetanuria, cretinismo, mongolismo e idiota amaurd-

tica familiar.

0 tratamento deve ‘ser equilibradamente médico e psicope-
dagog!co. . L
0 progndstico deve basear-se no exato conhecimento da e-

tiologia, localizagao e da intensidade, bem como a forma de trans-
torno deﬂcltéﬁo. sé e valido quando feito a posteriori de um intep
to cientlfico ‘de corregao pedagoglca.

0s modernos metodos de educagao terapeéutica penﬂtem. com

efelto. obter resultados favoraveis alnda em casos que ~parecliam
'condenados ao fracasso. ' ’

hc. TOXICOMANIAS.- 0 A. a0 referlr se ac grupo das Toxi-
- comanlas ou.Dependéncias deu enfase em primeiro lugar, a consti-

tulcdo toxicofilica. Nao é a droga o unico elemento- a considerar-

se na génese das Toxicomanias. Estas, na maioria dos casos, surgem

: quando em contato de uma personalidade especlal, predisposts com
8 droga. Esta predlspollgno chama~-se toxicofilia, que serls de 2
- : tipos:
a) Toxicofilla orgdnica - vinculada 3 constituigdo soma-
tica do Individuo.
b) Toxicofilia psfTqulca - mais frequente e importante, cal-
. R cada em-uma especlal estrutura de éarater e em que se mesclam os

seguintes tragos: 1) disforia, com oscilagdes. frequentes do esta-
do de animo; 2) intolerdncia dos estimulos desagraddveis, tanto fI-

sicos como psiquicos; 3) egocentrismo; 4) reagoes em curto clrcul
to. Tudo Isso conduz o individuo a uma ‘procura de prazer' Ime-
dlato, sem pensar nas consequénclas e ""fuga a ansiedade, ao sofrli
mento" por qualquer melo. Assim sendo, o toxicofilopsiquico tem
uma personalidade imatura, seja neurétlcé. psicopata ou distimico

Mesmo-antes—do— apar.clmcnto—da—toxicomanla,—cou seus-cor — -
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respondentes dlsturblos de conduta. o dependente - com a agravagao_

de outros sintomas -~ mentem-se num circulo vic1oso. Impossibilltg :

do dele sair por seus proprlos recursos.

A toxicomania ou dependéncia & um estado de intoxicagao
periddica, nociva ao individuo e a sociedade, resultante do consu
mo repetido de uma droga, natural ou sintética. Suas carac;erfstl

cas sao:

1. Necessidade imperiosa, compulsiva de usar a droga e .

procura-la por qualquer meio.

Tendéncia de aumentar a dose.

Dependéncia de ordem psiquica (psicologlca) e, as ve-
zes, flsica dos efeitos da droga.

0 A. fez referéncias as fases chamadas: habito, tolérSncIa, depen=

dencia ffsica, sindrome de abstinéncia, e destacou que o importan

te & situar o toxncomano prumaraamente no grupo dos neurotlcos,psl-
copatas “ou distimicos, a flm de compreende lo em sua problematlca
e de trata lo de acordo com’ seu dnagnostlco. Para 0 A. a recupe-

ocual e. o prognosttco‘dependerao da estrutura de cada toxj

ragao
ébmaao. "0s. neurot!cos geralménte sao os que melhor se recuperam,
3ca~20 aléz 45 tratazento hospitalar (fase de desuntoxicagio e do
descondicionamento) seguem o tratamento externo.(fase de Psicote-
rapia, Hipnoterapial), alcangando o amadurecimento da personalida
de e (efornulando os plgnos‘de vida. Os psicopatas,'portadores de
disiﬁrbics'de carater.‘dificflﬁente‘se recuperam porque, a rigor,

sé fazem.(e.forgados pela familla ou pela justl;a) o tratamento hos

‘pita\ar.,deslntéressnndo ~s¢¢ abandonando o tratamento pslcoterd-

pico. Os distimicos (esqurzofrenucos. manfaco-depressivos, epllé-
ticos, etc.) embora mais doentes, obtem melhores resul tados que os

psncopatas. quando as crises sao tratadas corretamente.

DA, aduta a asquinte tainlea para tratamento dos Iuv'l‘lmwﬂlull

fasc. li.lcrtiar i, espbutildncd, de prefeiencia, hem Sempre pussivel de-

vido as resisténcias do préprio paciente, dominado pelas drogas -,

ou compulsdria (a mais comum), por pressao da familia, ou por or-
dem judicial. Terapéutica:- a) desintoxiéagao; b) descondiciona-

mento; c). sonoterapla catartica ou liberativa; d) psicoterapia e

hipnotékapia; e) terapia’dcup;éional, incluindo pratica de  espor

tes. Tempo mpedio de 30 a 90 dias. 22 fase: Em regime externo (am=

bulatorial) - Psicoterapia, Hipnoterapia - Tempo médio: de 6 me-

ses a 3 anos, procurando manter-se o paciente integrado & sua atl .

vidade social, familiar e profissional.
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0 A. chamou a atengdo do pienario.para os chamados_riscos heredi-

tarios, Ja que uma corrente de sociologos, pslcologoa e alguns psi-

"quiatras, nos dlas atuais, tentam ignorar a Iimportancia dos fato-
res hereditirios na etiologia das doengas mentals, atribuindo-as
quase que exclusivamente & influéncia do melo ambiente.

A maioria dos caractéres'humanos € suscetivel de sofrer

uma varla;ao contfnua, quer por a;oes multlplas dos préprios ge=  -_
" nes entre si, quer pela-agao do’ amblente. Tal varla;ao contlnua.'"

resultante desses efeltos multiplos e simultineos, em que frequen
temente se observam os fendmenos da segregagao e da recomblnagao,
- obedece a curvas do tipo ganssiano e constitui a chamada here-

ditariedade multifacional ou poligénica. Esta caracteriza grande

‘nimero dos tragos humanos individuals normals: estrutura, intell-

gEncla,’tensio'a(terial,‘JonggyLQqu,‘reslitinglavi doengas trans

'missive!s, etc..

HOFFMAN fos o primeiro cientista que investigou, heredo-
'b-ologicamente. geragdoes sucessivas de famillas, tentando tirar
conclusdes sobre os aspectos da personalidade em pals e filhos, bem
como sobre os coeficientes hereditirlps dé certas psicopatias, psi

coses e neuroses. Concluiu que na atividade volﬁntiria, no esta-"

do de humor e na afetividade pesam- Importantes componentes genéti.

cos. .
REINOEHL estudou 2.676 casais com 10.000 filhos. e veri~

ficou que - se ambos os pais eram bem dotados deAlﬁtellgSncia. os

filhos também o eram em 713 dos casos e somente em 3% apareciam fi
Inos wal dotados. Por outro lado, se ambos os pais eram mal dota-
dos, 60% dos filhos eram mal dotados e apenas. 4,53 mostravam-se bem
dotados. Estes dados Justificam, como diz KATZ (1960), que a es~

truturagas dos sistowas gangllonares ao nfvel dos quals so doson-

volvem os processos nervosos que determinam o grau de Intellgen-

cia em cada individuo, se transmite heredltarnamente de pais a fi
lhos.

LENZ encontrou dotes musicals supranormals numa tha_mai
culina ininterrupta através de sels geracoes da familia de BACH.
E a histéria mostra que hoUve muitos talentos musicals em varlas
'geragaes das familias de MOZART,. WEBER, BRAHHS,.SCHUBERT e LISZT.

Os estudos de LOTTIG e os de GATTSCHALDT provaram tambem
através dos gemeos, a supremacla do fator genético sobre o fator
ambiente, nas manifestagoes da personalidade. A personalidade cons
titue, como sabemos, a sintese de todos os tragos e princlpios que

distinguem um Individuo do seu semelhante. Tal sintese correspon-’
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de 3 resultante final e ao modelo elaborado pela Integragio- das

forgas do ambiente sobre o equipamento hereditdrio de cada um de
nds. .. .. B ‘
‘0 A., para nao se estender muito, enfocou os riscos here

ditarios observados no grupo das psicoses endogenas, esquizofre-
nias e ciclofrenias (P.m.d.). Nas esquizofrenias ([Z'da popula-

qSo mundial), o risco heredit&rio.fol registrado nas seguintes per-

‘centagens.

tos._lh 5% . )
v Por von VERSCHUER e por KAREL PLANANSKI (1955) - percen-
:a;en“ﬂans ou renos se-elhaq;es.v o S

' ELASSER (1952), SCHULZ, KAHN - afirmam que quando ambos
os pais sao esﬁuizofrénlcos - 20% dos fllhos serio ésqulzofrinl-—
cos.

Nas ciclofrenias (psucose manfaco- depressuva, - 0-4%

populagao g]obal) 0 rlsco heredltario nas famallas dos enfermos, se

ra pelo menos 30 vezes maus smportante nos- parentes proxlmos. .
KALLHANN da estes resultados' pais 23, 4%; Irmaos 23%, ge
meos d-zlgotos 26,3%.
_ Nos casos de gemeos monozlgotos ROSANOFF; LG)(EHBURGER KALL
nann assinalaram: $5,7% nas ciclofrenias (P.m.d.) e.86,2% nas es-
quizofrenias.

ATKINSON lnslste na- necessidade de se valorlzarem os fa-

tores, heredntarios e amblentals que particnpam na etlologia da es -

quszofrenla e em se deflnlr a natureza da anomalia da personalida

de ao nlvel dos famillares desses doentes.

_0 A. condena a posigao do movimento de contestagao da
"péiquia:ria polltica™ - a “anti-psiqulatria" do médico psicélo-

go COOPER e do filosofo MANFRED!, e de SZASZ, LAING e GABEL que de
clararam: "0 alienado nao seria doente e sim sua familia, a socie

dade & que seria doente e patogénica™. A esquizofrenia_n3o exls-

te"...  Este absurdo criaria um novo conceito de "norma'" e o ‘nor-
mal’ saria referlido a minoria’, MNesta cuncapgao vetga os cltrib_l_

(127 serlam as normas.

Convem relembrar que ‘o movlmento de humanlza;ao dos hos~- .-

pitals de psiquiatria foi. Inuciado, ha -muitos anos, por CLIFFORD

BEERS, que estao condenados os aslilos, os hospitals grades, as ca -

misas de forga. Os hospitais-prisao existem apenas . para receberem
os casos de doentes mentais-delinquentes. Nao foram pois os anti-
psiquiatras que levantaram esta bandeira, nem os que institulram

Por KALLMANN - pals. 3.3{{ lrmSos:‘lb.Zzilgémeos dizigo~- '




ey -

o '"open~-door", os’hospifais-dlé.”oi hospltais-noite, osrambulatée
rlos, para a melhor reintegra;ao dos doentes mentals ndj'cbniexto'
familiar.e soclal. ‘ ‘ ’ S o
. Estamos com CARUSO MADALENA quando escreve.,"A auteéntica
psiquiatria social, baseada medlcamente, tera a sua Scontinuf&éde
terapeéutica mediante equlpes operando dentro e fora‘dos hospitais,
em zonas territorials definidas (GAMMA e cols.). Esta grande avan
¢ada da pslquiatria "$§ctoria1“ sera sempre e cada vez mais uma
possibilidade e uma abertura daquela psiquiatria, sustentada pe-
tas pesquisas e progressos da neurobiologia, da neuroquimica, da
genética e da psicofarmacologia, defendida por J. LEME LOPES.

Sras.:e Sr

E um equnvoco consfderar o homem exclusnvamente como pro

duto do meno, e pior alnda, como um robo programado por um dosseg

mentos desse: meio. B

Como dlssemos, ha sempre intervenqao simul tanea dos dois~
fatores heredltarlos e ambcentals’- na’ formagao da- personalidade.

lnsistlmos em; repetlr que o meio ambiente, sem diuvida, é;
fundamental. Mas se torna indlspensavel que as estruturas neuro-fj
slologicas (portanto, heredo~ constitucoonais) esteJam devidamente-
preparadas para receberem os estimulos ambientais.

0 psiquiatra, no objetivo de cémpreendér o paciente ;omé”'
uma unidade blo-psico-social, necessita da colaboragao de outros

técnicos, em equipes produtivas, mas nem sempre harmoniosas, o que
€ lamentavel. ' _

.Em busca de melhor harmonia e compreensao € que aqui es-
tamos reunidos. neste Simpdsio, psiquiatras, psicologos, socidlo-
goo.vllglstentes soclals, estudantes. Unamo-nos. Equacionemos nos-
sos conhecimentos. Somemos nossos esforgos. O homem moderno esta
sofrendo e precisa muito de nossa ajuda, de nosso trabalho positi
vo.
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SAZ0E MENTAL E PSIQUIATRIA COMUNITARIA - OBSERVACDES INICIAIS -

Luiz Carlos Marcondes César*

Ao recebermos © convite para particlpaf deste Simposie,—-

confessamos duas dﬁvigas, uma no aspecto técnico, outra qui¢a ldeo
logica, implicitamente suscitadas pelo tema proposto - "0 DOENTE
MENTAL VISTO PELO ASSISTENTE SOCIAL'". A primeira delas decorre de
nossa atividade profiséional dirigir-se fundamentalmente ao desen
volvimento das potencialidades do ser humano, quer individualmen-

te, guer em grupo ou comunidade, e muito menos aos aspectos ditos

psncepatologlcos; a segunda delas,’ decorre de nossa dlficmdade “em
ver esse mesmo ser hunano, cata!ogado por alguem oflctalmente cre"

dencuado. como ‘"doente mental” objetalmente merecedor de uma. ca-
tegornza;ao ‘Gue os torna. munto dlferentes e: distancnados " de nos{

‘pessoas “normais™.

Em consequéncia, preferimos virvaquivtrazer o relato de

uma experieéncia, com seus acertos ¢ desacertos, desenvolvida du-
‘rante esta outra experiéncia estimulante’pélé"qhai estamos passan
" do, de criagao e desenvolvimento de um Centro Comunltario de’ Sau-

e Mental, esperando que o0sS: debates’ que eventualmente seslgam pos S

sam de alguma: forma contribuir para um crescamento mituo. - .

Preliminarmente, devemo-nos referlr,‘"en passant",‘a dois

trabalhos desenvolvidos pela equipe, na area de agdo da obra. Um

deles, realizado no inicio do funcionamento do C.C.S.M., fol uma
pesquisa, em que se procurou levantar conceitos da populégSo rela
cioracdos com saade mental, doenga mental, suas causas, efeitos, pos
sibilicades de tratamento, bem como reunices levadas a efeitos com
liderangcas da area, e que vieram a caracterizar como um problema

basico a ausencia quase total de atividades de lazer. 0 outro tra

. balho, desenvolvido a partir de necessidades levantadas no ambula

torio, foi a tentativa de mobaliza;ao de familiares de pacientes

no sentido de se criar, na area, uma oficina abrigada. Este Glti .

mo trabalho se desenvolvia em dois niveis: um grupo de adolescen~
tes, com limitagoes fisicas e/ov psiquicas, fazia um programa dla-

+ Comunicagao apresentada durante o Simpdsio: "0 Doente_ Mental
visto por diversos profissionais', realizado durante a V " Rel-’
niao Anual de Psicologia, Ribeirao Preto, outubro, 1975.
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rio de Terapia Ocupacional, enquanto seus familiares realizavam
reunldes semanais com o objetivo de ﬁotivafSo para mobilizarem a
comunidade visando a criagao de uma oflicina abrigada. ‘

" Sem nos'determos nas técnicas aplicadas, nem na avalia-
¢ao do projeto, o fato é que a comﬁnfdade. com a assessoria.do C.
C.$.M., ndo conseguiu efetivar a instalagao da Oficina Abrigada e
o grupo fol dissolvido. Nessa ocasiao, foi encaminhado ao S. So-
cial um dos pacientes, adolescente, sexo masculino, com 17 anos
de idade, o qual apresentava sequelas de P.C., com liﬁitagaes le-
ves no plano motor, e pequeno rebaixamento mental. 0 objetivo do
encaminhamento serla um estudo para sua inscrigao em uma oficina
abrigada mantida por outras instituigoes, fora da area de agao da
obra. b_ ) )

Apds varlas entrevistas, tanto com o cliente como com
seus familiares, pudemos ldentificar alguns aspectos que pareciam
relevantes, tais como: . . I

- 0 cliente, bem como sua familia, sentiam que a ativida
de do mesmo junto a um grupo portador de deficiéncias fisicas e/ou
mentals tinha resultados contra-producentes, pela estigmatizagao do
grupo como tal; , v ' . ‘

- 0 nivel de aspiragao vital tento do cliente como de sua
familia, embora apresentassem aspectos coﬁflltantesrentre si, es~
tavam distanciados dos objetivos que o C.C.S.M. propunha inicial-
mente para o caso; ) .. :

- 0 grupo familiar nao. se restringia a familia nué]ear,
mas apresentava-se como um grande cla, composto por varios hﬁcgeos
familiares cujos chefes eram Irm3os, com patrimdnio e ramo de .ati
vidades semi-comuns, sob a lideranga de um tio paterno (descrito
pelo cliente como despdtico), e seu objetivo principal era a inte
gragdo do paciente como unidade produtiva nesse sistema grupal;

- 0 cliente expressava sentimentos de sntir-se tolhido pe
lo grupo familiar, em especial na area de lazer/cultura (aprecia-
va musnca e teatro), sentindo-se profundamente desvalorizado na
atledade para a qual o pai, pressionado pelo tio, exigia sua co-
laboragio (balconista em agougue). Como, segundo ele, nao conse-
gula “diélogo". reagia nao estudando e tatulando as aulas ( repe-
tia pela segunda vez a 72 série).

Esses aspectos foram objeto de entrevistas conjuntas com
o clliente e sua famillia (nuclear), e resolveram chegar, finalmen- "
te, a uma solugdo de “compromlsso": a fam!lnl permutlria que . o
cliente tivesse mals tempo de lazer. desde que este trabalhasse no
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perlodo da manh3 no agougue, comprometendo se aunda a .. estudar
mais e frequentar .com regularudade a escola. .
Procurando-nos posteriormente para ornentagao, foram le-~
vantadas varias hipoteses para um programa, optando o cliente por
um curso de iniclagao ao teatro, promovido nelo SESC na ocasiao.

Apds a conclusao do curso, fomos novamente procurados pe

lo cliente, que compareceu desta feita acompanhado por dois ou-

‘tros jovens residentes na comunidade, solicitando orientagao pois

pretendiam “"fazer alguma. colsa“, e agrupar maisLjovens para desen
volverem atividades llgadas a lazer e cultura. . Propuzemo nos - a

realuzar reunices semanais com o grupo, o que foli aceito.

ATIVIDADES COM O GRUPO

12 fase: pré-grupo

Poderiamos dizer que, didaticamente, o pré-grupo apresen

ta as seguintes caracteristicas::

. situagSo Anestruturada

- expectatnvas nao def:nldas‘
'-‘obJetlvos e interesses individuals
- inseguranga ‘

- dependéncia do técnico.

0 grupo iniciou suas reunioces com a presenga de 3 rapa-
zes e 2 mo¢as, com idades que variavam de 15 a 17 anos, e rapida-
mente ampllou se (por convlte. dos proprios Integrantes do grupo)

para um total de 12 )ovens, sendo 7 rapazes e 5 mogas, de faixa e
tarl. -ntru 14 » IB anne . As rnunlnn- duravam -uma. horl e melo, u=-

1ondo 3¢ a técnlca de dl:cussao livre, reservando-se os’ 15 mlnu-

tos funals para a avaliagao, pelo préprio grupo, da reunido. Pode

nos'conslderar. como objetivos principais dessa primeira fase:
) - Entrosamento dos elementos do grupo;
- Estimulo de uma atmosfera que facilite esse entrosamen
to;
-~ Estimulo a participagao;.
.= ldentificagao de problemas e dlflculdades dos elemen-
tos; ; i

Estimulo a partncupa;ao nas- dellbera;oes e planejamen-
to das atividades;

Nesta primeira fase, varias vezes o A.S. fol solicitado

por elementos do g}upo para.uma entrevista'lndivldual. na'qual ‘o

individuo buscava "apoio" e ‘'conselho” do A.S., para problemas in
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dividuais. Nessas entrevlsfas, proéurava-se clarear ° paéel do ﬂ
'S. perante o grupo, bem como dlscutlr as dlflculdades do»_indlv'-
duo em colocar seus problemas para serem dlscutldos perante o gry

po.

22 Fase: Grupo em organizagio

Também dldatlcamente, poderlamos dlzer que o grupo, nos-f-'
.= tentativa de defvnlgao de seu objeto.

- esbogo de organizagao; .

.= infcio de deflni;ao de papeis e ‘status';
 3-'busca de ‘protegao e apoio do A.S.; ’
=-infclo de planejamento de atividades,

ST pela Ilderan;a,»z ;

'-‘}entatlvas,de atlvidade.

Podernamos deflnlr como objet!vos tecnlcos ; principaist,v

hesta fase, o estfmulo ‘a lntera;ao, desenvolvlmento da expontane| 
dade, superagao ‘de bloquelos na comunica;ao. identnf!ca;ao de pa~.
'pels, reflexao sobre os programas de ativlda&e, lncentlvo a mutuav  
aceitagao. . N SR -
) Para tanto, foram usadas tecnlcas especfficas da dnnaml-
ca de grupo. As reunioes tinham lnucno com técnicas de aquecnmen1
to (duragao de 15 minutos), seguindo-se jogos de dinamica de gru-
po, quer em fun;ao de problemas levantados na reunido . anterior:
quer em fungao de problemas emergentes (“desempenﬁo'de papélis" N
"eochicho", “comunlca;ao linear', 'reversibilidade', "montagem de
desenho', '"colagem'). Segula se a discussao da téenicas empregada,
seus objetivos, e uma avaliagao (pelo grupo) da participagao undLA
vidual e grupal.-No;infclo dessa fase, notou-se.uma tendéncl;, no
grupo, para a verbaliza;So,vcom dificuldades péra assumir tarefas
concretas. Tema constante das reunides eram as quelxas dos elemen
tos do grupo quanto aos bloqueios exercidos por suas familias e
professores, "falta de dialogo" e estfmulo por partebdos pais 0
grupo chegou a planejar (sem chegar a concretizar) uma “reuniao
conjunta com oS pais. Pode-se considerar como ‘marco flnal destaAV
fase o fato de ter o grvpo ensaiado uma pega de teatro, com " base’
em um texto escrito pelo cliente que iniclou o grupo, pe;a ’veita.
que abordava o problema de falta de comunicagao que os jovens sen
tiam com rela;ao a seus pals. Esta peca fol encenada em casa _ de jf
~um dos elementos do grupo, perante uma asslstencla constitulda por
seus préprlos pais e parentes. Em posterior reuniao de avaliagao,
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o grupo considerou ter havido melhora no relacionamento com oOs
pais, que passaram a dar apoio e ades3o as suas atividades. Como
aspecto negatnvo,'o grupo coansiderou que se sentlu pouco exponta-
neo na representagao, e que, para .prossequirem nessa atividade de

teatro, necessigarlam de ajuda.

32 Fase: Grupo organizado.

o ‘Aanda dldatlcanen(e. podernamos considerar como caracte-
risticas principais desta fase: .
- Desenvolve-se a partncipagao, qualitatlva e quantltatl
vamente; -
- 0 grupo se identifica como tal (conceito de "nas");
- Desenvolvnnento da cooperagao, e
- Oesenvolvnmento da capacidade de plane]amento e execu~
g3o:

- Maior exponianeidade,

Comc ob;et-vos tecnncos princlpals, podemos conslderar a
,maﬂutenqao da nnterna,ao. bem como a. clarnficagao -do comportam n-
to grupal para Gue consiga esbogar.uma auto- compreensao (enquan-

to grupo) e assumir um plano de nntervenqao e avallaqao.

No desenvolvimento desta fase, conseguimos a colaboragao

de um voluntarno. técnico em treinanento de sensubilidade, que i-
.miciou  um programa com o grupo.'Nossa intervengao,rnesse perfo-
do, foi levada a efelto atraves da clarnflcagao do comportamento

grupal, durante as sessoes de treinamento de sensnbiliza;io e, ao

final das mesmas, participagao nos processos de avaliagao.e plane

Jamento ‘das atov:dades do grupo. Ocorreu, tambem, com o consenso

grupal a adm:ssao de observadores (tecnicos e estag!arlos do C.

€C.S.M.) 3s sessodes. ? ',‘ : L
Apds o término do programa ‘de treinamento de senslblllda

de, as reunioes passaram a ater 15 minutos de aquecimento (nesta

altura, as técnicas de aquecimento eram propostas e/ou criadas pe

lo préprio grupo), seguindo-se técnicas especlflicas de dinamica

" de grupo, em fungao dos . problemas levantados ("'desempenho . de ‘pa-.

péis em equipe", 'desempenho em grupo', ''troca de papels", fcons-

trugao de estrutura®, “imagem do grupo", "grupo de observagio e
grupo de verbalizagao", etc.), concluindo-se pela avallagao e pla

.nejamento.

4?2 Fase: {ntegragso;

Também‘dldatlca-ente. poderiabos considerar como c-ractg‘
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risticas prlnclpéls dddta’fasb:'
‘ - Estrutura;ao do grupo,
;- Apresenta: condlgoes de auto-compreensao e tomar meqf-
das para seu re- ajustamento. .
- Desmistifica a autoridade fora dos papois'
- Toma consclencla de suas -1imitagoes ;.
- Toma decisces unanlmes':

- Desperta parsc lnteresses extra- grupo.

Podernamos caracterizar como fungdes técnicas principals

o apolo e estimulo a autonomla, o auxilio em sua conscien;uza;ao
quanto a seu papel no contexto social, a motlvagSo para engajamen
to em atuagoes extra grupo, a assessoria nos contactos com a comu
nldade. SR R o o
: _Nesié.fé;é}'fbféﬁ{uséaas técnicas de discuss3o livre,

‘§Fubd‘BﬁeratiVb'e:“asSémbléfa}de debatedores'. 0 grupo procurou

recursos na comunidade para désenvolver suas atividades, tendo man

tido contactos: com uma paréqufa e uma socliedade ' ‘amigos de batrroV

Comegaram também a deflnir se polarlza;ao de interesses dentro do~u

grupo, |n|ciando a forma;ao de sub grupos, um voltado para a atli.'

vidade teatral, e outro para a musica. 0 primeiro procura deflnlr
sua tematica em torno dos problemas ‘Vivenciados pelos Jovens T de
sua comunidade. 0s dois sub- grupos. entretanto, se-integram coope
rativamente nas atividades programada; por qualquer um dgleﬁ.
S‘3 Fase: Autonomia V . : ”

Nesta fase,ycaracterlza-se o grupo pela apresentagao de
objetivos definidos, ampliagao e receptividade para a Integragao
de novos elementos e insergao no contexto ambiental.

0s objetivos técnicos principals podem ser resumidos no
trabalho de consclentizagao e preparo do grupo para o desllgamen-
to do tecnlco, bem como apo:o a integragao em outros programas Ja
exlstentes na comunidade. .

Esta fase foi desenvolvida através de técnicas- de discus

sao livre. Paralelamente, o grupo manteve uma ‘série de reunioes

com o diretor do departamento cultural da sociedade “amagos T de
. bairro', passando a desenvolver suas atlvidades nas: dependéncias -

dessa sociedade. Progresslvamente o grupo se’ desllgou do’ tecnnco,,

mantendo, durante algum tempo, contacto através de dols represen=
tantes. As atividades vinham se desenvolvendo normalmente, ‘tendo

o grupo de teatro aberto para.a comunidade, no sentido de birtlcl'

pag3o de outros jovens que nao os componentes do grupo inlcial.
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Posteriormente, nao trouxemos conclusdes no que-se re

fere 3 experiincﬁa acima exposta, preferindo ter a Joportunldadc

de debate-la com os presentes.
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CENTROS'DE PESQUISA SOBRE PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO NA

GRA-BRETANHA.

o Maria Clitilde Rossetti Ferrelra‘

Meu interesse ao organizar esta apresentagao fol o de
crlar, nas Reunioes Anuals da Sociedade de Psicologia, uma nova
tradléio. Todos os anos ha uma série de psicologos que vliajam pa-
ra o exterior seja para desenvolverem um trabatho ou estaglarem
em alguma Instituigao estrangeira, seja para se atualizarem visi-

tando varlas clfnicas ou centros de estudo e pesquisa. Achei en-

. . tao oportuno ter uma. sess3o na Reunijo Anual para que psicélogos

recém-chegados do exterior possam falar sobre o que viram de inte
ressante 1a fora, partilhando um pouco sua experiéncia com os de-
mais particlpantes do Congresso. Essa idéia nasceu de minha pro-

"pria experiéncla. Estlve trabalhando nos (ltimos quatro anos no

Department of Growth and Development, Institute of Child Health),
Universidade de Londres, onde desenvolvi, junto com o Dr. Blurton
Jones, um projeto longltudinal de curta duragao sobre o "Desenvol
vimento do Comportamento Socfal e de Apego em Crlangas de um - 2
trés anos de idade". Apds meu retorno varlos psicélogos, em ge-
ral Interessados em estaglar no exterior, vieram me perauntar o
que hnéln do interessante na lnglaterra. Porlsso, Julguel oportu-
no fazer tres réssleas;‘Prlmeiro. embora eu tenha estagiado na
Inglaterra, vou falar a respeito de centros'localiza¢oq. nao ape-
nas ai mas também na Escocla, e por isso preciso referir-me a Gr3
Bretanha, dado que os escoceses nao me perdoariam inclul-los en-
tre os Indleses. A seguir, quero deixar bem claro que vou me res-
tringir aos centros de pesquisa e estudo §obre Pslcoiogia do De-
senvolvimento, visto ser esta minha area de estudo. N3o me julgo
habilitada a falar sobre o que esta sendo feito em outras areas
da pslicologia. Assim mesmo é possfvél que deixe de lado muita cof
sa interessante, dado que meu conhecimento dos varios centros de-
dicados 3 essa area de estudo & bem limitado, pois visitei ¢ co-
nheci mals de perto apenas alguns dentres eles. Tenho, também, re
celo de dar uma visao superficlal demais sobre o trabalho desen-

+ Comunicagido apresentada durante a Mesa Redonda: "Centros de Pes
quisas em Psicologia do Desenvolvimento”, realizada durante a
V Reuniao Anual de Psicologia, Ribeirao Preto, outubro 1975.



vvolvndo en cada uu deles. devido a‘exequndade de tempo._.Espero, )

porem, que aqueles que este;am lnteressados consultem a bllbnogra

ia citada no f-n da apresenta;ao,'onde procurei inclulr os. arti-

gos nals representat-vos de cada pesqulsador ou Ce

.5a a que vou me referlr.'~

A tarefa a que. -e propus é ao mesmo tempo diffcil e in

Vteressante. tendo en v:sta a grande evoluqao que ocorreu na Pslco

:logna do Desenvolv-nento, ros ultumos cinco anos, no mundo em- ge~

né Gra Bretanha em partscular. Reflexos desse progresso po=~

em ser notados ;na cr-a;ao de “uma Secgao sobre Desenvolv»mento

'Sectlon") na Brltush Psychologlcal

.",(“Developnenta! ociety em'

e no aunento de publ-ca;oes ‘na area.'tanto

“\en~$cnentust

Seranal

Bryant;

Carpenter.

nao

accessl-
Talvoz o

vaCSQUISaS nessa area y sejam OS

: :Ltercanbxo.va ueu ver bastante efetavo entre os especiallstas

i as’t entldades publacas.’a quem cabe'

pratlca os’ resultados das pesquusa "Os pesqulsadores :

com frequenc-a a partucupar de reunloes ‘com varlos especnal;

ipara. baseados en sua experlencna proflssional e nos. resulta

‘Recentemente reunidos no llvro “Chlld Allvc
Temple S-ixh 1975. BN -
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vernamentais seja a influéncia que as idéias propostas por Bowlby
(1951, 1969, 1973) tiveram sobre a polftica hospitatar na Bra-Bre
tanha. Bowlby apontou os efeitos prejudiciais de se separar . a
mae € a crianga, quando-uma ou outra eram hosbltalizadas. Ele mos
trou que esses efeitos incidiam tanto sobre a crianga. como sobre
a relag3o entre a mie e a crianga, e que eram observados n3o ape-
nas a curto, como também a longo prazo. '

Vieram corroborar com essas observacoes os trabalhos
que Hinde e seu grupo (Minde & Davies, 1972 a,b)desenvolveram com
macacos em Madingley, Cambridge. Assim, até alguns anos atrds, a
norma nos hospitais britanicos era rest;ingir os horarios de visi
tas das maes e proibir a entrada de criangas nos hospitais, mesmo
quando a mae estava hospitalizada. Atualmente, a maioria dos hos-
pltals nao apenas retlraram essas restrigdoes como tem procurado
estimular um contato mais frequente entre a mae e a crianga doen-
te, chegando muitas vezes a ter quartos reservados para as maes
que desejam permanecer junto aos fllhos durante a noite.

Por outro lado, o exemplo mais recente de como esse ' in
tercimbio funciona talvez seja o livro publicado por Barbara Ti-
zard (1975) sobre "Educagao na Primeira Infancia"™, como uma revi-
sao e discussao das pgsqulsasvreallzadas sobre o assuhto-na Gra-
Bretanha. Esse livro fol comisslonado pelo Social Science Research
Councll (SSRC) em 1972, quando o governo britanico anunclou  sua
Intengao de aumentar substanclalmente a provisao de recursos edu-
cacionals para criangas menores de 5 anos, organizando um progra-
ma de pesquisas para monltorar a distribulgao desses novos recur-
sos. Em resposta a esse anuncio, o Social Science Research Cqun-
cll decidiu também aumentar a verba destinada ao estudo do pré-es
colar e comissionar pesquisadores para Investigarem topicos consi
derados relevantes. No processo de identificagao desses tépicos,
seu primeiro passo foi o de convidar o Dr. B, Tizard para fazer
uma revis3o sobre as pesquisas e programas que estavam sendo de-
senvolvidos no momento, na Gra-Bretanha, com respeito as necessi-~
dades educacionais e soclais de criangas de zero a-cinquenta anos
Seu livro, alias, contém uma excelente revisao sobre o assunto.

0 Department of Health and Social §écurity da Gra-Bre-
tanha tem, também, uma série de publicagdes onde sao feitas revi-
soes sobre estudos de criangas ou fimfilas com problemas, suas ne
cessidades e metas_prlorltirlas para dar-lhes um atendimento malis
eficis. Dentre essas gostarlamo§ de citar duas pub[lcagags sobre
“"Famllia e Socledade" (Depértment of Health & Soclal- Security,
1974 a,b), resultantes de um seminirio organizado peio entao Se-
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cretiario de Servigos Soclals, Sir Kelth Joseph, em Oxford. - Dele
participaram varios especialfstas, desde soci6logo§,‘et6logos psl
cologos, psiquiatras, até pediatras e assistentes sociais,afim de
discutirem a respeito do papel! dos pais junto a crianga, sua fun-
¢ao educadora e como seria possivel ajudar as familias e os pals
a realizarem bem essa func3o, sobretudo nos grupos sociais consi-
derados 'em risco' por contarem com virias condigoes adversas - a
um desenvolvimento otimo da crianga.

Outra pdblica;So do mesmo género foi organizada por Dr.
Kellmer-Pringle, diretora do.National Children Bureau, e devéri
ser pQSlicada,vémfbreve; pelé'éditora Hutchinson - com o tftulo
“lieeds of Children" (Necessidades das Criangas), discutindo fato-
res que atuam no '‘ciclo de privagSc“‘observado em varias familias
que pgrténcem Ss classes mais desbrevilegiadas.

] Essa preocupagao com problemas de desenvolvnmento que
Fossuem certa relevancia socnal atual, existe desde ha muito tem-
Fo, pelo. menos desde a orqanxzaqio do Servigo Nacional de  Saude,
logo apos a Segunda Grande Guerra Hundua1 Ela dew, alias, origem
a uma serle de grandes estudos Iongltudlnaus e transversals den-
tre os “quais vou cntar alguns dos mais ‘conhecidos ¢omo o de Dr Ja
mes Douglas e seu Grupo do Medical Research Unit ligada a London
Sc¢hool of Economics, Univeésidade de Londres (Douglas & Blomfield
1558. doyglas, I96k) Esse estudo foi plane;ado._nnlcuaimente ’
para estudar’ as condn;oes de materncdade na Gra- Bretanha de apos
guerra. A amostra foi constituida por.todas as craanqas nascidas
na Inglaterra e na Escécia na primeira sémana de margo de -1964.,
Q estudo prossegulu acompanhando as varuas etapas de desenvolvi-
mento bio-psico- socual desses su;eitos,—que vem ;endo entrevista-
dos ate agora. numa tentatava de acompanhar o désénvolvlmento de
uma segunda geragao de indivliduos. 0 estudo longitudinal desenvol
vido por Terence Moore (Moore, 1967, 1968) no entao Institute of
Human.Development, analisou uma amostra bem menor,:de cerca de
200 individuos, visando obter informagoes mais pormenorizadas so-
bre suas condigdes de desenvolvimento, Esses dols estudos contri-
buiram com virias publicagoes que levantaram uma série de pontos
importantes a sereh pesquisados em maior profundldade. .

. 8 Nessa mesma tradigao de grandes estudos . estao roi:fdé
anhael Rutter (Rutter, .1970, 1373; Rutter et al., 1975) e seu
grupo do Institute of Psychiatry, Unlversidade de Londre; que pro
curaram fazer um levantamento da incldéncla de distdirbios psiquid
tricos e de sua. transmissao em uma populagao proveniente ﬁe“ium
balrro de Londres e uma popula;ao da llha de Wight, o qual veio
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mostrar que hs malor incldéncia de problemas e desajustes na popu
lagao cltadina. ) _

Também o National Children Bureau esta, desde ha multg
envolvido em um grande estudo longitudinal: "The National -Child
Development Study', em ﬁue se procufa investigar os fatores que
contribuem para um desenvolvimento favoriavel ou desfavoravel - da
crianga, do qual ja sairam dois relatorios: Kellmer-Pringle, Bu-
tler & Davie, 1968 e Davie, Butler & Goldstein, 1972.

: Ainda € preclso cltar John e Elisabeth Newson, em
Nottingham, que fizeram um estudo longitudinal! com uma amostra de
700 ma3es, entrevistadas em quatro idades das criangas (1, &, 7,
11 anos), e que visam descrever como as criapgas s30 criadas na
Inglaterra. Alguns resultados sobre as trés primeiras idades Ja
foram publicadds em forma de livros (Newson & Newson, 1963,1968).
Naoml Richman, J.E. Stevenson e Phillip Graham (1975) do Hospital
of Sick Children, Universidade de Londres, vem realizando um esty
do epidemiologico sobre problemas de comportamento e desenvolvi-
mento em filhos de imigrantes.

Nesses estudos citados até aqui, o instrumento basico
tem sido a entrevista aplicada em uma amostra grande da populagao

" feita em geral, com a mde. O forte de seu conteido .se refere a
praticas de educagao de filhos, tlpos’de~aﬁbientes ou atividades
oferecidas. pelos pais, correlacionadas com dados obtidos sobre as
criangas. Entretanto, todas essas pesquisas, ainda que de extrema
importancia, nao dao uma visao correta sobre o momento mais atual

.da Psicologia do Desenvolvimento na Gra-Bretanha. Esses projetos
comegaram ha bastante tempo e, embora tenham contribuido paré le-
vantar problemas interessantes e sugerlr varias linhas de pesqui-
sa, de sua critica surgiu uma tendéncia exatamente oposta. 0s es-
tudos mals recentes se caracterizam por fugirem da - consideragao
de varléveis_amplas e resumidoras, bem como por apresentarem uma
orlentacao das investiqagoes sobre desenvolvimento infanti} no
sentido de se estudar mais de perto a interagao da crianga com seu
ambiente soclal por meio de métodos observaclonais e de atribuir
uma maior Importancia ao papel exercido por fatores préprios da
crianga. 0s discursos de Rudolf Schaffer (1974) e John Newson
(1974) nas reunides da Seccao de Psicologia de Desenvolvimento
da British Psychologlical Society apresentam essa nova orientagao
e as razoes que contribuiram para ela. Na realidade, essa reorien
tagao € universal, como se pode ver em Lewis & Rosemblum, 1974, e
seu aparecimento se deve a uma sérl; de - influencias entre as quals
Julgo Interessante cltar: ' '
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1. A contrlbulqao de Plaget e de seus seguldores, no sentido de
lnterpretar o desenvolvimento 'como fruto de uma interagao bilate-
ral, individuo-ambiente, na qual o individuo e sua fase de desen-
volvimento tem uma fungao bastante grande a desempenhar. 0 proces
so de assimilag3o & acomodagdo, por exemplo, implica numa intera
g30 mutua entre individuo e mundo exterior. Essa maneira de ver
val contra uma visao puramente ambientalista do desenvolvimento,
na qual basta estudar is variaveis do ambiente para entender o de

senvolvimento do individuo, ou puramente maturacionista, que pos-

tula um processo de desenvolvimento lndependente .de - influénclas.

amb:enta:s._

2.. 0 imﬁacto da etologia ;obré a psicologia, vefificado de forma
mals evidente na lInglaterra (vide 8lurton Jones, 1972). A contrl-
buu;ao da etologia deve ser analisada sob dols aspectos bem dis~
tintos: o método de observa;ao que propoe e as questoes que Inda-
ga. A caracteristica.basica do método de observagao naturalflstica
é fazer uma descrlgao do comportamento enquanto- ele ocorre, utili

‘zando pequenos ntens de comportamento definidos de manelra clara

e onJetnva ‘de forma que possam ser observados por ‘outros pesqulsa.

dores em outros lugares. As quqstoes que a etologla indaga com
respeito ao comportamento observado podem ser resumidas nos qua-

tro porq@es de TJnBerqen (1963): a) qual sua causa, isto é, por—.

que aquele organismo se comporta daquela forma, naquele momento ;

b) que fungao adaptativa tem aquele comportamento, naquele momen-

to e naquele cqntextoi c) qualisua fung3o em relagdo. a sobrevivén

"cia daquele organismo; d) quél“a sua fun;SO'para’a%~sobrevlv€né1a
daquela especie. £ facil observar que a etologna e herdeira dire-

ta do evolucuonismo Darwlniano. Tals perguntas exlgem que 'se ob-

serve o:comportamento do anlmal no contexto em que ele ocorre ten ..

tando entender a interagao entre organismo e ambiente, sobretudo
entre o individuo ¢ outros Individuos da mesma espécie, que com
ele interagem. Uma terceira contribuigao da etologla diz respeito

ao interesse em comparar o comportamento do animal em varfos ha-

bitats, onde &€ de esperar que tenham se desenvolvido diferentes

comportamentos adaptativos.

3. 0 progresso tecnoldgico,:que pds 3 disposigEo‘HoS peéquisédd:'

res novos métodos e tétnicasfpéra a observagao e‘registro-de com-
portamentos, tais como  video tapes, filmes e outros registradores
de eventos’ altamente sofisticados que permitem, nao apenas reglis-

trar comportamentos, como também reapresenta-los na sequéncia em

que ocorreram e analisa-los passo a passo.
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Essa nova'llnha de estﬁdos, embora se utilize muito
mais de métodos observacionais e experimentais na coleta de da-
dos, conserva ainda a preocupagao com uma vis3o qugitudinal dos
problemas. 0 estudo em que colaborei na Inglaterra constitui unm
bom exemplo ‘dessa preocupagio e da influéncia exercida pela etolo
gia, tanto quanto ao método como quanto as questoes que pergunta.
Ele pertence a um projeto mais amplo, transcultural, coordenado
por Dr. N. Blurton Jones {(Blurton Jones, Ferreifa. Brown, Hacdo;
nald, 1975; ferreira, Récha Barros, Blurton Joones, Hacdonald,197$
o qual inclue estudos paralelos feito§ na Malisia, com ' amostras

das populagaes lndu, chinesa e malaia que '3 convivem embora con

servando seu modus vavendu trad-cnonal- entre oS und-os Nevahos

dos Estados Unidos- e entre os Bushmen na Africa Central. Nesses
estudos pfocura-se observar o desenvolvu—ento social da crianga

nos primeiros anos de vida. numa serne de ambientes e situagoes

que Se‘assgmelham o quanto possivel agueles encontrados no'dia a.

dia de uma_famflia. 0 registro de comportamento da crianga com re

ragao a mSe.vbutros‘adultos e outras criancas € feito na seGuén-
cia em que ocorrem, codforme pequencs iftems comportarmentais bem
definidos e facilmente observiveis, e a mae € entrevistada sobre
o tipo é«a:frgquéncia de contato social da crianga com familia-
res, amigos e vizinhos e sobre o;orréﬁcias coro doeng¢as, separa-
goes, hospitalizagdoes, mudangas na rotina ‘de vida familiar que
poderiam fnfluenqiar ° desenvolvimento social da crianga. 0 inte-
resse basico € o de déscrever com bastante pormenor o comportamen
to soclal de diferentes grupos de criangas observadas em intera-
¢3ao com os varios elementos do sev weio social, registrando ao
mesmo teﬁpo o comportamento dessas pessoas para com a érianga,
nos contextos sociais bastante diversos em Gue essa interagao
ocorre, huscando-investﬁqar os fatores basicos gue facilitam este
ou ajuele curso de desenvolvirmerto. B

Ainda em Londres, Dr. Steve wo!‘and Fae Hall e a pst-
cologa brasllelra Liana Chaves vem desenvolvendo um estudd sirmi-
lar com um grupo de familias consiceradas ''em risco' por apresen-
tarem uma incidéncia maior de protlemas csiquiatricos e sociais.
Eles estao acompanhando essas familias e as ce um grupo contrcle
por meio de observa;Ses. entrevistas e escalas de desenvolvimentio
rea[bzadaS'a partir do nascimento ca crianga até 13 meses de ida-
de. .

Em Cambridge, Martin Richards e Judy Bernal (1972) de-
senvolveram um estudo com 100 maes e seus sri-e{ros' e * segundos

fllhos desde o nascimento ate S anos de idade. ¢Entre outras coi-



‘|ntera;ao mae-crianga
anallse do '""tempo' e
e”sorr:sos. Procura-

stvcas indivi-

com o

,vestlgando a |nfluen

ca sobre o conportamento da ma

(aproxl

tO com observagoes, entrevnstas,'testes € u O d

mae, o tenpo que ela Ieva para se aproxnmar de cada cruanga quan-

| do, esta emitiu, algum comportamento como choro. choramlngo, vocaii

‘\197~)

Outrés.estudo‘ seguem uma abordagem mals experlmental

s'de perto a,lnteragao“ recfproca”
Al‘

guns procuram: Investlgar, no recém- nascido, sua capacldade de: per

que Thes permate'consuderar“

entre cr:anga e amblente durante os: prlmeiros meses de vuda{

ceber, processar unformagoes e de se. comunlcar, mesmo antes’ de
ter desenvolvido uma |Inguagcm. Ncles, a.crianga delxa de ser vis
ta como.uma massa de argila.a ser.moldada pelo .ambiente para ser

consaderada como um crgan:smo com certas caracternstlcas proprlas

e |nd|v1dua's, munto mals ‘capaz de. |n; agor e, mesmo de Influen-l”‘

cnar o comportamento daqueles que a cercam Q que se supunha.

ob;eto de estudo, e,‘em resumo

!um pafnel onde aparecem alternadamente a; face da ‘mae e a face de~

fum® extranho.‘ ’panhadas ou nao de sua respectlva voz (gravada\

previamente) .. alantes, mas semprqﬂ

a ya mae, me§§6 moda; étréé'm§33;<§ién¢ioﬁquando comparada a _uma

7 face .xtfanhi.ioﬁ,voi;,Os.ncnis},intﬁdtanto;'tihdémf. virar.o ros”
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to quando lhes € apresentada a face da mae com a voz de outra pes
soa ou a voz da mie com outra face. Parecem ter aprendido nao ape
nas a distinguir faces e vozes, como também a associar a face e a
voz da mae. ' ‘

Tom Bower, da Universidade de Edlmburgo, estuda o de-
senvolvimento perceptivo, motor e cogn!tlvo de crlan;as ) durante

os primeiros meses ou anos de ‘vida. Ele desenvolveu uma ‘série de

_métodos bastante engenhosos e preclisos que lhe permitiram mostrar
" que a crlanga novinha é capaz de multo mais colsas do que se ha-

via suposto. Seu livro "Development in infancy” (Bower, 1976 b),
publicado em 1974, apresenta uma visao geral muito bem felta so-
bre os métodos usados, assim como sobre os resultados obtidos com
a uf]llzang de tals métodos. Nessa apresentagio ele procura mos-
trar a Importanclia do ambiente psicologico da crianga em desenvol
vimento,; o qual'bode contribulr. para apressar ou ralentar a aqul-
sli¢ao de habllidades cognitlivas fundamentais.

Mc Gurk (1974), em Sussex, tem também reallzado varios
estudos Interessantes nessa;linha, visando anallsar o desenvolvi-
mento perceptivo na crlan;a;vmostrando que ele n3o € homogéneo,
pols algumas modalidades sensorlals, como a vlsSo. parecem apre-
sentar um desenvolvlmento multo mals precoce. :

Schaffer (1971, 3, b,c, 1975 a, c) da Universidade de
Strathclyde, em Glasgow vem, desde ha bastante tempo,  realizando
uma série de estudos sobre o desenvolvimento da crianga durante
os primeiros anos de vida. Com base nesses estudos, ele alertou so
bre o perigo d; se tirar conclusces a partir do estudo de uma mo-
dallidade sensorial apenas, Insistindo sobre a necessidade de uma
abordagem multivariada que permita estudar melhor a integracao e
coordenagao da informagao obtlda pela crlanga através dos varlos
sentidos. Mals recentemente, junto com.Glyn Collls, tem se dedica
do a pesqufsér a sincronia e reclprocidade da interagao mae-crian
¢a no primeiro ano de vida. Eles observam a crianga no colo da
mae, numa sala de observagao provida com um pequeno numero de'es:
tfmulos visuals; e a mae frente a frente interagindo verbalimente
com a crianga. Em ambos os,caéos. a observagao € registrada em v}
deo tape e a anilise & feita quadro por quadro, em intervalos de
fragoes de segundos. Seus resultados parecem sugerir que até um
ano de ldade, a made &€ a malor responsavel pela sincronia observa-
da. Assim, ao perceber que a'crianga esta olhando para um determi
nado objeto. a2 mae acompanha esse olhar. nomela e comenta sobre.

objoto. encetando um dlédlogo a.respeito do que uu lquruundo
o f11hc naquele momento, dando assim sentido a uma 8cio feitas apa



ML

rentcmente ao acaso. Na situaqao de lnteragao verbal ha uma alter
nancia entre vocallza;ao ‘da mae e da crlanga, que se assemelha a
um tipo de conversa. A existéncia de um certo intervalo entre 2
vocaliza;oes consecutivas da mae, sugere que ela da um certo tem-
po para a crianga responder antes de emitir nova ‘ vocallza;ao. o
que mostra, novamente, ser ela a responsavel pela slncronlg»apre-
‘'sentada. (Schaffer, 197h a; Collis e Schaffer. 1975 e Scﬁéffer.
Collxs & Parsons, 1975) R ’ B

l:. ~ Colwin Trevarthen (1974), da Unfversldade de  Edimbur-

go, investiga a comunncagao pre-verbal em nenés. Num desses estu-
dos,rpor meio de espelhos, luzes e camaras de televisao, ele’ colo
ca craan;as de dois meses defronte a uma Imagem da mae _que aparen
temente esta frente a frente e orientada para o filho. A mae,‘en-
tretanto. nem esta vendo o nené, pois’ se acha nesse momento entre

tlda ‘numa conversa’ com um dos |nvest|gadores. Ao ver a lmagem mé-

vel. da mae, o nené sorrl. emite sons e: movumentos bra;os e.pernas.

como se estivesse |nterag|ndo com ela. A mae, por estar responden

"do a estimulos apresentados por outro interlocutor, emite respos=-
-tas que Nao saoc nem:=contingentes nem adequadas ao comportamento.

da crianga naquele momento. Decorridos uns poucos miautos a crian

Ga comega a agitar-se até entrar em um choro convulsive e, muito
_embora o expernmento seja.imediatamente "interrompido, demora bas-
tante para se acalmar, Parece que mesmo. numa ldade'tio precoce . a
crlan;a ja.tem uma- expectativa de. como a mae - age quando em . inte-
ragao com ela, reagindo violentamente quando essa expectativa €
violada. . } .

Outro centro importante € o da Universidade de Nottin-
gham, onde funciona o.unico curso de pos-graduagao em . Psicologia
da Crianga existente na'GrS-Bretanha,'organizado por Dr.. . John
_Newson. Ele: representa talvez o exemplo mais tipico da’ rebf]enta-

vgao observada na Pslcologna do Desenvolvlmento. nos .ultlhoif dez

anos. Partindo do estudo longitudinal de grande amostra }a refer]

"do, ele e seu grupo de colaboradores tem se dedicado cada - vez

mais a Investigar, por meio de técnicas observacionais e com o au

x{1lo de video tapes, o processo de interagdo social entre ‘a mae
e .a crianga. A hipotese proposta € a de que a crianga ‘'‘competen-
. te" é‘aquela que'tem uma-m3e “responsiva®, capaz de ter uma, per-
cepg3o ripida e sutill ‘do estado e do cdmﬁortamenté "flihb'éo
qual responde adequada e contingentemente, desenvolvendo-se ‘assim
entre os dois uma interagao reciproca e sincréonica, que cria con-
digoes otimas para o aprendizado da crianga. Esse grupo, contudo,
se encontra ainda numa fase de estudos pilotos, procurando -a me-
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lhor” forma de abordar e analisar o problema.’

Em Oxford, Jerome Bruner, que mudod-;e para a jn§iateL‘
ra em 1972, tem desenvolvido e estimulado uma série de estudos
centralizados, em geral, em torno de pares mae-filho, qbservado#
durante o primeiro ano dé'vlda da crlanga.'éle e Aydan Macfarlane
est3o explorando &o!sffafofes que poderiam estar prejudicando o
desenvolvimento de uma interagao madura entre a mae e a crianga,
quals sejam, um alto grar de ansiedade materna durante o periodo
pré-natal e uma separagao prolongada entre a mae ¢ o -fllho logo
apds o parto. Segundo eles, tals fatores podem alterar tanto o'ei
tado de élerta, nfvel de atividade e irritabilldade do nené, como
a sensiblilidade da mae ao comportamento do filho, alterando sua
capacldade de perceber e responder a suas agoes e necessidades. Ou
tro estudo dirigido por Bruner diz respeito a transic¢ao, na crian
ca, da comunlcagao prée- verbal para a verbal.

L Esta apresentagao dos Centros de Estudos - e Pesquusas
sobre Desenvolvimento Infantil na Gra~- Bretanha, embora nao preten
. da ser de forma alguma exaustiva, ficaria muito incompleta se nao
Inclulsse o grupo de Robert Hinde, em Madihgley, Cambridge, muito
mals conhecido pelos seus trébalhps sobre comportamento animal.vi
rios elementos desse grupo vem se Interessando cada vez mais pelo
desenvolvimento humano, tendo sido esse assunto da maloria das Pa
lestras realizadas para comemorar o 259 anlversario do SUb*Depar£
ment of Animal Behaviour, e que deverao ser publicados em breve
num volume edltado por Pat Bateson e Robert Hinde (1976).Esse gru
Po, que inclue atualmente Juddy Dunn (Bernal), tem contribuldo e-
normemente no sentido de desenvolver técnicas de observagio e ani
Ilse da interagao social, na sequéncia em que ela ocorre. Atual-
mente, tém procurado propor e discutir modelos alternativos dos
possiveis cursos de desenvolvimento que por um lado levem em con-
ta diferengas individuais bastante pronuﬁciadas, e por outro per-
mitam, apreender o que ha de comum no processo de desenvolvimento
de criangas ‘em contextos diversos e sob-as mais variadas condi-
¢oes (Bateson, 1975; Dunn, 1975; Hinde & . Stevehson-Hinde, 1975;'
Simpson, 1975)., ’ ) :

Por §ltimo nao posso deixar de citar o trabalho que Pe
ter Smith e Kevin Connolly vem desenvolvendo em Sheffield. Seus
estudos foram Inicliados com uma finalldade pratica, qual seja ob-
servar escolas para criangas enfre 2 e 5 anos, para- determinar
suas melhores condigoes de funcionamento, no que diz respeito ]
condlgoes flsicas, tals como tamanho de sala, quantidade de brin-
quedos grandes e pequenos, ¢ a fatores do professor razao profes~
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‘sovr/aluno. e sua ir_\t‘era'QSo com o0s alunos.\-i'A partlf desse estudo,
comegaram a se interessar pelo estudo da interagao crianga-crian-
¢a, seja em diades, seja em pequenos grupos sobretudo em situa-
¢3o de jogo, e tém publicado uma série de artligos interessantes
sobre o assunto (Smith e Connolly, 1972; Smith, 1974; Smith 3
Greene, 1975). :
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CENTROS DE PESQUISAS SOBRE PSICOLOGIA DO DESENVOLV!HENTO(I'

Margarida N;‘Vindhblz+

] Observa§§6' 0 convite que me foi felto prevoa um bate~
;oapo informal sobre mnnhas viagens ao Exterior e as nnstltulgoes
visitadas, de modo que nao fiz senao alguns apontamentos .¢ trouxe
material abundante colhido nos varios lugares. Para minha surpre-
sa este '"bate- -papo informal" abrangeu uns mil congressistas (para
bens, por conseguirem reunir tal numero de psicélogos e futuros
psicologos!), vindo alterar um pouco o plano inicial. Reconsti -
tuir o que falei me parece dlflcnl agora; portanto segue ap?nas
um resumo da exposigao. '

~

A »dena de se organtzar uma Hesa Redonda ‘em.que diver-

sos psicoélogos: contassem suas expertenclas, ao: vlsitarem institul

¢oes no Exterlor.bvnsava dar aos ' psicélogos presentes a Reunlao

uma vasao do que esta sendo fento em outros Iugares tendencias im

portantes observadas, dlficuldades encontradas xe pbssibilldades
de aplicagao em nosso ‘meio. Entra-se em contato com ' pessoas Inte-~

ressantes e instituigces especializadas. Troca-se ide!as com pes-

qulsadores, conhecndos ate entao apenas atraves dos* trabalhos por .

eles publacados. Ao mesmo tempo, percebe~se que muito do- que faze
mos no Brasil pode comparar-se ao visto 13 fora e prlnclpalmente.
ha que considerar as nossas condigoes especfflcas e-escolher nos-
sos obJetlvos de acordo. . ;

No comego de 1975 (1) vlsltamos algumas unlversidades
e anstltungoes nos Estados Unidos e no Canada, das quals ‘vamos
destacar apenas algumas no_relato de hoje:

- no Canad3:- a Universidade de Manitoba, em Winnipeg e a Manlto-

“ba School .for Retardates, em Portage Ta Pralrle, Ma

‘nltoba,

-~ nos Estados Unidos: a Universldade de Kansas, ma|5— eipeclfica-

" mente o Bureau of Child Research, em Lawrence, Kan-

+ Comunicagao apresentada durante a Mesa Redonda: ”Centros de Pes
Qquisas em Pslcologna do Desenvolvimento', realizada durante a V
Reuniao Anual de Psicologia, Ribelrao Preto, outubro 1975.

(1) Esta viagem fol realizada com Bolsa de Atualizl;ao (auxrllo
para viagem ao exterior) da FAPESP. )

»
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sas, (Kansas City, Topeka e Parsons) e a Unlversids
de da Calffornia de Los Angeles (U.C.L.A.), em Los
Angeles e a Instituigao EL ARCA.

Em meados de 1975 visitamos algumas institul¢des em

Israel, especialmente as Universidades de Jerusalém e de Beer She
va e varilos Departamento§ de Desenvolvlmento Infantil,

A escolha do programa fol baseado em tres areas de in-
teresse nosso, llgadas ao nosso trabalho na Universidade e no cam
po clfnlcp:
) - programas de modificagao de comportamento com retar-

dados e crliangas autistas; '

- programas com criangas escolarés normais e

- programas de intervengao familiar, seja com nenés e
crlan;as pequenas, conslderados de "alto risco', seja com famf-
'Ilas de "alto risco“

Tentando sintetizar a nossa impressao sobre as insti-
tuigoes visitadas e os projetos em realizagao nas mesmas, poderia
mos classifica-los em dois grandes grupos:

a) projetos centrados nas pessoas ou na Instituigao;

b) projetos centrados no pesquisador ou melhor no seu

_tema’ de pesquisa.

- Esta divisao pode parecer cstranha. Vamos explica-la

melhor. No estagio atual dos nossos conhecimentos sobre  analise

experimental aplicada, parece haver consenso no sentido de qué tra

balhos de apl!;a;So devem - n3o obstante - ter um delineamento de
pesquisa, ou como disse Don Baer numa palestra em Sao Paulo, em a

gosto de 1375: "aplicagao sempre deveria ser felta como se fosse

pesquisa'. Entretanto, preélsémos definir onde esta o enfoque prin

cipal: no sujeito ou na pesquisa. Na Manitoba S$chool for Retarda-
tes, p.ex., o enfoque esta no sujeito ou melhor no residente. La
esta sendo desenvolvido um extenso e Intenso programa de modifica
¢ao de comportamento, no quél participa praticamente toda a equi-
pe de trabalho, orientada por Or. Garry Martin, nosso conhecido
Por suas virias visitas ao Brasil. Este programa comega no momen
to em que o paciente levanta e acaba no momento em que ele deité.
abrangendo todo o seu dla. A institulgao tem apfoxlﬁadamente mil
residentes que, dentro de uma linha de "normalizagio”, estio sen-
do prc?arados. sempre que possivel, para sair da Instituigdo para
casas menores e situacdes mais proximas do “normal". Todos os re-

sidentes sao Incluidos no programa, que visa maximizar as suas ha

bilidades, sejam de independéncia na vida diiria, sejam de um pre -
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Qaro pré-vocacional ou mesmo profissional. Com isto, surgem traba
_lhés de pesquisa aplicada, de grande utilldade para outras insti-
tuigaes (a Hanitoba School esta sendo considerada modelo no Cana-
da), ha pesquisas individuals, como a de Eugene Kaprowy (sobre um
programa de treinamento verbal para retardados profundos) para a-
;penas citar um. o )

Ja em algumas outraS'instituigﬁes, em Kansas, o ‘mesmo
nao nos. pareceu ser o _caso. Assim, o importante trabalho felto
por Baer, Gyess e Saylor, também na area de treino de comportamen
to verbal em retardados, nao esta integrada no trabalho global da
instituigao com o r?sidente. 0s residentes sao 'sujeitos da pes-
guisa' e o enfoque € na pesquisa;5NSo queremos aqui entrar-no meé-
rjtd maior ou menpr¥de uma ou de:outra linha: acreditamos que am-~

. tas sejam importSnfes_e mesmo fuﬁdamentais'para o desenvolivimento
de nmelhores conhgcimentos na Sfea. 0 que queremos mostrar € que

ainda n3o hi, em muitas instituigoes, uma aceitagao do psicélogo

operante como membro efetivo da equipe diretora que fez o planeja

rento global de seu funcionamento, e que muitos dos trabalhos dis
Coting vidos por sua publlca;ao no J. A 8.A. e que frequentemente se

~const|tuem em modelos para’ nos. sao reallzados em s!tua;ao quase

que 'estanque'’, ‘nao integrados e as vezes nao aproveltados pela‘:

instituigao. Acreditamos que, gradualmente, ao perceber os pro-

gressos obtidos pelos "sujeitos de uma pesquisa', se procure pos=-

sibilitar também um melhor desenvolvimento do "residente".

Visitamos uma série grande de instituigoes. Ficamos en

tusiasmados em algumas e decepcionados em outras, de grande fama

mundial. "Hoje, procuraremos focalizar apenas alguns dos multos

projetos centrados na pessoa e né'lnstituIQSo que visitamos, dei-

xéndo de lado as muitas pesquiéas aplicadas em andamento. e que

’ certamente nos dar3o novas contribuigoes no trabalho de aplica-
;ao.

0 grupo do "The Lavlng Envlronment", dlrlgldo por Todd

fRnsley, contando com a colabora;ao de Betty Hart), Eileen Allen e i

outros, realiza um trabalho fascunante, no desenvolvimento de day
care centers'' - modelos, cobrindo tres faixas de idade: os nenés ,
0 que 0s amerlicanos chamam de “tdddl&rsﬂ. que achel .uma expressao
gostosa ¢ nao consegul traduz!r bem (trotadores). e as “erlangas

de idade de classe maternal e pre escolar. Provavelmente voces €0 -

‘nhecem uma parte deste trabalho pelas publlcagoes no JiA.B.A.

Qutro grupo que valeu multo a pena conhecer e cujo tra'b

balho (fantasiando um pouco), gostarna de podermos realizar aqui,
€ o ."Behavior Analysis Follow Through Project". Este ﬁrojoto de
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Intervengao € financiado pelo Goverﬁo Federal Americano para me-
Thorar a experiéncia educacional de criancas pobres, ao deixarem
o programa ‘‘Head Start' e comecarem L) frequéntar as classes prima
rias da escola elementar. Combina técnicas educacionais familia~
res de uma maneira unica para dar novas oportunidades de aprendi-
zagem a crlangas pequenas. Inclue aspectos de “ensino por equi-
pe'", classes nao graduadas, instrugao programada, ensino indivi~-
dualizado e um sistema de reforgamento de fichas. Como resultado,
acelera-se a aprendizagem e o desempenho das criangas e une-se e-
ducadores profisslonais, paraprofissionais e pais no processo de
ensinar. Abrange 15 escolas, de 12 estados americanos. Prevé um
treino amplo e sistemitico da equipe de trabalho, curriculos mui-
to bem planejados. Através de um sistema de avaliagao dos resul-
tados computorizados manda-se quinzenalmente os resultados de ca-
da crlénga para o Centro, na 6a. feira e na 2a. feira o professor
temvuna]qvallqgiofda'crian;a. veriffcando,se ela cumpriu os pas~
“sos previstos, esta além ou aquém da programagio, permitindo en-
tao modi flcagoes e atendimento imediato. 0 diretor do programa pe
la Universidade de Kansas &€ Dr. Don Bushell, Jr. e conversamos lon
gamente com Dr. Eugene Ramp, outro colaborador.
0 trabalho realizado com a populagao desprivilegiada
negra de Kansas Clty, com IBOPE excelente entré » populagio} ' o
"Junniper Gardens Children's Project", dirigido por Dr.Vance Hall
grande amigo do Brasil, fol outro ponto alto de nossa visita. Gos
tamos principalmente da atmosfera humana do grupo, além de apre-

clarmos a extensao do seu trabalho, com as escolas, com professo-

. res e dlretores, no treino de paraprofissionais para trabalho in-

dividual com criangas e no treino mo os proprios pais da comunida
de. Rod Copeland, Ace Colssart, sao apenas alguns nomes lmportan
tes do grupo. )

Outros projetos centrados na pessoa e na famflia sao
os de lnterven;ao precoce, vnsltados en Los Angeles, um dirigido
.por Dr. Mary Ann Newcomb, especuallsta en estumula;ao precoce(que
Ja deu varias vezes cursos no Brascl). destinado a criangas fi-
lhos de pais mexicanos (projeto EL ARCA - East Los Angeles ~ Re-
tarded Children’s ‘Association, com problemas de “handicaps mdlti-
plos“. e cujos pals muitas vezes nio sabem a quem recorrer e que
direitos e possibilidades de assistencia eles tem,

0 projeto do Dr. Palmerlee, unm grandc projeto de pes-
quisa, envolvendo uma equipe multidisciplinar, abrange " ‘criangas
" prematuras e seu desenvolvimento.. Estavamos muito - interessados

no material utllizado & nos dados preliminares, que n3o consegui-
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mos obter alnda.‘ AR L ) Ll
Em lsracl tanto em Jerusalém como em Beer-Sheva, cida
de do Sul na entrada do deserto, com uma populagao -cpmposta de

grupos étnicos os mals diversos (beduinos, drusos, arabes e Israe

1is), programas de intervengiao sao multo desenvolvldos.ve contam
com a assisténcia de dlferentes Hlnlsterlos governamentals, além
de agéncias munucipais e de grupos de voluntarios. Em. Beer Sheva,
Dr. Zafrura Askenazi, dcretora do Centro de Diagnostico’ e Desen-~
volvimento da Crian;a. do Mlnlsterlo da Saude, inicia um trabalho

pionearo de ana!js; comportamental aplicada e_tlvemos oportunida-‘-

de de observar viarias sessdes de treino e de orientagio de pais.
Em Jerusalem, nosso trabalho fol com um grupo de estudantes volun
taruos, que querls mais dados sobre ‘a possibllldade de usar ;tée=
nicas ‘de nodnflcagao ‘de comportamento com jovens pre- dellnquentes
(os voluntarlos moram no bairro para’ facilitar o contato com a po
pula;ao a atlnglr) e... pacientes geriatrlcos, também atendidos
por estes cstudantes (de fxslca,_matematlca, filosofla e. ciencias
sociais) : :

‘feitas?

Destacamos o primeiro tipo de prdjetbs, por sublinhar,},
© uma tendencia crescente observada nos diversos panses visitados. e N
por vir de encontro tambem a uma posigiao pessoal nossa.’a impor-

tancia e a necessidade do pslcologo se envolver nos problemas - da
-, comunidade .em- que vive. procurando contribulr para a solugao"‘ ]

prevengao: de problemas psicologlcos. Henclohd -se, alias, neste -

contexto,‘as muitas "Unlverslty Affiliatod Facilities" (U.A.F.'s)

americanas, em que a Universidade ofereco servl;os H Comunidado e

se faz um trabalho con;unto.' . ot R . -
Outro. ponto que merece des:aque' verlflcamos a lmpor~
tancia de valorizar os trabalhos bons que Ji estio sendo reallza-

dos entre nés, p.ex., em escolas como a Escola Piratinins, o Cen-
tro Ocupaclonal Avanhandava, o Centro de Educagao de Habllldadesg
Baslcas (Escola de Carminha) e que nada ficam a dever a multas def“v

suas congéneres nos Estados Unldos. $30 de excelente qualldadé e
de pouca divulgagao. (Alids, a falta de divulgagdo do que se faz
no Brasll e reclam;da praticamente por todos os professorcs es-
trangeiros que nos visitam!), o

Quanto ao estudante: se fizermos uma‘aéallagio compara

tiva do estudante brasileiro, que conhecemos, podemos dizer tran-.

quilamente que o bom estudante daqui pode concorrer perfcltamen-
te, em termos de lnfornagap. comyr o bon cstudantc de outras uni-

0 qué podemos iprenﬂer, para ﬁosso hso, das . vis{tai
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versidades. Em termos de formagao, parece-nos que as possiblilida

des mals variadas de estagio e o préprio tipo de estigio, que exi
ge mais do aluno, colocando-o numa situagao de "funciondrio” . da
institui¢ao na qual presta servigos (e para o que recebe credi-
tos), permite ao aluno, pelo menos daquelas Universidades que vi-
sitamos, um melhor contat6 com a realidade, com o '"mundo 13 fora®
de modo que ele sai do curso com mais instrumentos para atuar e
uma visao .mais pratica e global. ) .

Frequentemente ouvimos queixas da falta de oportunida-
de de estigios em Siao Paulo, e principalmente nas cidades do Inte
rior, com cursos de psicologia. Esforgos visando um maior entroza
mento da Unlvcr;ldad. com a Comunidade, de modo a tornar as ativi
dades da Universidade tambem mais sigﬁlf!cativas para toda a comu

nidade e para o praoprio psicdlogo parecem importantes. Ao mesmo °
temp em que Isto € desejivel, certamente abriria também novas persv

pectivas de trabalho, de pesquisa ¢ de aplica;ao.
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'VHESA REDONDA 11}
31 de outubro de 1975 as 20:00 horas

PRATICAS EDUCATIVAS L/

COORBENADORA Zelia Harta Hendes Biasoll. Alves
Professor Assistente Doutor, Dep.rtamento de Psico
togia e Educagao da Faculdade de Filosofia, Clén-
rcias e Letras de Ribeirao Preto, USP.

PARTICIPANTES

Kivaro Pacheco Duran

Professor Assistente Doutor, Departamento de Psicolo-~
gia Social e do’Trébalho do Instituto de Psicologia ,
use. ' o

Maria Clitilde Rossetti Ferreira

ﬁrofe§sor'Asslstente Doutor, Departamento de Psicolo-

gia e Educagao da Faculdade de Filosofia, Clcnclus .
" Letras de Ribeirao Preto, USP.

'Rachel’kodfigues Kerbauy ) :
Professor Assistentg Doutor, pepartamcnto de Psicolo-
gia Experimental do Instituto de Psicologia, USP,

Thereza Pontual de Lemos Hcttel
Professor Assistente Doutor, Departanonto de Psicolo-
gia da Universidade de Brasilia, UNB.

Obs.:- Os textos dos trabalhos desta Mesa Rodonda, nao estiao in
cluidos nostes anals dado a0 caratcr informal dos resumos
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- "Carlos Chagas, Sao Paulo, SP.°
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A CRIANGA CULTURALMENTE MARGINALIZADA

. Maria Malta Campos+

0 que -seria uma ‘crlanga culturalmente.marginalizada?
Se analizarmos o signlficado desse térmo em _compara-
¢ao.com outros comumente utilizados como privagao, caréncia ou
deficiencia cultural, veremos que sua escolha nip € somente devl

da a algum novo modismo mas ravela uma tomada de‘posigid__frentq

ao problema da crianga que vem s!stemitlcamente_fracassando am

nossas institulgoes escolares.

A antropologia mostfa que todo grupo social possul uma
cultura propria, constituida pela sua maneira de encarar a vida,
aglr sobre-a natureza e relacionar-se socialmente ou seja, pelas

. suas tradigoes, valores e costumes. No Interior de uma socledade

complexa como a nossa, onde varios grupos soclals coexistem, vi-
vendo sob condlgoes economlcas multo diversas, a cultura do gru-
po soclal dominante, que € volculada pelos meios de comunlcagao
de massa e adotada pelas-varias lnstltulgoes soclais, € multas
vezes considerada como a Gnica cultura valida. Segundo esse pon-

to de vista, aqueles grupos ‘que nao compartllham totalmente des-

" sa cultura domlnante. na sua maior parte constituldos por pes -~

soas com baixo nfvel de renda, sao considerados como desprovidos

de cultura ou como deficlientes culturais. Na realidade, esses

.'grupos apresentam, ao lado de alguns elementos da cultura domi—

nante, padroes culturals préprios. Nao sao deficlentes culturals,
mas sao culturalmente diversos dos grupos que dominam a socleda-
de e suas Instituigoes.

) 0 que ocorre entao quando uma crianga mal alimentada
vivendo em condigoes precarlas e que foi educada em casa segun-
do padroes culturals que nao sao valorizados pela nossa socleda
de, Ingresss no sistema escoilr, tal como ele € atualmente?Nao
é diffcll Imaginar o seu Isolamento, a falta de comunicagao en~
tre ela e 'a professora, e¢ o decorrente fracasso escolar eviden-
ciado pelas altas taxas de reprovagao no final da primelira sé-
rie primaria, que em alguns bairros da cidade de Sao Paulo che-

+ Palestra realizada durante a V Reunlido Anual de Psicologla,
Ribeirao Preto, outubro 1975.
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338 2 ser dc 702 ou mals.

Asslm € que preferimos o termo "margunallzagao cultu-

ral" pols ‘donsideramos que ele reflete mais claramente um proces-

s0 que ssta sendo sofrido por essas popula;oes. que nao resulta,i
de condigoes negativas inerentes a esses grupos mas sim da mlnol-_~7

ra pela qual estao inseridos na sociedade global.

Esta analise, no entanto, poderia nos levar a um lmoBl'
lismo em relagdo ao problema, Ja que a curto prazo serao provavel
mente modificados esses condlclonantes gerals que produzem esta

sltuagao de marglnalldade.

Uma possfvel abordagem do problema, que ¢ factlvel cca
vcurto e medlo prazo, seria aquela que preparasse-essa crianga pa- .

ra o Ingresso na escola primiria,’ de manelra a que ela tlvesse 

maiores possib!lidades de sucesso no slstema escolar tal ‘como elefi”

e. . Se ela pudesse aprender. aquelas habllldades. conhecimentos .

atitudes que“; escola assume que toda crlan;a.apresenta antes de
iniclar a priﬁeira série.primaria, nao resolveriamos o problema
maiﬁ'geral,.mas talvez pudessemos aumentar suas oportunidades .de

adquirir o instrumental basico da escrita, leitura e calculo.

Avaliagoes dos resultados de programas semelhantes de-

senvolvidos nos Estados Unidos mostram que as criangas assim pre-

paradas apresentam melhoras em seu desempenho somente nos prlmel-«'

‘ros’ anos escolares.)Depols de algum tempo“

e as ou:ras crlangas aumentam e as melhoras |nicna|s acabam por.

se dxlunr. i . .
Nd'céso brasileiro, bdrém, as alternatlivas colocam'ie

‘em outro nivel. Se for possivel melhorar o rendimento escolar des

sas criangas nem que seja s6 por um ano ou dois, ]Ja teremos alcag

¢ado uma sensivel melhora em relagao a situagao atual,
Com base nesse raciocinio, acreditamos que vale a pena

tentar essa solugao, que por definig3o consideramos limitada, mas

que a nosso ver ¢ preferfvel a |nercla ou as medidas que apenas'

camuflam o problema,

Tendo em vista a elaboragao de um currfculo de lnter-v ;
vencao que Visa preparar criangas culturalmente marglnalnzadas pa R

ra a primeira série primaria, a equipe da Profa. Ana Marla Poppo-:-

vic do Departamento de Pesquisas Educacionai's da Fundagao Carlos
Chagas realizou uma pesquisa que procufou caracterizar essa popu-
lagao infanti! tanto do ponto de vista psico- pedagoglco' como do
sécio-cultural. ‘

O planejamento da pesquisa partiu do fato conhecido de

‘dlferenga entre elasu
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que as criancas de classes média e/ou alta sao geralmente bem su-
cedidas na sua escolaridade. -Se isto se da € porque o seu - cabe-

dal de conhecimentos, de‘operagoes cognltivas, de conceitos, de a

tltudes e demals-equipaﬁéntos mentals vem sendo desenvolvido des-

de idades mais precoces.

Por n3o haver instrumentos padronizados ou normas que
apontem para nfveis normais de realizagao das criangas que serac
previsfvelmente bem sucecidas na escola, optou~se pela crliagao de

" um Instrumento que verificasse, com abrangéncia necessdria, quais

seriam esses padroes nas criangas de classe média durante a etapa
pré-esco)ar, isto ¢, dos 4 aos 6 anos de idade.

Considerou-se esses padroes das criangas de classe mé-
dia como os ldeais para uma previsao de boa realizagao escolar e,
da comparagao dos resultados das criangas culturalmente marginall

zadas com tais padroes, obtivemos os subsfdios para a elaboragao

~dos currfculos de intervengao.

" Como para a orgaﬁizagio de um curriculo n3o basta, o co
nhecimento da capacita;SO e das informagoes que a crianga possul,

o planejamento desta pesquisa previu também um amplo levantamento

_das condigoes de vida dessas criangas e de suas familias.

Por existirem no municipio de Sao Paulo institulgoes

chamadas Parques Infantis, que atendem a criangas de 3 a b ano{,,

resolveu-se trabalhar com essa estrutura ja implantada. Dentre as
crlangas que frequentavam 5 Parques Infantis da periferia de Sao

Paulo selecionamos 90 meninos e meninas de 4 a 6 anos de idade.

Este gr&po_fol entao comparado com uma amostra de 90

criancas de 4 a 6 anos de idade provenientes de familias de clas-

se médla que frequentavam escolas pré-primarias particulares si-

tusdas nos batrros centrals de Sao Paulo.

Apresentaremos aqul, através de um filme ¢ de slides,
alguns resultados dessa pesquisa.
{Projegao de um filme de 8 mm sonoro e de-10 slides de

T
Como vimos, os resultados mostram que grandes dilferen-

gas separam as criangas culturalmente marginalizadas das que pro-
vém de lares de classe média, tradicionalmente bem sucedidas na
escola. Apontam, de maneira geral, uma diferenga de dois anos se-
parando a capacidade de roallzagao das criangas pobres em relagao
as do outro grupo.
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Esse fato explica claramente os fddlces alarmantes de
_repeténcia em nivel de pruneira serie, onde os programas tém as
mesnas exigéncias para uma crianga de ‘classe: medla, que se apre-
senta com uma competéncia adequada a sua tdade, & outra, cujo de-
-;empqnho'§Jtua-se entre os & ou 5 anos de idade. Por sl sé justi-
fica aAréallza;So desta pesquisa e enfatiza a necessidade urgente
"de 'um atendimento por parte dos poderes piblicos as populagoes de

crian;as.culturalmente marginalizadas.

0s resultados Endicam;. ainda, que as dlferen;as de de-

‘sempenho, entre criangas de M.S_E. baixo e medio, vao ~aumentando
com o.deécorrer dos anos, aparecendo desde essa epoca o fenameno
do deficit cumulativo, Qque cresce 3 medida que a crianga avanga

num sistema escolar Para o qual nao chegou preparada. As estatfs

.ticas sobre evasio em nfvel de ensino fundamental mostram clara-~
' -mente esse fato.

Outro aspecto a ressaltar. nas diferengas . encontradas

entre os dons grupos, e a desar-onla entre as areas. .estudadas no

v grubo de N S E ‘baixo. Notou-se que, aos 4 anos, os’ I.resultados
‘dos docs grupos eram lrregulares mas 20s 5 e ‘aos 6 anoé.'as'crl-

angas de N.S.E. medno conseguiam uma certa nivelagao entre . todas -

as . areas, mostrando uma evolugao no sentido de atingir um equllf-"
brio dos varios aspectos necessarios 3 aprendizagem de primeira

 serie. Pelo contraruo. no grupo de N.S.E. baixo a desarmonia aos
6 anos contlnuou a aparecer da mesma forna com que se manlfestava
aos & anos. i i

Analisando as causas do fenomeno, verlficou se que .e-

::_xistem areas em que as cr-angas culturalmente marginal!zadas . %@

_desenvolvem no mesmo ritmo que as outras, apesar. de sempre se si-
“~5yaxen em ‘nivel de desempenho mais baixo. Isto é, as diferengas
. entre os dois grupos socio-econdmicos mantém-se - relativamente

--jguais no desenrolér dos trés anos estudados.'Trata -se.das areas
. de Llnguagem. Conceltos Basicos e Conhecimentos Gerals. que se de -

senvolvem por meio de experienclas de vida diarla e que dependem,
'para sua evolu;ao. de uma estimulagao constante porém nao especia
llzada. que existe nos dois a-b-entes com maior ou menor rlqueza.

Outras araas, lases para a Leltura e para a Nltematl-

ca, apresentam um aumento acentuado nas diferengas cntro os dois -

‘grupos socio-economccos. entrc os b e os 6 anos dc ldadc. Esse ay
mento das’ diferengas ¢ facil-ente expllcado pelos . conteidos. - da
Instrugao que as criangas de N.S.E. médio recebem _nas escolas par
ticulares: sao conteudos cspecfficos, dlr.tanontc . relacionados

»



- 159 - . -

asos "l:itens dos testes lncluldos nessas duas areas, e adquiridos

por meio do ensino.

Existem ainda duas outras areas - Fungoes Pslconeurolo
gicas e Operagoes Cognitivas - que por suas ‘implicagoes, tornams

.se as mals importantes.  Se o desempenho no primeiro grupo de

ireas (Linguagem, Conceitos Basicos-e Conhecimentos Gerais) depen
de de atividades e Influéncias 3s quais toda criancga esta forgosa

mente sujelta, e se o sucesso no segundo tipo de areas (Bases pa-

ra a Leltura e para a Matematica) € resultante direta de um pro-
grama de instrugao especlfica, nao € esse o caso das areas ora em
discussao.

Tanto fungoes psiconeuroldglicas como, principalmente ,
operagoes cognitivas nao podem ser adquiridas casualmente, ou num
determinado momento em que se resolva ensina-las a crianga. Ambas
dependem de longo processo evolutivo e de um desenvolvimento har-
monioso, constituido de etapas regidas por sequéncias determina-
das, em que cada nova aquisugao basela-se em fatores ja existen-
tes, assimilados por melo de maturldade, .experiéncla e estimula-
¢30 adequada. -

Se a possiblilidade de qu desempenho nessas areas é de
t3o complexa aquisigdo, naoc menos complexos $30 os eféitbs:decor-
rentes de nao as ter adquirido adequadamente. Fungdes psiconeuro
logicas constituem a base que .fornece a crianga a maturidade ne-
cessaria a aprendizagem de leitura e de escrita, enquanto opera-
¢oes cognitivas caracterizam-se como o Instrumental necessario pa
ra o racltocinio que dev§ permear qualquer tipo de aprendizagenm.

Entende-se, pois, que seja de grande importancia o fa-
to de os resultados nessas areas apontarem para um sucessivo dis-
tanciamento, de ano para ano, entre as criangas dos dois grupos
sécio-econdmicos, aumentando sistemat!camente as diferengas  que
0s separam. Além de ampliar a explicagao sobre a causa do fracas
so dessa popula;ao no ensino fundamental, evidencla diretamente o
enfoque que deve ser dado a um currfculo que satisfaga as necessi
dades dessas.criangas.

A partir das conclusdes apresentadas até o momento, po
dem ser definitivamente descartados os objet!vos.tradlclonals da
pré-escola, que a visualizam como uma organizag3o nao diretiva,
destinada apenas a soclallizar, adaptar afetlivamente e tornar a
criangs feliz. Os anos que precedem a entrada da crianga na esco
la, especialmente da crianga culturalmente marginalizada, deve

[
brlgatorlanonto ter objetivos claramente cspeclficados e um cur [
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culo estruturado, objetivando equipar a crianga com lInstrumental
de raciocinio, ensinando-a, com especificidade, a pensar, a abs-
“trair, a categornzar, a solucnonar problemas e a tomar declsoes.

Com relagao aos comportamentos, atitudes e auto-concel
to estudados, verificou-se uma consistente diferenga entre os
dois grupos sdcio-econdmicos e uma correlagao significante de ca
da um desses aspectos com a capacidade de rea!lza;id demonstrada
i*elas criangas. Levanta-se. assi-, nao somente a qbestSo do"q@g"
deve ser ensnnado a crianga, mas também do “como’ enslnar, para
‘que se consiganm deter-nnadas atitudes e conportamentos que maxtml
zam a capacidade de aprend-zage-.

‘Finalmeate, o vitimo corpo de resultados refere-se aos
fatores. anblentals. levantados por nelo de entrevlsta com as maes‘

das cruan;as dos dois - grupos.'v. S

- A primeira parte desses dados nao € de carater compara
tovo. limi tando-se a descrever e a. caracterizar os habitos, o es-
tilo de vida, os valores e outros fatores que constituem aspectos
culturais dg.céda grupo. . Essa decis3o-de n3o comparar.os grupos.
socio-econonmicos nesseSjaépectos‘reflqte'uma'tomada‘de'posIQSO;ﬁo
sentido de respeitar e n3o violentar realidades culfurdls, tentan
do impingir-lhes valores da cultura dominante, neste caso, os do
grupo de classe wmédia. 0s dados servirao para conhecer a rellldﬁ

'de amblental das :r-an;as Para as quals se propora um - currfcuIOW
'e, nesse sentldo. s30 lndlspensaveis tanto para estabelecer os ob
Jetuvos a- atsngnr como para treinar os professores. esclarecendo-
os sobre as caracterfisticas socials, culturais e educacionais de
seus alunos. - . .
' Na segunda parte, lidou-se com os fatores ambientals
_em nfvel intragrupal, somente no N.S.E. baixo, tentando-se veflfl
car se alguns desses aspectos estariam correlacionados a uma’ me- -
Thor capacidaae de desempenho da crianga. Encontraram-se soto 
que se correlacionam positivamente com o aes.npenho das crilangas, .
e que deveriao, evidemtemente, ser conslderados na programacgao a
fazer com as nies das criangas culturaimente marginalizadas. :

*
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‘0 PAPEL D0 PSICOLOGO NA ASSISTENCIA PERINATAL

ot

Antonio Marclio Junqueira Llsboa*

- Pode-se dividir a evolugao da Pediatria em 5 perlodos.
No primeiro, que durou até o inicio do século, o empirismo foi a
caracteristica principal. A seguir, passou-se a fase descritiva
ou nosoldgica onde a preocupagao principal residia na descrigdo
dos quadros clinicos substltunda. a partir de 1925, pela importan
cia dada a etlologla,:seguuda, em 1960, pela énfase nos procedi-
mentos terapeutncos.‘ Atualmente, vivemos a fase preventivs éléb-
cial oﬁde. além de se tentar diminuir a mortalidade e a aumentar
a recuperagao da saide, os esforgos sao dirigidos para o estabele
cimento de normas que brotejam a crianca de futuras deficiéncias
fnsncas. rentaxs e emocuonals A prevenqao de taas € objeto :da
Pedlatrla Conportanental (Behavuoral Ped:atrlcs), que fol concebl

da pela necessidade de definir a area da Pediatria que se encarre

gasse da prevengao e manejo dos problemas psicologicos, sociais e
de aprenduzado. Em grande numero de centros, sua Importanclia- ja
& reconhecuda e coex»ste, muitas vezes, com a Pslquiatria ’lnfan-
til. . Como a ‘préopria Pedlatria. sua'malor responsabllldade € a
prevencao, ficando em plano inferior a cura ou a reabllltagao;beg
tro deste conceito, a Pediatria Comportamental deve estar perfel-
tamente integrada no sistema de prestagao de servigos de salde e

sua ‘atuag3o devera ser a mals precoce possfvel. 0 trabalho  sera

multiprofissional exigindo o concurso de pediatras, psicélogos ,°

psiquiatras, obstetras, enfermeiras e assistentes sociais.

"A esséncia do bem estar fisico e emocional da crian{a
depende basicamente, do tipo de relacionamento mSe-pai-crianqa e
secundariamente, da atuagao de avés, irmaos, babds e outros parti
cipantes do circulo familiar, nos primeiros anos de vida. Aaslm
sendo, a equipe de saide dever3 comegar a atuar na fase pré-na-

tal, preparando a m3e e a famflia para receber o novo ser. Entre

tanto, melancolicamente, deve-se dizer que pouco, ou nada tem con
tribuido essa equipe e, ‘em especial, os psicologos, para que tal
acontega. :

+ Palestra realizada durante a V Reuniio Anual de Pslcologla, Rl
beirao Preto, outubro 197S.
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Para‘uma melhor compreensao do assunto dividir-se-a a
assisténcla perinatal em 3 estigios: pré-natal ou gestagao, parto

e neonatal.

PRE-NATAL

" A visita pré-natal n3o pode ser subestimada. Ira permi
tir reconhecer a personal[dade dos pals, seus pensamentos e senti
mentos sobre o filho, seus medos, suas necesslidades.

Numa gestagao normal, sao identificados dolis periodos.
No prlmelro, que se estende por todo primeiro trimestre, a mulher
toma conhecimento de que esta gravida e identifica o concepto co-
mo parte Intég}ante de seu ser; € um perfodo caracterizado por
sentimentos extremos de aceitagao ou rejeigao. No segundo, a ges-
tante percebe o feto como um ser que tem individualidade; sente- -
se ligada a ele e o valoriza. A rejeigao inicial, quando ocorre,
da lugar quase sempre é aceltagao. Sucedem-se sonhos e fantasias_'
sobre os atributos flsicos e mentais do filho.

Entretanto, em um nimero nao pequeno de vezes, a gesta’
g¢ao € acompanhada de um profundo sentido de rejeigao do concepto,
mesmo quando se a supde tranquila. Tal reagao pode ser decorrente
de virlos fatores entre os quals identificam-se os seguintes: mae -
solteira ou pertencente 8 um grupo familiar dissociado, Instavel
ou que a rejeite; marido enfermo, desempregado ou mesmo "agressivo
diante da constatagao da gestacao; falta de apolo da famllia ou
'de'pessoas amlgas; inseguranga diante de acontecimentos que te-
nham ocorrido em gestagoes anteriores e que possam se repetir; te
mores que algo possa suceder durante a gestagao que repercuta de
forma nociva sobre seu filho. .

) " A maternidade bloldgica é uma ocorréncla de rotina no
reino animal. A maternidade responsavel, consciente e devotada €
cultural e hdmina. Aqui fica a pergunta: qual;ivﬁartlcipaQSO e a
responsablilidade do psicologo no equacionamento e eventual solu-
¢ao deste tlpo de problematica?

PARTO

Como nascem as criangas nas grandes cldades? Em cen-
tros obstétricos, bem equipados, onde as infecgdes sao controla-
das, em suma, em locals onde existe aplicacao da tecnologla na so
lugdo dos problemas médicos, tal como ocorre nos bergarios. A po-

'slgdo da parturiente nio é das mais confortivels em decubito dor-
sal e¢ com os membros inferlores suipensos {apesar de ji terem si-
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‘do estudados pela escola uruguaia, brilhantemente - lilerada pelo
Prof. Caldeyro Barcia, os efeitos maléficow desta posigao sobre o

fluxo sanguineo uterino e consequente prejulzo da'oxlggnQQSO fe-

tal). Neste ambiente impessoal e frio, nasce a>crlan;a. rapida--

mente transportada para-s sala de reanimagdo ou para o borgérlo,

para que usufrua dos avangos tecnoldglicos, antes mesmo de ser vis

to por sua mao. Via de reqra, o pal nao participa do evento., A

mae s6 € apresen!ada ao fllho muitas horas apos, por ocaslao . da
primeira mamada. Por que nao humanizar 3 sala de parto? 0 marido

.deveriaiter uma partlcipagao ativa e que multas vezes, serla ‘de

valor inestimavel. A mae receberia logo que possfvel o filho em

seus bragos, ainda na sala de partos, para que o visse e Juntos

‘sequissem para o quarto ou enfermaria. Estudos recentes tem de-

monstrado a importancia destes primeiros minutos para o relaclona

mento mae-fltho quando o olhar da mae busca o do filho e, em 'de-
terminado momento, ambos se fixam demoradamente. Nos  primeiros

dias de vida este relacionamento "olho a olho" so costuma ocorrer

nesta fase inicial, tal qual varias espécies anlmals, onde € es-

senc}al eitem"algumas, quest3o de‘vida ou morte“para o’ “‘neonato,
que pode ser ;ejeitado, morto e mesmo devorado pela mae. Até onde
os estudos etologicos sao aplicaveis ao ser humano niao se sabe.
Sabe-se porém, da importancia da participagao da mae nestes pri-
meiros minutos de vida da crianga. S

Do que foi dito depreende-se a necessidade da partlcl-

pag3o do marido durante o trabalho de parto; da modificagao da po
éi;So da mae durante o parto que deveria ser realizado com ela as

sentada,‘de‘se utilizar com‘grandé parciménia medicamentos que
tormem-a mae inconsciente no'mpmento do parto e .das vantagens ‘da
entrega do filho a sua mie o mais brevemente possfvel.

POS-NATAL

Ltogo apés o nascimento, as criangas sio levadas para o
bergario, onde se pretende protege-las dos riscos que . as ameagam,

o maior-dos quais constituido pelas Infecgoes. Todo um aparato ar

tlficial foi criado para preveni-las: proibigao de Vlsltas, aven-
tais, mascaras, gorros, botas,jlavagem de maos com germlcldas, an
tnblotlcos em casos especiais; ver!fica;ao da contamlnagao ambien

tal, etc.. Entretanto, a cada hora da mamada as criangas sao sao‘
transportadas para os quartos ou enfermarias onde nada disto exis

te. A aparente contradigao em realidade nio existe; teme-se ‘os
germes intra-hospitalares responsiveis pelas grandes oplddmlas

-~
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nos bergarios, e nao aqueles que as maes sao portadoras. Isto
obriga e justifica as medidas tomadas, as chamadas normas de as-
sisténcia aos recém-nascidos nos bercarios. O pavor as infec-
¢oes no perfodo neonatal justifica, em parte, a segregagao dos

recém-nascidos impedidos de ficarem ao lado de suas mies. A ele
se associa o temor de que algo possa ocorrer '3 crianga nesta fase
iniclal de adaptagao, que seria impedido ou cuidade a tempo em um

loca)l onde fosse melhor observado. E assim os recém-nascidos'mei
mo sem problemas, sG sao vistos pelas maes nos momentos das mama-

das.'

Os bergarios devem ser reservados para os casos de ris

co, permanecendo os recém-nascidos normals com suas maes que a-

prenderdo a cuidar deles durante o tempo que estiverem na materni

dade. A mamada inicial ser3 dada assim que a mae o desejar.

Felizmente, a grande maloria de recém-nascidos € acei-_

ta pelos pals. Quando tal nao acontece, a eqdlpq~de saude, ¢ al-

mals uma vez o psicélogo, deveria enfrentar o problema o que nao
acontece pois geralmente ele se torna "automaticamente resolvido"
com a alta da mae e do filho.

Quanto aos prematuros, cabe aos psicé[ogos trabalharem

- com maes ffsica e psiquicamente despreparadas para receberem  os

filhos nascidos antes da data prevista. Muitas vezes as maes de
prematuros sao assaltadas por sentimentos de culpa por nao terem
levado a gestagao ao termo ou mesmo por n3o terem tido o filho do
modo como haviam sonhado. Estas maes devem ser preparadas para o
restabelecimento do processo de relaclionamento interrompido pela

sensagao de perda Iminente do filho; para enfrentar os problemas

Inerentes a prematuridade e para fazer face as necessidades afetl

vas do prematuro. Os prematuros devem ser visitados pelas maes
nos bergarios e a elas devera ser permitida ¢ mesma incentivada a
participagao nos cuidados que lhes sao administrados. A segrega-~
¢ao de criangas em bercarlos por longo prazo, tal como ocorre nos

prematuros ou portadores de problemas graves no perfodo neonatal

€ comprovadamente, uma das causas do aumento da ocorréncia da srg
drome das criangas maltratadas (battered chlldrcn), daquelas nque -

nio se desenvolvem apesar de nao se encontrar nenhuma causa orga-

‘nica e da sfndrome de criangas vulneraveis, caracterizada pela

certeza dos palis de que os fllhos fatalmente n3ao chegarido a idade
adulta. ) :

0 recém-nascido malformado constitui uma tragédia para
a equipe de saide despreparada para responder is perguntas dos
pals: Quando, como, onde, quem ¢ a quem ‘deve ser dad? a noticia?
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Como preparar os pais para receber a informagao e aceitar o fi-
lho? S30 situagdes que o psicilogo seria o profissional com malo
res condigoes de enfrentar. '

As mesmas perguntas sao validas para o recem nascido

gravemente enfermo. Como, sem fraturar o relaclonamento pals fi-

lho, deve ser transmitida a Informa;ao? Nao se pode : prepara los

para a morte do filho como também nao € permlssnvel engana Ios.On

de se encontrara o meio termo desejavel? .
E os recém-nascidos que morrem? Collberg estudou du-
rante dois anos 59 maes que haviam perdido seus filhos recém-nas-

cidos e ao final deste prazo constatou que 19 delas haviam desen-

volvido distirbios psiquiatricos que exiglam cuidados. Qual o su
porte emocional que deveriam receber estes pais para evitar as .

graves repercussoes que podem ocorrer sobre ambos ou sobre a es-
trutura famnlsar em. decorrencia da perda de um filho recém-nasci-
do? ) ’

0 recém-d#scido adotado é outro éSpftufo.chelo de in-

terrogagoes. Quéndd;hm‘dasal tem um filho este & aééitd tal como -

e: menino ou meniné, Iouro ou moreno, olhos claros ou escuros com

pequenas malformagoes ou nao e assim por diante. Quando ‘adotam,

escolhem o sexo, a cor da pele, dos olhos e do cabelo, mandam exa
mina-lo para saber se tem algo de anormal e poster!o;ménte o écel

tam. Ser3d que esta diferenga de atitude repercutira sobre o com-
portamento futuro‘dawcrian;aT Que tipo de suporte'emocional neces:
sita a mae que se ve na contingencia de doar seu prdprio filho?

Uma Gltima palavra sobre o aleitamento natural, hoje -

desconhecido até pelo pessoal de saude. Como provar as -maes que O
desmame precoce traz prejufzos que nao podem ser medidos em ter-
‘mos. nutricionais? Como convencer o pessoal de saﬁdg dé que o des-
mame precoce acarreta prejuizos a crianga em termos nutricionais,
imunoldgicos-e emocionais, mensurdvels 3 curto ou a longo prazo?
Como demonstrar as vantagens da alimentagao natural para o desen~
‘volvimento emocional da crianga quanto mals nao seja por. obrigar
a m3e a vé-la com mais frequéncla? :

Em conclusdo o psicdlogo nao assumlu o seu lugar na' e~

quipe que presta assistencia perinatal. Cumpre a ele a busca de

respostas para um numero Imenso de Interrogagoes. Esta nas maos

da classe, o estudo e a proposigao de como serao preparados psicd

logos habilitados a trabalhar de maneira Integrada em equipes . de

saide multidisciplinares tradicionalmente encarregadas da prote-

¢ao materno-infantil.

*
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REVISAO CRITICA DO CONCEITO DE PROJECAO

‘Honlqui Augras’

Gostaria de falar acerca de uma tentativa de meditar
sobre as tecnicas projetivas, que sao classicamente descritas co-
mo visando fazer um estudo descritivo da estrutura dinamica da
por;ona\ldade, e apresentadas como fundamentadas no conceito de
proje;SJ, derivado da psicanalise.

Cheguel a me preocupar com esse conceito em termos pra
ticos, pols>costumo recorrer 3 teorfé'para‘saber a fundaméntagso .
do que estou fazendo. Ha alguns anos atras tive de construlr, a
partir dos pressupostos da fenomenologla da percepgao, um teste
de personalidade. Este teste, dos estfmulos ambrguos,_ constitula
em apresentar uma série de manchas de tinta. Durante esta Céﬂ’f.
trugao, surgiram discussdes a respelto do teste que todo mundo
Julgava ser projetivo, por ser parecido com o Rorschach.Para mim,
baseava-se na estruturagiordo mundo proprio do individuo e nada
tinha que ver com a psicanallse e projegao de sentimentos e con-
teidos inconscientes. Isto me levou a reler Rorschach para mos-
trar que meu teste nao tinha nada que ver com eie’e que na3o era
projetivo. E quando 1i o "Psicodliagnostic', descobri que Rors-~
chach jamals falou em proje¢ao. Passei a estudar cuidadosamente,
as Implicagoes tedricas que ele coloca.

0 problema é que Rorschach em 1919 montou os experimen
tos, publicou o livro em 1921 e morreu em 1922. Na primeira parte
do seu livro, em absoluto apresenta um edificio construfdo que de
monstra haver uma teoria subjacente ao experimento. Tanto € que o
tftulo do livro € "Métodos e resultados de uma experiéncia diag-

nostica de percepgao', e, entre parénteses, “interpretacdo livre

de formas fortuitas'(1).

€le proprio diz ﬁue fol uma experiéncia de percepc¢io e
n30 a montagem de um teste definitivo. Explica que "as interpre-
tacoes das imagens fortuftas se situam mais sob a rubrica da per-
ceggio":(pig. 3, grifado pelo proprio Rorschach), cita Bleuler
que define a idéia como "lidentificacio do complexo de sensagdes e
conexces que engloba o conceito mals restrito de percepgao”(ibid).

+ Palestra realizada durante a V Reuniio Anual de Pslcologia, R]
belrao Preto, outubro 1975, ’
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lé*se que o concelto de técnica projetiva fol inventado em 1339,
no artlgo de L.K. Franck, Projective Methods for the Study of

Personality (2). Pensel que esse autor devia ter serias razoes
para classificar o teste de Rorschach com6 técnica projetiva. Man
del tirar xerox deste artigo nos Estados Unidos e descobri coisas
interessantes. A primeira é que Lawrence K. Franck nao diz em ne-
nhum tugar do artlgo que ele inventou o termo “técnicas p}ojeti-
vas". Utillza o conceito como algo Ja conhecido e usado por to-
dos. A segunda € que na bibliografia deste artigo, Franck - «clta
um :artigo de 1938 intitulado "Métodos projetivos para estudo psi-
colégico das criangas' de Horowitz e Murphy (3). Mandei buscar
xerox deste artigo também e verifiquel que as autoras citam como
referédncla um artigo 'no prelo'", de Franck, que vem a ser o supra
citado. Quem Inventou entao o termo?

" Parece que surgiu mais ou menos em 1935 nos EE.UU. mas
até hoje nao selfquem o inventou e quando, especificamente.

- Deixel de lado este problema da génese do termo e ful
ver como Franck apresentava estas técnicas. Franck propoe. uma
fundamentagao tedrica muito interessante, com a colocagao das téc
nlcas de investigagao da personalidade ém termos de investigagao
do mundo grégrlo de cada um dos individuos, utilizando muitos con
ceitos basicos da Gestalt theorie: descreve o processo da persona

lidade como “pritica al-amente individualizada da operagao comum
a todos os organismos, que seletivamente respondem a uma figura
sobre o fundo" (pag. 392).' Refere-se implicitamente 3 posigao de
Goldstein, e cita o con;e!tolde campo e toda a psicologia de'Kurt
Lewin. As 'provas projetivas' oferecem uma'manelra de compreen-
der como os individuos "estruturam o espago vital (conceito de Le
win - psg. 400). Com Franck encontramo-nos dentro da mesma linha
que Rorschach propunha; baseada na construgao do mundo proprio,
na percepgao, na inter-relagao do individuo com o seu mundo. E,
nenhuma referéncia a pressuposto algum de tipo psicanalitico.

Depols passel a procurar slst@maticamente, o que di-
zlam os autores mais cotados que tenham escrito sobre técnicas pro
jetivas. No campo da psicologia, quando se pega um conceito e se
faz uma revisido crltica, &s vezes, surgem multas surpresas. HNes-
se momento € Importante pararmos para pensar e analisar os concel
tos, selecionar, e ver o que vale ¢ o que nao vali, veriflicar até
onde podemos Ir, para niao partirmos para gsneralizagoes magicas,
principalmente sem termos antes uma fundamentagio teérica, e colp
cando em questdo toda uma parte de nossa atuagib.
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Descobri entao que o Rorschach nao era um teste proje-
jetivo e que projetivo nao quer dizer grande colsa. No manual de
Bell (4), o significado mais comum de projecao é latino e "signi=~
fica jogar para fora”. O sujeito manifesta nelas sua personalida
de, "“jogando-a para fora, e deste modo, pode ser examinado" (pag.
19). O termo projetivo, neste texto, ‘‘descreve parcialmente que
acontece nas técnicas e tem vantagem de recolher no seu uso nmjmg
nificado que vai além do seu estrito significado (ibid).

A projegao desempenha seu papel na técnica projetiva,
:”ua dos mecanismos que entram nesta situa;ao. mas em.absoluto es
gota o que acontece. . . ’

- Murray (5). em Anderson e Anderson, escreve “se quiser
mos usar o termo projegao para denotar todas as formas de expres=-
sao, postura, gestos de um homem, sua maneira da falar. andar, es
crever, de botar o chaoeu, ou abotoar o sobretudo{ devemos buscar
outra palavra para exnressar o.processo de pro;egao anteriormente
) deflnldo.f A prOJe;ao deixa de- slqnlfucar alguma coisa na~ medida
enm que»sebpretende que signiflque tudo"” (pag. 22-23). Ele descre
. ve, mals adnante. os. testes apresentados por Anderson Y 4 Anderson
e diz que todos os testes proporclonam produ;oes. percep;oes. i
maginagoes, intelecgoes, movumentos, suscetlveis de anallse - for-
‘mal, e as. variavels obtldas por esses meios revelam :'lmportantes

constltulntes.Vestruturas, e atrlbutos da personalldade. Os proce

dimentos que flcam limitados - a tais anal!ses formais: nio ganhaM‘

nada ao serem chamados de técnicas pro;etivas" (pag. 23).

‘ Segundo Anderson (6),. os testes projetivos "nao sao es
trltamente provas de projegio, e sao provas de mecanlismos mentals
de dinanisno da personalldade, que incluem entre outros  a pro]e-

o" (pag. 28). : k c .
Em Anderson & Anderson, Cattel! (7) se preocupa com a

: obje;ivagao‘destas técnicas e diz que surgiram desde o Infcio - do

s€culo, que os primeiros testes em psicologia profunda n3o impli-
cavan qualquer referencia ao termo psicanalltico de projegao. To-
- ma posigao clara: ;

"0 primeiro passo (para se fazer um trabalho sério nes
ta area) consiste em reconhecer que o termo projetivo  constitul
um grave erro de denominag3o’.(pag. 89). Depois, propde que se
use em troca o termo de percepqao errada (misperception).

Chegamos ent3o ao livro de Abt e Bellak"dslcologla pro
jetiva” (2), em que os autores, atentos a necessidade de uma fun-
damentagio tedrica e metodoligica, tentam construlr a psicologla
a partir dos pressupostos implfcitos dos quais dorivarfam»as téc-

’e
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“nlcas projetlvas. APPSR e e

0 teste de Rorschach-€ discutido em termos de sua vali
dade por nao ter sido. fundamentado teoricamente, e sistematizado.

Flcou a nfvel de experimentd.» 0 que nao aconteceu com o TAT, que

'@ um teste bem mais consistente por ter sido um instrumento, _en-

tre multos, elaborado para experimentos em estudos da personalida
de. Minha proposta, € que. talvez, se construisse uma teoria da
personalidade que pudesse servir de base para se recuperar estes

testes quanto a sua validade. Sem uma teoria subjacente 3 experi

mentagao, nao se sabe o que se esta realmente procurando. Os au-
tores do livro tentam recuperar Freud também, mas sS conseguem a-

firmar a referéncia ao conceito de projegao em relagao ao teste

_ de 'apercepgao tematica (TAT)

Bellak mostra que a projegao € um mecanismo de defesa,
e que a reagao perante o proprio processo da percepgao tematica

poderia ser uma reagao em termos.de defesa. Abt tenta e conseque

. enquadrar com elegancia ao TAT dentro desta perspectiva. Entao,

imagina uma fundamentag3o em termos de um conti{nuum, vindo da per
cepgao correta, objetiva, até ent3o, a percepgao totalmente dis-~

torcida, e que serfa a projegao. A medida que este autor tenta a

- recuperagao da projegao, ele desmoraliza completamente o conceito

de percepgao. Abt diz, basicamenté, qde “todos os métodos proje-
tivos de uma forma ou outra dependem da agao dos mecanismos per-
ceptuals do Individuo” (pag. 43). )

A psicologia projetiva necessita chegar a uma‘série de
acordos quanto 3 natureza e a fungao da percepgao. ’ ’

Ao apresentar a revisao destes autores, eu queria mos-
trar que nao estou sozinha ao duvidar da adequagao do termo. °

Queria chamar a atengao também para a necessidade de
procurar assentar o teste, em bases tedricas coerentes. No caso do
Rorschach, poder-se~ia fazer um trabalho sério com esta técnica,
considerando-a Inteiramente sob o angulo da percepgao. Gostaria
de conclulr, com uma proposta, para que se estude, antes de mais
nada, a percepg¢ao, antes de se passar a estudar testes como. O
Rorschach, apenas armados de pressupostos psicanaliticos, ou - das
vagas Implicagoes ens!nadas por multos~manuals. mas desprovidas
de realidade histérica. ) ’ ‘ ‘

Em 1969. no Congresso de Londres, uma série de autores
tentaram propor varias maneiras de se recuperar essas técnlcas,

de mostrar como & que podem servir a oxplora;ao da pcrsonalldado.
em novas bases. :

Kadinsky (9), por exemplo, afirma que definir o Rors-
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chach como um teste préjetlvo. € uma definigao pars pro toto. (A
definigao do todo pela parte € uma caracteristica do pensamento
magico). Kadinsky observa gue nao ha projegao nas técnléas-projg
tivas, mas se todo mundo.fica agarrado a este concelto: ent3ao, na
realidade; existe projegdo. Ent3o, a Unica projegao que pode. a-
contecer, &€ a projegio do psicélogo. Os psicélogos tém um amor
todo especial a este concelito, Isso deve esconder alguma éolsa!‘
Lembramos que Rorschach, em seu livro (pag. 132), fala
que o teste exige uma intervencao da fung3o do real. Isso admite

uma referencla filosofica em termos existenciais. = Considerando .
que a realldade & dada’ ao individuo como algo ambfguo, que a vida:

€ ambfgua, estranha e angustiante: quando, para um Individuo _qﬁe

aprendeu na escola que ha coisas que sao certas e outras erradas,

‘apresentanos un{mate(ial estranhfssimo, umas manchas de tintas,

" dizendo a ele qie nio significam nada, que nao tem resposta cers
‘ta; nem errada, e o obrigamos a enfrentar a propria matertaliza-
¢3o da ambiquidade, entio o Individuo, nesta hora, ‘langa mao de

todos os seus recursos para adaptar-se. As vezes sao recursos fra

"cassados. ‘como sabemos. € o camlnho para as classlfuca;oes dlag-
ndsticas em termos de patologia. Como também ele pode langar ‘mao
de recursos belfssimos, conseguindo criar a partir desse mat.rlal

“ambTguo, como se fosse uma obra de arte que seja sé dele, que re-‘

vela n3o sé a personalidade do !ndlvfduo, como tambem a complexl-
dade 'da realidade. Descobri depols disso tudo, no 1lvro de- Scha-
chtel (10), um lnglis, uma- descrigao da anillse perceptiva, feno-
menologica, e exlstenc!al do teste de Rorschach, na qual tenta
mostrar a experiencia de Rorschach como se fosse uma maquete - da
experiéncia do |ndivfduo. frente a uma sltuagao ambfgua, nas con-
tradl;oes do ser no mundo.;

. 0 que estou propondo € que, além do caminho da proje-
¢ao de conteudos Inconscientes, implfcitos ou‘nSo, ha tambeém ;6da
a possibilidade de se utilizar o Rorschach como prova de'crlaQSo

do mundo, de criagao do individuo, de atribuigio de significa-

dos, como meio de se identificar o mundo préprio, a quentigid no
espago vital e na temporalidade‘do individuo, e acho que & um <ca-
minho muito mais rico e muito mais amplo do que esse tradicional
que se estava acostumado a trilhar.
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14:00 horas *

B. Fuchs.e C. Adc; - Departamento de Psicologia Experimental do
Instituto de Psicologia, USP. ) )

INVESTIGAGDES PRELININARES ACERCA DO COMPORTAMENTO ~PREDATORIO DE

LYCOIA ERYTHROGNATA

Resumo:=- Como parte de um programa de pesquisa sobre o comporta-

mento predatério e o comportamento de Iingestao da aranha -~ Lycosa

erythrognatha foram realizadas algumas observagoes preliminares
sobre dois dos fatores que afetam estes comportamentos: a) a pri-
vacao- saclagao e b) a presenga de uma presa capturadas sobre a
captura das presas subsequentes.

Vernfncaram se os’ efeitos de pr:va;ao de agua e de comida sobre [
peso de aranhas adultas. 0Os resultados Indicam que na presenca

de dgua ad-1ih e alimento em quantidade constante (1 mosca),hi au

mento progressivo de peso, inversamente proporcional ao peso ini-
cial do animal. A privagdo de comida acarreta perdas lentas de

" peso. ' As redugOes malores e mals rapidas de peso ocorreram nas
condlgées em que havia peragio de agua. Tomando se como Indlica~

dor do peso relatlvo do-.inseto.o quoc!ente peso do predador/peso
da presa (quoclente P/P), notou-se que ele é: lnversamente propor-.
cional ‘20 tempo de -ingestio. -0 problema dos efeitos do fator pri

.va;Sp*sacla;io sobre o comportamento predatorio propriamente dito
ainda esta em aberto. Existem contudo Indlcios de que o contato
repetido com. ccrtas presas diminul a probabulldade de captura das

mesmas.

Para se saber se a captura de uma presa afeta a probabilidade de
captura de outrns»presaé apresentadas logo em sequida, as aranhas
" foram submetidas 3s seguintes condigoes experimentais:
1. apresentagio sucessiva de moscas domésticas (quoclente P3p:
11h,4); i S
2. apresentagao de abelhas (quociente P/P 12,98);

3. apresentagao de baratas {quociente P/P 1,46); |
k. apresentacao de uma sbelha, segulda de moscas, uma de cada vez

Constatou-se que, quanto menor o quociente predador-presa, menor

o0 nimero de presas capturadas apds o primeiro eplsddio de preda-.
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¢do. Os dados para a cond!;id'(h).fdran intermediirios entre os
das condigdes (1) e (2). Assim parece existir um fator 1ligado 3

primelra ou as primeiras capturas que inibe as capturas subsequen’

tes.

14:30 horas o

M. Teresa Aradjo Silva » Departamento de Psicologia e €ducagdo da

Faculdade de Filosofla, Clénclias e Letras de Ribeirdo
Preto, USP.

INFLUENCIA DE HORMONIOS DO SISTEMA HIPOGFISE-ADRENAL NA PERCEPCRO

 DE ESTIMULOS DOLOROSOS E GUSTATIVOS EM RATOS

Resumo:- A infludncia de hormdnios do sistema hipofise-adrenal no
comportamento tem sldo geralmente interpretada como efeito sobre

sistemas de motivacao ou memiria, Trabalhos de Henkin e colabora-
dores mostram, porém, que esses hormdnlos exercem relevante papel

em processos de percepgao. Esse grupo demonstrou que, em seres hu
manos, a deflcléncia de hormdnios glicocorticoides acarreta malor
sensibilidade de detecgdo de estfmulos gustativos, olfativos e ay
ditivos, ao mesmo tempo que traz malor dificuldade na integragao

"da informagao sensorial. 0s experimentos que se seguem fazem par-

te de um plano em que se procura verificar se a percepgio de estL ,
‘mulos & alterada de maneira similar em ratos, de forma a acrescen
tar elementos para a interpretagio dos fendmenos de comportamento

Induzidos nessa espécie por alteracdes adrenohipofisarias e, even
tualmente, ampllar a possibllidade de estudo dos fendmenos de per
cepgao observados no homem.

Foram estudadosbalgunsAaspectos da percepgao de estimulos doloro--

sos e gustativos. Em uma primeira série de experimentos determi-
nou-se o limlar de reagao a estimulagao dolorosa provocada por ca

-lor, utilizando-se o teste da placa aquecida. A resposta a estimu

lagao fol medida em grupo de ratos adrenalectomizados e itratados

_ com dexametasona, comparados a grupos controle. Em uma segunda sé

rle de experimentos mediu=se o limlar de resgio 3 estimulagao elé
trica aplicada as patas e & cauda dos animais, através do teate
da reagao de abalo-salto e do teste de Paalzow, respectivamente .
Grupos de ratos adrenalectomizados foram comparados com grupo con
trole. Tanto no teste da placa aqueclida como nos testes de reagao
3 estimulagio elétrica os animals experimentais niao se diferencia
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_ram dos controles. .A percepgao de estimulos gustativos fol estu-
dada pela medida de preferéncia’ entre duas solugdes de sabor dife
rente, usando método de Richter. Ratos adrenalectomlzados e con-
trole tinham & disposigdo dois tubos contendo solugido de sacarina
ou agua. A concentragao de sacarina aumentava gradualments cada
48 h. Os resultados mostraram que a adrenalectomia provocou um
deslocamento para a esquerda da curva tfplca de preferéncia ver-
sus concentragao. Ou seja, tanto o limiar de preferéncl& como o
de rcjcl;ao pela sacarina ocorreram em concentragoes mais baixas
" _nos’ ratos do grupo experlmental. Esse resultado sugere malor sen-

"sibilidade a est{mulos gustativos em ratos adrchalectomlzados.

15: 00 horas

J.G. Hcdelros -~ Departamento de Psicologla Experimental do Insti-

e

tuto de Pg:cologla, usP. .

EFEITOS DA PRESENQA DE UM ORGANISMO NO. DESEMPENHO DE UM OUTRO MAN‘

TIDO NUM ESQUEHA MOLTIPLO INTERVALO VARIKVEL - EXTINQRO

Resumo:= - 0 presenté tfaba!ho é parte de um’ projeto “de “pesquisa

. que_tem por ob)etivo verificar qual o efelto qua a presenga de

um organismo : tem no desempenho de:.um outro. .0 equipamento .cons=.

tou de uma caixa de condiclonamento operante modificada. - A area

da caixa fol dlvldtda em duas partes pela Introdugao de uma divi="
. sorla de acrflico transparente. Em cada lado, ‘em uma abertura in-’

crustada na parede, fol instalada uma célula foto-elétrica (LDR -

llght differential resistance). A resposta do sujelto fol def?nl

da pela Introdugao do focinho no buraco (que resultava na Inter-
.rupgio do feixe de Juz) e consequente operagao de um relé. “0s su-
jeltos, ratos malhados (hooded rats), nao albinos, raga McCowley.
foram -individualmente submetidos a sessces didrlas de 60 minutos,
obedecendo ao procedlmento que segue. ' ‘ :

FASE A -.0s sujeltos foram separadamente trelnados num esquema
miltiplo lIntervalo varlivel - extingdo. Nesta fase um. sujelto

permanecia dentro da . caixa, sendo que o éutro lado permanecia va-

zio, porém com o som do manipulandum e do bebedouro sempre presen

tes, provocados eletricamente por dois programadores de fita (o

controle fol estabelecido para que durante o porfodO‘oxﬁerlmental

os sujeitos respondessem em funcao da presenga do oitro e nio em
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fungao do som do manipulandum e do bebedouro). Para um dos sujel
tos o intervalo variavel era sinalizado por uma lampada acesa e a
extingao pela lampada apagada. Para o outro sujsito, o intervalo
variivel era sinalizado pela limpada apagada e a extingao - pela
lampada acesa. Apds o critérlo de estabilidade ter sido atingido
(uma varlagao nao malor que 103 na taxa de respostas de 5 sessdes. .
consecutivas, pelo menos para um dos sujeitos ¢ um ndice de dis-
criminagao malor que 0,90 para ambos os sujeltos) passou se para
" a fase seguinte.

FASE B - Os dois sujeltos treinados com SD eSS de natureza ff-
sica diferente foram colocados lado a lado, porém separados pela
divisadria de acrflico. Este procedimento permaneceu por 10 ses~-
sces. S

FASE € - As condigoes da fase A foram reintroduzidas e aguardou-’
se que o desempenho retornasse sos valores da linha de base da fa
se A. ’ ‘

FASE D ~ As condigdes da fase B foram relntroduzidas. Doze ses-
sOes foram reallzadas nessa fase. ' '

0s resultados, medidos pela alteragao na taxa de respostas em s?

e S e pela alteragao do fndice de discriminagao indicam: a) 0
controle de estimulos nio fol modificado pols o fndice de discri-
minacao praticamente nao fol alterado; b) a taxa de respoitas}au-.
mentou em S° em relagao & taxa em linha de base ¢ permaneceu Inil
terada em S : ¢) na fase C a taxa nao retorna aos valorcs dn li=
nha de base obtida na fase A, o que talvez fosse obtldo se a duro
¢ao dessa fase fosse mais prolongada; d) na fase D ha . -novamente
um aumento na taxa de resposta em s? em relacao as trés Gltimas
sessOes da fase C. 0 efeito da prcsen;i do outro sujeito nesta
fase parece ser menos accntuado do que aquele obtido na fase B. A
taxa de rcspostas em S pernancccu inalterada.

15:30 horas

¥.S. Patlitucel - Depaftimentb.di Psicologia Eiporluontal do Inst]
tuto de Psicologia, USP.

UM PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL PARA TESTE € HANUTENGKGI SIMULTANEA
DAS PROPRIEDADES REFOIQADOIAS»ADQUIRIDASAPOI Un ESTINULO

Resumo:- Este trabalho ¢ parte de ua'bfojotb de pesquiss que tem



‘por ob)etavo estabelecer um procedimento experlmental que permlta

‘teste e manuten;ao slmultanea das proprledades refor;adoras adqul'“

j‘r|das por um ‘estimulo composto de som e Tuz.i: 0 equlpamento cons-
i tou de uma caixa de. condiclonamento operante; programadores e re
.'gistradores automatlcos. Os sujel:os, dois ratos brancos, Vlsta
foram Submetidos a sessoes diaraas' de 50 m!nutos, obedecendo - ac
procedimento que segue. Numa fase inlclal de ‘Linha Base a resﬁosr
ta. de pressao 2 barra foi mantida ate a establliza;ao .n esqucn ‘

2’ deffé#postas (aba xo dalenha Base)
rccupera;ao relatnva do padrao ‘de: Llnha Base. durante s fase de E
llminagao da Associa;ao em rela;ao a fase de. Testc, 0 que parsce

a’fase flnal.

rESQUISA

Resumo:f'éista comunlcagao se-. refere AL uma oxperlencla‘ reallzad
no curso de Hetodos e: Tecnlcas dc Pcsqulsa, of.recldo .,alunos do
- 6¢ & 72 umstres de gnduagao em Pslcologla. : Ju\ ando-u quo

Lde vn-ho seg.‘ou Fl 60 seg.,’onde a resposta reforgada broduzla a:

lndicar que os resultados apontados no ltem anterlor se devem i.,
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informagao sobre métodos e. tecnlcas .de: pesqunsa, deslngada da’ pes
-quisa tem pouca eficiéncia, programou se um curso quo . ob;etlvo
terminal € a apresentagao de -um relatoruo de pesqulsa conduz|da

‘pelos alunos. 0 curso consta .de..dois semestres de 18 semanas ca°~

da um, _ com 4 horas para cada’ turma e visa dar. ao aluno um embasa-~

mento teorico sobre os pruncipa:s métodos e exercita-lo em “téeni-

cas- de pesquisa pslcolog:ca. 0 segundo semestre conta com dois
professores para cada turma e tem por meta principal a éxecu;io

de uma pesquisa nos laboratorios de operante e psicologia animal

comparada, sala de espelho ou ambiente natural. 0 tema da pesqui~
sa € proposto pelos alunos, podendo ser um estudo original. ou re-
plicatlvo. A tarefa e conduzlda em pequenos grupos e dividida em
etapas graduais que devem’ ser cumprldas ‘com desenpenho a0 nivel
_de 100% de acerto. ate a etapa flnal

0 controle sobre 0. andamento dos’ trabalhos € feito proncnpalmente"

por modelagem, atraves de corre;oes. comentaruos e sugestoes as~

‘sentados pelo professor na pasta de pesqunsa ‘de ‘cada grupo. Nesta
O grupo relata por escrlto (] cumprlnento de cada etapa solucuta-
da, a: conttnbu!;ao de cada componente, assum como a resposta aos

assentamentos do professor.v Alem dlSSO, em cada aula -se reserva

tempo para contato direto entre professores e cada equnpe de pes-
.quisa. g

0 resultado da experlencla tem sudo a produ;ao de pesqulsas des-~

critivas e experimentais relatlvamente simples. No primeiro senesv_p
tre de 1975, foram elaboradas ‘9 pesqunsas. Presentemente estio.
sendo conclufdas 17 no curso matutino e 16 no noturno. De todas

elas, apenas 5 constituem replicagio de estudos conhecidos.
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14:00 horas

Y.L. Esposito -~ Fundagao Carlos Chagas, S3o Paulo

DESNUTRIGAO E COGNIGRO

Resumo:- fom o objetivo da verificar os efeltos da Insuficiéncla
nutricional na capacidade cognitiva de criangas pré-escolares fo-
ram.estudados dols grupos de criangas de baixo nfvel sdclo-econd~
mlco, apresentando diferentes estados nutriclonals.

Numa amostra de nfvel sdcio-econdmico da cidade de S3o Paulo, as
criangas com alto risco de haverem sofrido um processo de desnu-
trig3o em estigios iniciais de seu desenvolvimento, apresentaram

nfveis de realizag3o significativamente inferiores aqueles apre- -

sentados pelo grupo controle de mesmo nfvel sdcio-econdémico. So-
bressairam no grupo com desnutrig¢ao pregressa, deflciéncias de

reallzagao nas areas de fungoes Psliconeurolégicas, Conceitos Basi

cos, Linguagem e Operagoes Cognitivas.

Em um grupo de nfvel soclo econdmico baixo de Brasllla, os resul-
.tados Indicaram que as criangas com deficit de peso (desnutrldas

atuals) tém uma reallzagao semelhante aquela das crlangas com pe-
50 normal para a ldado, No entnnto, 8s criangas com peso  norma)
para a ldade, com déficlt de peso e estatura, Isto é€,com alto ris
co de desnutri¢ao pregressa ap}esentaramvreallzaQSes significati-

vamente Inferiores, Inclusive aos nfveis obtidos pelo grupo com.
desnutrigdo atual. Assim, deficlts nutriclonais em perfodos Inl-

clals de crescimento parecem afetar com malor Intensidade o desen
volvimento cognltivo global destas criangas. A fim de -verificar

" a adequagao do critério utilizado para avaliar o estado nutricio-

nal das criangas, estudou-se também, um grupo de crlangas de nf-
vel soclo-econdmico medlo, nas quais o risco de desnutrig3do pre-
gressa € desprezfvel, nao sendo encontradas diferengas signiflca-
tivas nos resultados obtidos em ;estes cognitivos, pelas crlangas
sltuadas em grupos extremos quanto & estatura,’ Apesar do reduzi-

do nimero de casos estudados e das dificuldades comumente encon-
Pimilan mm weburbine by stanampanln o ipie Mubry it trulidnitne wayan W
limltaram tanto uma avaliagao mals precisa das condigdes nutrlclo

nals quanto o controle mais amplo de uma serlc de outras varia-
vels amblentals lgualmente capazes de Influenciar 0 desenvolvimen
to cognitivo - os rosultados obtidos neste trabslho fazem supor
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que. 3 menos que se alterem as, condlgoes de sulesténcla das
crlan;as provenientes de familias de baixo nivel'- ‘sécio- economi -
¢o, em momentos muito anteriores a sua entrada}na escola, a desnu
trigao serd uma das causas do fracasso escolar de uma expressiva

porcentagem de nossas criangas.

lk;30 horas

H.t. Lapenta de Oliveira e S .S. Vitaliano Gramunha - Departamento

Ciéncias e Letras de Rnbeirao Preto, USP.

ALGUMAS VARIAVEIS EM RELAGAO A CRIATIVIDADE

Resumo:- O objetivo da presente pesquisa fol estudar a criativi-
dade._avaliada em termos;de,fluéncia, orlginalidadg e flexibilida
de em relagSo as variaveis: sexo, nivel intelectual,rendimento es

colar e nlvel soclo-economuco.v Serviram como sujeitos 4o crlan-

qas. 20 de cada sexo,.com. Idade varlando de 9 anos.-e: b4 meses a 11 .-

anos e-3 meses, sorteadas da populagao de alunos do he ano prlma-
rio de um estabelecimento de ensino da cidade de Botucatu. 0 cal-
culo do nivel sécio-econdmico dos sujeltos, tomando-se por base o
nfvel educacional dos pals segundo escala usada. . por Lomonaco
(1370) e o nivel ocupacional dos pais segundo escalas de Hutchin-
son {(1960), indicou que. 13 eram de nivel alto, 13.de nivel baixo
e 14 de nivel médio. " Usou-se para avallagdo da criatividade, - 6
itens = estfnulo sendo dois de cada uma das trés tarefas~exemplos
usos “diversos e semelhan;as - que compoe os lnstrumentos desenvol
vndqs por Wallach e Kogan (1965). 0 nfvel intelectual dos sujel-
tos foi avaliado através do Teste de Matrizes Progressivas do Ra-

ven (1966) e o rendimento escolar foi consliderado como a média das f

avaliagoes feitas pela§ professoras, de cada crianga, no primeiro
bimestre desse ano nas seguintes disciplinas: Lingua Patrla, Mate
matica,.Ciencias e Saude e Estudos Soclais. l

Recorreu-se a prova‘de Wilcoxon e Wilcox (1964) para se. comparar
os dados  de fluéncia, originalidade e flexibilidade' obtidos pelos
Qujeitos de diferentes niveis sGcio-econdmico. Apééﬁr‘dos sujei-
tos de nivel sécio-econdmico alto apresentarem resultados sempre
mafores que os de nfvel médio e estes maiores que os de nfvel bal
xo, os dados estatisticos mostraram a ocorréncia de apenas uma di
ferenga significante entre os sujeitos de nlvel ) sécio~economico

de Psicologia e’ Educa;ao da Faculdade de Filosofla .

*a
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alto e balxo, em termos de fluéncia.

Uma comparagao estatlstica dos resultados obtidos pelos sujeltos

masculinos e femininos foi feita através da prova U de Mann . e

Whitney (Siegel, 1956) e os dados Sndlcaram a nao existéncia _ de

dlferen;as slignificantes entre os grupos masculino e feminino. Pa

ra se anallsar a relag3o entre criatividade e rendimento escolar

e entre criatividade e nlfvel Intelectual calculou-se 2 correlagao

de postos de Spearman (Siegel, 1956) e os resultados mostraram que
os valores numeracos das correlagoes foram todos baixos e nao sig
nificantes ao nfvel de 0,05.

15:00 horas o ‘ '

§.5. Vitaliano Graminha - Departamento de Psicologia e Educagao
da Factuldade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribej- -

rao Preto, USP.

ELABORAGAO E ANALISE DE SISTEMAS DE CATEGORIAS PARA AVALIAGAO DE

. FLEXIBILIDADE - UMA DAS DIMEMSDES DO COMPORfAHENTO CRIATIVO

5532m2:- A malor parte das pesﬁuisas sobre criatividade se refe-
rem & avallagao de duas dimensdes apenas, ou seja, a fluéncla e
originalidade e estas sac também as dGnicas variaveis avaliadas 13
lo Teste de Wallach e Kogan (1965). Considerando, da mesma forma
que Carlier (1971), a importincla de se levar em conta a dimensio
denominada flexibllidade quando se estuda o comportaménto criati-
vo e também as dificuldades metodoldgicas para uma analise objeti
va dessa dimensao, a presente pesquisa se propos a _construir e
teﬁtar sistemas de categorias para avalia;So, em termos de flexi=
bilidade, das respostas verbalis emitidas pelos su;entos a doze si
tuagoes - estfmulos. O0s sujeitos foram:

a) 4o criangas, alunos de 4° ano primirio, 20 do sexo feminino e
20 do sexo masculino, com idade variando de 9 anos e | mes 3 ll‘
anos e 6 meses e de nivel sGcio-econdmico predominante alto'

b) dols pslcélogos, ambos do sexo feminlno e professores de Psi-
cologla em nfvel superior. o ’

.

Para obtengao das respostas'verbals. forai propogéos as crlanfas
trés tipos de tarefas-exemplos, usos diversos e semelhangas - ex~
trafdas dos Instrumentos utllfzados por Wallach e Kogan (1965) pa
ra avallar criatividade, sendo cada tarefa composta por - quatro
ltens ou situagoes estfmulo. Esses itens foram apresentados ver-
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balrente pelo experimentadof e as respostas das criangas foram

também enitidas verbalmente e anotadas pelo E em: protocolos espe-~
ciais. A partir de uma tabela contendo todas as respostas emiti-
das pelas 40 criangas 3s 12 situagoes-estfmulo, foram estabeleci-
dos 12 sistemas de categorias dentro das quais as respostas - das

criangas poderiam ser incluidas.

Dois juizes, com base nestes sistemas propostos, avaliaram inde-

" pendantemente, os protocolos de respostas em termos de flexibili-

dade..0s juizes deveriam cla§sificar cada resposta dentre uma cer

ta categorla e determinar o numero de categorias nas quais as res

postas podnan ser Inserldas. Para testar a concordancia das ava- E

lna;oe; calculou-se a correlag3o de postos de Spearman (Siegel,
1956), obtendo-se valores positivos e significantes ao nfvel de

0,01. Portanto, esses dados parecem indicar que os sistemas de ca

tegorias propostos permitem uma avaliagao objetiva das respostas
apresentadas pelas criangas, quanto a flexibilidade..

lS:BO:ﬁbras - :
V.L. Sobral Machado - Departamento de Pslcologia e Educagio da Fa

culdade de Flilosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirao
Preto, USP. '

EFEITOS DE UM TREINO DE DISCRIMINAGAO NA APRENDIZAGEM DA LEITURA
POR PRIVADOS CULTURAIS °

Resumo: - 0 principal obJet|vo deste trabalho fol lnvestlgar ae-

flClencla de um treino de dascrlmlnagao oferecido scmultaneamente

a 30 cr-an;as sobre o comportamento de Leitura definido de acordo

com trés critérios: emparelhamento de estfmulos (Critério 11); no

meag3o de estimulos logo apds o treino (Critério I11); nomeagao
de estimulos no final do primelro semestre let!vo (Critério 1).
O0s estfmulos utilizados no treinamento foram vogais e silabas cu-
ja apresentagao foi feita segundo a técnica da "escolha de acordo

- com o modelo" com apresentagao slmultanea dos estfmulos, através

da prOJegao de duaposltivos.yo treino envolveu uma resposta de ‘em

parelhamento de estimulos - que consistia em sublinhar - um estimilo
semelhante ao modelo, e em ﬁma'resposta de nomeagao dos estlmu-
tos. Tal trelnamento fol oferecido a crlangas de nfvel séclo-eco-
nomico baixo subdivididas, de acordo com o desempenho num teste
de “Emparelhamento ‘de STmbolos" de Valett (1969) qm‘um grupo de

[ )“
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bom desempenho em discriminagao e em grupo de mal desempenho ém
discriminagdo. Esta subdivisao teve por objetivo verificar. se tal
treino Influenciava diferenclaimente criangas mostrando niveis di
ferentes de 'prontidao" em discrininang. Fol também solicitado

professoras dos sujeitbi'- alunos‘desta'besquisa que formulassen
avaliagoes a respelto do desempenho dos mesmos. Propds-se como ob
jetivos complementares a verificag3o da capacidade preditiva das
professoras e do item "Emparelhamento de Simbolos" de Vallet so-

bre o comportamento de Leitura dos sujeitos-alunos.

0s resultados indicam que o treino foi efetivo com relagao aos
Critérios 11! pvj!l de Leltura, princfpalmente com relagao "o sub-
grupo BE, evidenciando que o treino, como foi ministrado ¢ efeti-
vo p;ra um melhor desempenho em tarefas de emparelhamento e de no
meagio de estimulos. - Visto que o Critério 111 consistia na norea’
¢3o de palavras formadas pela combinac3o dos estimulos treinados,.
verificou-se a generalizagao de talAtreino para a emissao de-res-

postas mals complexas. Apesar do treino ter favorecido.as crian-

“¢as BE em relagao a esses dois critérios, nao houve muita genera=

lizagao do mesmo para?umavleitura mais complexa como a solicitada
no Critério . Os resultados obtidos neste critério parecem, no
entanto, sugerir que os individuos que'entram na escola com  um
baixo nivel de discriminagao, conforme avaliagio feita pelo teste
de Empafelhamento de Sfmbolos, se apenas ficam expostos a situa-
gao de sala nao ‘conseguem atingir desempenhos dos sub-grupos Alto
em discriminagdo ou mesmo dos sujeitos que .também foram classifi-

cados como Baixo em discriminagdo mas que receberam treinamento,

Quanto ao nivel de preditividade das proféssoras parece estar_ li-
gado a anos de experiéncia de ensino numa mesra série, 0 Item "En
parelhamento de Simbolos' mostrou-se um bom preditor dos desempe-
nhos posterior dos sujeitos tanto em tarefas semelhantes a ele,
como exercicios de discriminagao, como em tarefa de Leitura (Cri-
tério I}, o que recomenda a sua utilizagao. Mostrou-se também e~
fetivo como instrumento de pesquisa para selecionar adequadamente
sujeitos.apresentando desempenhos diferenciados. 0 presente estu-;
do sugere a necessidade de novas e mais amplas pesquisas que ve~
nham esclarecer e ampliar os efeitos das variaveis que possam ter

afetado os resultados obtidos e que n3o foram devidamente contro-

-ladas neste estudo.

o
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16:00 horas

A. Presotto Neto - Associagao Cultural e Educacional de Franca -
UN!FRAM.

ESTUDO PSICO;SOCIAL ENTRE INDIVIDUOS EDUCADOS EM C‘RECHES_E UM GRU
PO INCOGNITA : B

Resuno:~ Analisamos 20 criangas de ambos o0s sexos, sob ~aspectos
.psico-pétologico-sociais (Ambiente Familiar - Creche-Higiene Pes-
soal - Atividades intelectuais (Ateng3o) - Atlvldade Motora = Atl
tudes Psico- Socnans - Comun:ca;ao e Expressao (Perdeagao)’, que fo
ram eduycados en cheche _e provenientes de trés ambientes familia-
res diferentes, porém abaixo do minimo social normal - G.E. Para
conmparagao escolhemés 20 criangas que n3o receberam qualquer orl-
entagio pré-primiria escolar, porém, provenientes de amblentes on
de as condn;oes materiais e‘culturals encontravam se no minimo a-

"ceitavel psico- socnalmente-?G 1.

Pelos estudos concluimos apos minuciosa analise de pesquisa de
csmpo e estatistica de nossas fichas padroes, que o G.E. sob to-

dos os aspectos encontra-se inferiorizado ao G.!., embora sejam

de ronta os melhoramentos psico-sociais determinados pela orienta

¢ao da cheche como se pode.verificar. Embora n3o tenham atingido

o minimo psico-social aceitavel a melhoria fol acentuada- em se

considerando a analise dos niveis familiares de origem. Além das.

“ceficiencias sub-nutricionais, frequentes nos grupos estudados,
poderos verificar falhas na orientagao das‘cheches sob varios as-
pectos; mas prnnc:palmente que a carga negativa do amblente fami-
liar destrdi en alta porcentagen os ensinamentos t3o arduamente

ministrados pela equipe da cheche.

Concluinos que, sob os aspectos higiénlco, pedagégicos psicoldgl-
‘cos e de atividades motoras as cheches devem seguir uma mais a-
_ tual orientag3o; e que deve haver uma atuagao nas famflias de on-
.+ de provem estas criangas através de uma acao conjunta de uma  as-
“sisténcia social da cheche e dos foderes Piblicos, para que se
possa -atingir o mfnimo psico-social necessario ao desenvolvimento

da sociedade.

A
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COMUNICACDES 111

" 31 de outubro de 1975 das 14:00 35 16:00

PRESIDENTE DA MESA

Dr. Paul Stephaneck

VICE-PRESIDENTE

Dra. Edna Marturano

PARTICIPANTES

horas - Salio

Zélla Maria Mendes Blasoll AlvesJ"

Luzia Marivalda Barreiro
Renato M.E. Sabatini
Evandro Almeida Mouro

Nair Luiza de Toledo

Maria Luiza Schum Barbieri
Antonio Ribeiro de Almeida

v

Sobre
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14:00 horas

Z.M.M. Biasoll Alves e L.M. Barreiro - Departamento de Psicologla
e Educagao da Faculdade de Filosofia, Cienclas e Le-

tras de Ribeirao Preto, USP:

: *
TIPOS DE INFORMAGDES OBTIDAS DE PROTOCOLOS DE I-M-C

Resumo:- Ao se estudar interagao social, frequentemente . surge o
problena de como analisar os.dados, de modo a obter malores infor

magoes sobre como este fendmeno ocorre realmente.

veste estudo, nos propusemos a utilizar o material obtido anteri-
ormente através de observagoes com registro de comportamento mo=-
tor e verbal de pares H-C em interac3o, e testar a adequagao de
alguns tipos de analise para se estudar alguns aspectos desta in-

tera;ao, a partlr de protocolos de observa;ao.

Atraves destas andlises, foi-nos possnvel obter medidas com reta-

"gao a quantldade de estlmulagao fornecida pela mae, quantldade de

corportanento ‘verbal da crlan;a, ‘existéncia ou nao de resposta da’

mae a comportamentos verbais da crlanga, existéncia de correspon-
déncia entre comportamentos verbais da mae e comportamentos ver-

bais da crianga, e com relagao ao fndice de interagao do par H-C.

Encontramos que: 3 medida que a.crianga ficou mais velha a mae fa
lou frases mai§ longas - com ela, ao mesmo tempo em que.ela emitiu
una quantidade maiorbde~sonstpor intervalo de tempo (10 seg.);

- houve correspondéncia entre os comportamentds verbais da mae em
relagao 3 crna1;a e 0% conpor:anentos ‘verbais da crnanga' nas di-

ferentes observagoes e etapas;

- choro e vocalizagao foram os comportamentos que, de maneira ge~’

ral, levaram mais frequentemente a uma resposta por parte da mae,
se comparados com os comportamentos de sorrir e engasgar;

- uma caracteristica comum a todos os pares M- estudados, fol a
presenga ce pausa ou silencio como wum dos componentes da maioria
das outras trés categorias (compértamento da mae, .comportamento
da crianga e concomitante), nas diferentes etapas; )
- o fndice de interagao verbal, entre os pares M-C,:fol multo me-
nor cue o fndice de nao interagao; ) )

- a medida que a crianga ficou mais velha, diminuiur o fndice de

* Esta pesquisa foi patrocinéda pela FAPESP (Proc.7382/7h - Pslico

logia).

e
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sequéncias contendo choro e aumentou o indice de sequéncias con-
tendo outros comportamentos da crianga como componentes; )

- um tipo de sequéncia de trés elementos que se destacou fon a-
quele em que o comportamento de fala da mae com a crlanga foi an-
tecedido e seguldo por choro de crianga. A categqria‘Ou;rgsl (se-
quéncias n3o interativas) se destacou em todas as etapas, para to
dos os pares M-C.

Gostariamos de sallentar que, embora este trabalho tenha estado
inteiramente vinculado 2 analise de dados, a visao. geral implica
em ter modelos testados que possam ser usados em outras pesqui -
sas, levando ao aprofundamento do estudo do processo de interagio.

mae-crianga.

14:30 horas

R.M.E. Sabatini‘4 Departanento de Foslologfa da Faculdade de Medn
clna de Ribeirao Preto, use.

UM SISTEMA PARA PROCESSAMENTO € ANALISE DE DADOS POR COMPUTADORES
DIGITAIS EM ESTUDOS DE OBSERVACKO SlSTEHﬁTICA 0o COHPORTAMEHTO

Resumo:- Um reglstro obtido por observagao sistematica do compor-
tamento tiplcamente consiste em um conjunto de simbolos (itens com
portamentais) ordenados, com preservagao ou nao da sequéncia; e

com alguma forma de informagao temporal associada.

As analises quantitativas mais comuns feitas sobre estes dados en
volvem a contagem da frequencia simples-dos itens, ou ainda medi-
das de laténcia e duragao. As interagoes entre as unidades ou
itens sucessivos nos registros podem ser descritas através de ma-
trizes de contingéncia (quantas vezes um item | aparece juntamen-=
te com um item J, dentro de um perfodo ou unidade de registro) ou
de transigao (quantas vezes um item i antecede um item J na  se-
quéncia). Métodos estatnstncos nao paramé€tricos s3o. frequenteren.
te usados nestas matrizes para decidir sobre a sngnfflcaqao"i de
certas Interagoes. ’

0 numero e complexidade dos reglétros, a forma de codificagan, o

tamanho das matrizes e a natureza dos procedimentos estatisticos

e gréflcps utilizados, em geral tornam nandatério'o emprego de um

* Apgiado pela CAPES, FAPESP e CPD (USP) S. C&rlos e S.Paulo.
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computador digital. Entretanto, poucas alternativas tem sido fei

tas para desenvo!ver programas de uso geral para esﬁes propositos.

Na presente comunicagao € descrito um sistema integrado de progra
macao para o processamento e analise de dados orignnados de estu-
dos utilizando metodos de observa;ao sistematica do comportamento,
e denominado de ETHODATA 3.

Este sistema é constituido basicamente de subrotnnas e fungoes es
critas em EORTRAN IV interiramente documentadas; e: que podem ser
chamadas na’ ordem dese jada por um programa de controle simples es
crito pelo proprlo usuario. Um conhecimento elementar de FORTRAN
€ na maioria das vezes suficiente para programar-se complexas ané
.lises de dados. Outras caracterlsticas importantes do sistema s3o:

pode ser amplementado em:qualquer computador de medno ou grande

‘porte, e facnlmente modi ficavel pelo usuario e novos programas po o
dem ser adncnonados, quando necessarios ao sistema (desde que pos
" sue a filosofia de sistema aberto); usa subrotinas de dimensliona- .

. mento livre, podendo executar problemas de diferentes tamanhos ;

e pode aceltar annda dados codificados._ numerica ou: alfabetlcamen-

wite (com’ qualquer nimero de caracteres). colhidos por amos tras: Vdgi

evento ou de tempo.

Quanto aos métodos estatisticos e numéricos que oferece, pode

construir matrizes de contnngencna ou transi;ao de qualquer ardem .

(opcionalmente, se as matrlzes ja exlstlrem, as mesmas podem -ser

“lidas para analuses posternores) el analiza-las por: dlversos meto

dos (|nclus|ve x2). Hetodos de analise multivariada e de classifi. .

¢agao tais como an3lise ‘de componentes principais, analise fato -
rial e anilise de componentes, isto &, de aglomerados também s3o
disponiveis. £ possfvel ainda efetuar an3lises de séries de tempo
‘e informacionais. Com g}ande facilidade, estudos de interagdao In-.
tra e inter-individuais, e combinagoes e partigoes de conjuntos -
de dados podem ser realizadas. Graficos e dlagramas na impressora
de linha ou no "plotter" sio contemplados também no sistema, para
assistir a interpretagao de resultados.

- Presentemente o sistema esta implementado completaménte para ‘;'o'
18M 1130, e em vias de implementagao para o Burfoughi.8-3500 e
8-6700. Pessoas interessadas em usar o sistema devem se dirigir®
20 autor para copias da documentagao e programas.

-15:00 horas

" E. Almeida Mauro - Departamento de PsIcologla Experlmental do lIns
tltuto de Psicologia - USP.

"y
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DISCRIMINAGAO DE DURAGRO: EFEITOS DA APLICACRO OE DIFERENTES MA+
TRIZES DE PAGAMENTO EM SUJEITO HUMANO,

ReDumo: - Diferentes matrizes de pagamento, traduzldas sob a forma
de dlversos valores de um esquema de raz3o fixa, foram manlipula -
das em uma tarefa de dlscrlmlna;ao de duragao em sujeito humano ,

“utillzando-se Intervalos auditivos cheis de 100, 102, 104 e 110

msegs.

0 tempo base, t = lOO msegs, fol definido como ruido (n) e os de-
mals, compostos por t mals os incrementos de duragao t, como si -

nal mals rufdo (s).

0 procedimento consistiu basicamente da'apresenta;io isolada de
n ou de s em cada tentativa, sendo s= |10 msegs na primeira série

experimental; 102 msegs na segunda; e 104 msegs na terceira.

0 sujelto deveria responder através de duas chaves subscritas )

respectivamente, "sim" e'n3o". A resposta "sim'" foi deflnlda como

‘relato da presen;a de sinal mais rundo, e a resposta "nao“ como

rekati da presenga de rufdo apenas no estimulo apresentado.

A partir dos resultados, foram calculados fndices de detetabillida
de e anallisada a influencaa dos dlferentes esquemas de conseqén -

cias sobre a distribui¢ao de respostas do sujelto as duas chaves.

Verl ficou-se uma lnteragSo. ﬁo presente procedimento, entre a de-
tetabilidade do sinal e o viés de resposta do sujelto, na determi
nagao do critério de decls3o assumlido. Esta interagao 6 discutida
em cada caso, como base na teoria da detegc3o de sinal e na lei de
concordancia (matching=-law).

15:30 horas

N.L. de Toledo, M.L‘Schum Barblerl e A.R. de Almelda - Depar:ameﬂ
to de Psicologia da Faculdade de Fllosofia, Clénclas e
Letras de Ribeirao Preto -~ USP.

Resumo:- Fol reallzada uma pesquisa sobre Coopera;ao ou Compet! -
¢3o em dfades pelos autores que lnvestlgaram a variavel tempo (se
gundos) de reallzagao de um jogo em dfades que foram homogeneiza-
das quanto ao sexo e em diades heterogeneas quanto ao sexo. Tes-
tou-se a hipotese 242 de Deutsch. Os resultados conflrmaram que
© tempo de resllzacio do jogo nas sessdes cooperativas fol signi-
ficativamente menor do que o tempo gasto pelos Ss nas sessces com



ipetitivas..A segunda questao estudada pelo autoresvreferlu se a

adoferen;a de performance por parte dos Ss mascullnoS ou femlninost'

Lna mesma s-tua;ao. Os Ss do sexo masculino gastaram mals tempo naw

‘realiza;ao do jogo quando compuseram dfades com Ss do sexo femlnr
da”ﬂ

f;ltua;ao cooperativa e a hspotese de Deutsch. Outras questoes_a -

“nos A pesquisa confirmou os dados a. respeito da supernorldade

 pareceram. contudo e preclsam ser pesquisadas em outros estudos
ugere-se & estudo dq Cooperagao e Competlgao ’f como

':prom!ssor para a7psico)ogl soclal brasilelra‘
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COMUN I CAGDES 1V .

31 de ;utubro de 1975 das 14:00 as 16:00 horas = Sala 1

PRESIDENTE DA MESA:

Dr. -André Jacquemin

VICE-PRES I DENTE

Dr. Relnter J.A. Rozenstraten

PARTICIPANTES

Antonfo dos Saﬁtos de Aﬁdrade
Reinier J.A. Rozenstraten
Joseé Ap;r?clyo da Silva
Olglerd Stamirowski
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14:00 horas

A.S. de Andrade e R.J.A. Rozestraten - Departamento de Psicologia
da Faculdade de Filosofia, Ciénclas e Letras de Ribel-
rac Preto - USP.

ESTUDO DE ALGUNS PARAMETROS DA ILUSAO DE OPPEL-KUNDT'

Resumo:~ Este estudo refere-se a ilusao em que um .espago . A- B,
preenchndo por linhas é avallado como maior que outro espago va-
:zto B-C..A partir de uma redefcni;ao desta |lusao.‘|ntrodu11ndo o
concelto estatistico de "Ilus3o Relativa de Oppel-Kundt'', utlli =
Zando-se a variavel 't" de Student. realizou-se em uma etapa lni-
cial a pesquisa em laboratério. Nesta etapa, o espago A-8 media
5 cme as linhas | cm de altura. A amostra constituia-se 120 su =
Jelitos, 60 de cada sexo, divididos em 4 grupos etéfios: Grupo }
de 4 a 5 anos; Grupo Il de 6 a 7 anos; Grupo lll'd§ 8 a 9 anos e
Grupo;lV de 10 a 11 anos,: com 30 sujeltos em cada grupo.‘Os re-

'sultados mostraram definidamente que a "llusao: Relatlva de Oppel-

'Kundt“ aumenta com a idade partindo de valores’ nio slgnlficatlvos‘

nos Grupos | e II, E a Tlusao classicamente definida apresentava;

sempre erros positivos, ou seja, superestimagao do espago A-B.

"Na segunda fase, em campo-aberto, utillzou-se estacas em lugar

das linhas. A distancia das estacas ao sujelto, o espa¢o A-B (prg

enchldQ'por 15 estacas) e a distancia entre.cada uma das-estacas'’

do espago A-B (DEE), combinou-se de manelra a-formar.as seguintes’

configyiagaes:

Sui?iié's; ?;taca§ : bm S 8m. . 32m 6bm ;. 128m
Espago A-B s Loecm Boem 320em 640cm - 1280¢m
D.E.E. 2,8¢m 5,7cm  22,8cm  45,7cm 91,4cm

Estas configuragées (espago A-B e DEE), foram apresentadas as va- .
rias distancias do sujeito apresentadas na promeira linha da tabe

la acima, constituindo a condigao experimental ”Varnavel“ . Numa

segunda condiqao experlmental denominada “lea", repetlu se a ‘a-
presentagao de todas as conflguragoes, porém a uma distancia flxa

do sujeito, lqual a hm, Osfﬁrunps etarins foram devididos da mes -

ma forma que no laboratério. Para esta etapa contou-se com a cola

borag3o de 48 sujeitos. Os resultados para os grupos | e II, mos -
traram que da mesma forma que no laboratorio a llusao Relativa

+ Esta pesquisa é subvenclionada pela FAPESP.

sy
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nao atinge valores significativos. Porém ao contrirlo do laboratg
rlo e de todos os estudos realizados até entac com a ilus3o de
Oppel-Kundt como tem sido definida, os erros assumem valores nega
tivos, Isto €, ocorre uma subestlimag3io do espago A-B. E alnda, en
quanto em estudo anterlor encontrou se que as Condigdes Experimen
tals "Flxo" e '"Varlavel apresentavam correlagao r=.72, para su-
Jeltos adultos, para as criancgas do Grupo Il (6-7 anos) obteve-se
r=35. Pode-se observar ainda que os erros parecem segulr uma va -
rlagao mals ou menos sistemitica conforme se aumenta os valores '
das configuragoes.

14:30 horas

J.A. Silva e R.J.A. Rozestraten - Departamento de Psicologia, Fa-
culdade de Filosofia, Ciépcias e Letras de Ribeirao *
Preto - USP.

DICOTOMIAS. E TRICOTOMIAS PERCEPTIVAS EM LABORATGRIO € EM GRANDES
ESPAGOS

Resumo:- J. Purdy e ‘E.J. Gibson (1955) realizaram blsseqoes em ex
“tensdes de 46, 137 e 274 m.e trlsse;ao numa extensao de 68m, varj

ando a distancia a partir do sujeito. Verlflcaram que os erros ay
mentam em valor absoluto com o tamanho da extensao, mas que sao
constantes no seu valor relativo. ’ N

0 presente experimento de dicotomias e tricotomias ﬁesquitou sis~
tematicamente distancias de 0,40m e 102,40m, e foi dividido em
faccionamento no laboratéoric e no campo aberto, 0 estudo de frac-
cionamento no laboratdrio e fol realizado com 40 sujeitos adultos
nas §eguintes distancias: 0,40; 0,80; 1,60; 3,20; e 6,40 m; e no
campo aberto fol realizado com 48 sujeitos na bissegao e 21 na
trissegao (?/3 e 1/3), " nas distancias de 1,60; 3,20; 6,40; 12,80:

25,60; 51,20; e 102,40 m. Colocava-se uma vareta flxa horizontal-
mente até que o sujeito Julgava que distancia estava dividida em

duas partes lguais (dicotomia) ou em 3 partes iguais (tricotomia’
1/3 e 2/3). isto era feito duas vezes ascendente e duas descenden
tes alternadamente e ora era movlda a partir do sujeito (proxlmal
e ora a partir da estaca fixa (dlstal)

0s resultados do laboratdério mostram que os sujeitos podem faccio
nar distancias em dicotomla e trlcotomua com muito boa acuracida-
de. As dlstanclasAperceb!das parecem corresponder bem com as dis~-
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tSncias fisicas e seguem uma relagao linear do tipo Y= ax + b -

com a igual a 1 e b posutnvo para série proximal e negativo para
a serue distal. "Nao obstante, a distancla de 6,40°m € o ponto ma

is |nportante. DOIS nela se encontra a |nversao entre a serle,

prox-mal e a serie dlsta1 em termos de super e subestlma;ao.

Por outro lado, os resultados do campo aberto mostram concordan-
cia com os do laboratorio até 6,40 m. Nas outras distancias verl
ficou-se uma superestimagao da sérle distal e subestimagao . - da
série proximal tanto para a bissegio quanto para a trissegao. A

crescente subst|ma;ao das estimativas proximals em. relagao ao

1/3 e uma 5uperest|ma;ao das estimativas distals em rela;ao ao "

2/3, podem oferecer uma plaus-vel expllcagao em aclidentes de ul-
trapassagem de vefculos e, que a distancia até o.carro a ser ul-

trapassado pode faculmente ser subestamada e superestlmada a d!i

tancia entre o carro a ser ultrapassado e 0 carro que vem em sen”

tndo contrarco. quando este ultlmo e zomados como ponto de ‘refe-

rencna.

fgsqu}sa subvencionada pela FAPESP. .

‘15:00 horas

R.J.A. Rozestraten - Departamento de Pslcologla da Faculdade de
Fllosofia, Ciéncias e Letras de Ribe!rao Preto -USP.

ESTUDO'EX#ERIHENTAL SOBRE A PS]COGE“ESE DO CONCEITO: SIMETRIA

Resumo:= Apesar de sua importancla para o ensino da matemitica ,

a genese do conceito da slnetria foi pouco estudada pelos psicé-

logos. Os estudos de Seagrim,. publlcados em L'Epustemologie de

L'Espace nnfelnxmente usaram dados tatels e visuals, permanencla

e nao permanenc:a do padrao, razao pela qual montamos um experi-

‘mento que sé se baseia em estimulos visuvais; na confecgao do ma?

teris} sproveltamus no entento & ldéla baslca usada por Songrlm'

no estudo de rotagao.

Material e Procedimento: Os estimulos apresentados eram seis dis

cos brancos cada um com 'uma das seis combinagdes possiveis de

tres c-rculozlnhos. vermelho, azu) e verde, na’belrada de uma

‘da metade do disco. Havia seis situagoes experlmentals com tare‘

fa correspondente em duas modalldades. modalidade 1) escqlher o

disco simétrico entre outros seis 2) desenhar o disce simétrico
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Sltuagaes: 1. Disco na f;ente do espelho de tal forma que somente.

a Imagem no espelho ira visivel; tarefa: indicar o disco simétri-

co ( 2 x ), desenhar o disco simétrico (2 %); 2, Disco sagitalmen
te com os circulozinhos para o sujeito;-tarefa: idem; 3. Disco es
tfmulo no plano fronto-parafelo‘com circulozinhos para. o lado es-
querdo do sujelto; tarefa: fdem; 4. Disco saglitalmente com os cir

culozinhos para o lado do sujeito refletido num espelho imagina -

rio: tarefa: Indicar e desenhar a reflexao simétrica emaginaria 5.

Disco estimulo em plano sagital com circulozinhos afastados 40 su

jelto; tarefa: fdem; 6. Disco estfmulo em plano fronto-para!élo '

com os clrculozinhos ao lado direito do sdjéito; tarefa: (dem.

Sujeitos: 37 brlangas entre 3 e 7 anos, sendo 8 criangas por ida-

de, exceto em 3 anos onde havia 5 criangas.

Resultados: as respostas foram classificadas em 9 categorias: 1
certa e 6 erradas, sendo que o maximo de acertos era de 79% e o
minimo 4,2%3. A ordenagao conforme maior niimero de acertos revelou
uma progressao na evolugao do concelto em pelo menos b etapas: 1°

etapa: cometem todds os erros’ possfvels inclusive: a posigao erra

da do disco e de todos os cfrculos. 22 etapa: cometem todos os er

ros menos o erro,exclusaye de 12 etapa. 3¢ etapa: eliminam todos
0$ erros menos: a) a posig3o do disco errada e com disco idéntico
e b) a rotag3o- em vez de simetria-. L? etapa: eliminagao de to-
dos os erros. A porcentagem.encontrada € a seguinte: 19 etapa:27§

22 etapa: 49%, 39 etapa: 213, 42 etapa: 3%. Apesar da e]lmlpa;io

dos erros ser acompanhada por -um aumento na idade e consequente =

~mente o concelto evoluir com a idade, nao ha limites certos -de i-

dades para as diversas etapas o que permite considera-las como'

correspondentes as etapas plagetianas na aquisagao de conceitos.

Provavelmente:- apresentaremos uma complementagao com maior numero'
de sujeltos e até 11 anos.

15:30 horas

0. Stamirowiskl e M.D. Olmos - Departamento de Pslcélogia da Unl-
versidade de Mogl das Cruzes.

CONJUNTO DE EST[MULOS SIHPLES PARA 0 ENSINO. DE HETODOS CLASSICOS®
€ ESCALARES EM PSICOF[SICA

Resumo:= Frequentemente o cni!no de Pslcpffslca aoc nfvel dos cur-

1
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sos ‘de graduagao fica prejudicada pela inexistencia de aparelha~
gem complexa de geragao e He apresentaqio de estimulos. Os cur—
sos nesta area, quando s3o ministrados, restringem-se a aulas ted
ricas frequentemente enfadonhas para o estudante. Mesmo a0 nfvel
tedrico € deixado de lado a aprendizagem operacional dos Métodos
Classicos e Escolares de Mensurag3o, cuja importdncia transcende

a 3rea especifica de psicofisica-

Para superar este problema, foram construfdos na Oficfna de De-
partamento de Psicologia Geral Experimental e Métodos, 4 -conjun-

tos de estimulos simples para serem usados em praticas de labora

‘zérid‘do‘chrso de Psicofisica e Métodos Escolares. As praticas '

complementam o livro "Psicofisica Classica e Métodos Escolares''

(Hanning e Rosenstock, 1968). -

0 .continuo escolhido foi o de peso. 0 estimulo consiste num pe-
queno cilindro de bronze torneado, oco na parte interna para a
calibrag3o .do peso. 0 conjunto é formado por onze cilfndros -

‘guais variando em peso.

CohiuntO'A : altura: 26mﬁ;ydf§méfr6:'|$‘mm; pesd‘Véflandol. numv
o intervalo de 5.a 55 gramas com Intervélo,lnter-estl
. mulos de 5 gramas; .
~Conjunto B : altura: 12 mm; diSmet(o: 25 mm; peso variando num
intervalo de 20.a 50 gramas com intervalo-inter-es--
- timulos de 3 gramas; ' -

Conjunto f‘: altura: 3b mm; diametro: 25 mm; peso varlando num-
' v»lntervalo de 80 a 130 gramas com intervalo Inter-éi

tfmulos de 5 gramas; i ‘

Conihnib'D‘:'éltura{ 35 mm{‘diSmetro: 50 mm; peso ;afiando . num ’

intervalo-de 100 a 600 gramas com intervalo inter -
estimulos de 50 gramas.

Esse conjunto de estimulos, de facil construgao em qualquer ofi-
cina possibilitou a aprendizagem dos métodos classicos e alguns
escalares por parte dos estudantes. Pelo intervalo global no
qual se localizam, os dados reunidos dos quatro conjuntos permi-
tem a demonstragao da fungao exponencial de Stevens (1951).

0 autor sugere que a introdugdo de cursos de Psicoffsica e Méto-
dos escalares com praticas de laboratorio so nfvel: de ‘graduagao
asumentar3 a competéncia dos estudantes em areas que vao desde a
An3lise Experimental do Comporté-ento e Psicologia Social ate
Psicologia Clinfca.

-~
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COMUNICAGDES V-
01 de novembro de‘1975 das 14:00 3s 16:30 horas. - Sal3o Nobre

PRESIDENTE DA MESA: .

Dri;“Thereza Pontual de Lemos Mette!

VICE-PRESIDENTE:

‘Dr. Luiz Otdvio Selxas Queiroz

PARTICIPANTES:

Thereza Pontual de Lemos Mettel
"Marcia Reglna Bonagamba Rublano
Helolsa Helena Ferrelra da Rosa Maestrello
Hanelore Fuchs o o :
M.A. Cristovan
M. Dellomonica
P.F. Fellio
C. Hajjar .
lone Gargione Junqueira
Maria Helena Chaves Sarti
André Albin Jacquemin
Sonia Santa Vitaliano Graminha
" Vera Lucia Sobral Machado
Zélia Maria Mendes Biasol]l Alves-
Anilton A. Barreira
Delson José Chagas
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15:00 horas
T.P. de Lemos Mettel; M.R.B. Rublano; H.H.F. da ROsa Maestrello -

Departamento de Neuro-Psiquiatria e Psicologla Médica'
~da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - USP.

MODIFICACKO DE COMPORTAMENTO EM CRIANCA COM PROBLEMA PSICOSSOHATL

co R

Resumo:- 0 presente trabalho relata a terapla de uma crlanga, de
seis anos de ldade, com problema psicossomatlco, atraves da utlll
za;ao de técnlicas de modificagao do comportamento. A’ terapla visa
va os segulntes objetivos: a) ensinar a mae eliminar comportamen-

tos Inadequados ‘que a paciente emitia para monopolizar sua ateﬂ'x

;ao, ‘inclusive a problematica psicossomatica, b) enslinar a pacien
L te div!dlr, com a irma mals nova, as atengoes de adultos signifi-~
catlvos como mae, terapeutas e outros; c) aumentar a frequenc:a e
melhorar a qualidade das lntera;oes entre a paclente e sua Irma;
d) ensinar a mae Ildar com a interagido entre as-criancas: refor-
gar respostas adequadas, Ignorar inadequadas, dar dlicas de mode-

los para que os resultados conseguidos durante. a terapia se gene- -

ra)!zassem para sItua;oes da vida diaria.

Para: atnngne tals objetlvos, foram dadas’ orlentagoes para a mae;
realizadas. sessdes individuais com. a paciente ¢ com a Irma pof
diferentes terapéutas e sessces conjuntas das duas criangas com

seus. respectivos: terapiutas.‘Com'lntulto de- brlehtagio, a mae par

tic!pou das sessoes com a Irma e das sessoes con]untas. As . ses«~
soces foram reallzadas semanalmente e se dlstrtbulram num perfodo
de dez meses. o

Os efe!tos da terapla foram anallsados a partlr das informagoes
da mae sobre O comportamento da paciente em casa e de observa;oes
e gravagoes das interagoes da paclen;a com terapéutas mae e Irma.
14:30 horas

H. Fuchs; M.A. Cristovan; M. Dellamonica; P.F. Fellao e C. HajJJar

Departamento de Psicologia das' Faculdades Farias Brito -

Sao Paulo.

MODIFICAGAO DE COHPORTAMENTO-ALIMENTAR ATRAVES DEVTECNICAS DE‘AU-

TO-CONTROLE, SERVINDO O EXPERIMENTADOR COMO SUJEITO

3
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Resumo:- Um grupo de alunos de graduagao em psicologla, constltui
do.por dois individuos obesos e dois nao obesos estudou e lpllé;u
a sl proprios técnicas de autocontrole, assumindo fungoes experi-
mentador e sujeito. 0 grupo experimental ficou constituido pelos
alunos obesos e o professor orfentador e o grupo de controle pe-
los dois aiunos n3o obesos. 0 procedimento inclula controle médi-
co no fnfclio e fim do progfama, registro diario das quantidades e
circunstanclas da alimentagao e uma reuni3o semanal para a pesa-.
gem dos sujeitos, di§cuss§o é distribuigao de tarefas (leituras ,
sgmjnérios, dicas péra emissao de noves comportamentos.) 0 deline
amento experimental constou de 4 etapas: 1) estabelecimento de u-
ma linha de base a partir das anotagoes didrias e analise dos ha-
bltos alimentares. 2) modificagao da quantidade e qualidade do a-
limento, projetada pelos proprios sujeitos apos leituras especlfl
cas. 3) manipulagao de alguns estimulos c§ntroladores do'compbrtg

‘mento de ‘comer. 4) estabelecimento de um’ repertério verbal, ' por

meio de relatos e;cr(tos, péra ldentificaéﬁo das consequénclas a-
versivas tardias da alimentagdo excessiva. A aprovagao ou desaprg'
vagao do grupo, contigente 3 pesagem semanal e leltura dos - -dia~
rios fol programada como reforgamento, esperando-se que OUtros ré&
forgadores advindos do melo ou do praoprio su]eito'ocorressem.

Por hora todos os sujeltos experlmentais perderam peso. 0 queito
mais obeso levou mals tempo para modificar seus habitos alimenta-
res, apresentando a primelra perda de peso apés o 28¢ dia. 0s ou-
tros dols reglstraram perdas semanalis constantes a partir 142 dia.

A aquisigao de um repertorlo verbal ativo dest!nado a controlar e
manter os comportamentos adequados depois da interrupgao das ses-
sées € uma das dificuldades apontadas em pesquisas sobre obe;fda-"
de. A exechgio das tarefas planejadas pélos préprios sujeitos tem
contribufdo para a emlssio mais frequédte'de comportamentos que

fortalessem o auto controle. Com vistas a essa finalidade fol for

mado um segundo grupo experlmental para ser orientado pelos expe-
rimentadores sujeltos.
15:00 horas T

lone G. Junquelra - Socledade Internacional de Anilise Transaclo-
nal :

ANALISE TRANSACIONAL COMO UMA ABORDAGEM TERAPEUTICA



- 206 -

Resumo:- Quando duas ou mals pessoas se encontram depols de pouco
ou muito tempo alguém falara ou emitira sinais que_iﬁdlcam a toma
da de consciéncia do outro (S). Esse € o modelo das interagdes '
que constitue a base da comunlcagao ou seja o recurso que utillza
mos para interagimos trocando irformagoes, afetos, como um Qlemeg
to de passa-tempo e divertimento. A comunicagao &€ o elemento de
aproxima;io ou distanciamento entre as pessoas, constitue a base
dos relacionamentos que trazem ao individuo gratlflcagoes ou difl
culdade.

Dessa forma, a abordagem terépéutlca sugérlda pela Analise Transa
cional (AT) focaliza-se nos padrdes de comunicagio como elementos
que podem ser alterados de forma que o individuo possa contactuar
de forma mais criativa, gratificante e eficiente com o seu ambieg
te levando em conta suas potencialidades indivfiduais e sua parti-

cipagao na sociedace.

A comunicaqao € pois a forma do individuo se expressar‘quénto ao

.que |ncorporou do seu amblente, pensa. sente e lsso de'efetda p;-
lallunguagem verbal e nao verbal Nessa comunacagao se‘observam ¢
‘dnferenqas no mesmo .individuo em um dado momento e entre os indl4’
viduos, contudo se detectam padroes constantes de comunlcaqao en-
tre os individuos.

' Baseado nisso Eric Berna elaborou a teorla transaclona! fundamen'

v

tada na divisao do individuo em trés estados do ego (eu): Pais (P)
Adulto (A}, Crianga (C). Esses estados coexistem no |nd|vfduo e
em um dado momento um deles predomina e se caracterlzam por ele -

mentos de experiencias dlferentes ‘0 que os torna detectavelsr

Dessa forma o (P) constitue-se de padroes de comportamento copia-
dos das figuras parentals; o (A) constitue a parte raclonal em
nés que funciona como um computador de informagoes; a (C) pof sua
vez constitue a parte de nos das emogdes e sentimentos naturais e
aprendidos.

A utilizagao desse modelo de divisio dos estados do ego permite '
a0 terapista trabalhar com o individuo no sentido desse detectar’
como suas partes se comunicam com o ambiente e que dificuldades *

isso lhe acarreta e o que ele pode fazer para alterar Isto.

A abordagem Transacional se constitue em uma terapeutica contrac=-
tual que trabalha com o como o indivliduo se sente, porque ele ‘a-
ge de uma dada forma e o que ele pode fazer para modificar-se.

Constitue assim a Anillse Transacional uma abordagem dinamlica em
psicoterapia que trabalha com o Individuo no aqul e agora conside



- 207 -

rando que os problemas pessoals que ocorrem na situagao amblental
s3o semelhantes na sltuagao terapéutica. Contudo a A.T. em sus a-
plicagao nao se limita a psicoterapla, tendo- se mostrado util
educagao, e no treinamento de pessoal em profissoes em que as in-
teragoes soclals sao fundamentals.

15:30 hotas'

M.H.C. S@rti e A.A, Jacquemin = Departamento de Ps1co|ogla e Edu-
cagao da Faculdade de Filosofia, Cléncias e Letras de
Ribeirao Preto - USP,

A PROVA DO BESTIARIO EM CRIANGAS BRASILEIRAS

Resumo:~ A compreensao global da crlan&a, focalizando os aspectos“ﬂ
intelectuais € efetivos para proéorcié%ar um melhor aproveitamen-
to em termos de aprendizagem, levou-nos a pesquisaq;técnlcas que
perﬁltem uma avallagao adequada destes aspectos. Afprova do Bes -
tliario fol escolhlda por ser uma técnica simples'e'Qir complemen-~
tar e enriquecer os atuais meios de dlagnostlco no domfnno da afe

v

tividade das criangas.

Esta pesquisa visa entSo infciar a paﬁronlzeqio do Bestiarlo e
criangas brasileiras.e comparar estes resultados com os de ZAZZ0'
e Mathon para verificar a influéncia das variaveis geograficas e
culturais. A amostra € constitufda de 80 criangas "normals" de 3
a 5 anos, frequentando escola maternal e jardim de lnfSncia B de.
Ribeirao Preto. 0 nivel séclo-econdmico situa-se. -na zona médla- su
perior (escala de HUTCHINSON) Quanto ao nivel intelectual, as '
criangas de 3 a 3 anos: e 11 meses apresensam um QI medIo de 103 o -
as de 4 a b anos e 11 meses de 110.

A pesquisa evidenciou alguns aspectos do desenvolvimento emocio ~
nal das criangas e resultados bastantes semelhantes, em linha ge-
ral com os de ZAZZQ e MATHON. ’

Conclul-se que a técnica € Importante no estabeleclﬁpnto do '"‘rap-
port' e eflicliente para um exame pslco|3glco de crlan;is deste a -
companhada por outras téchicas. ‘

[

" 16300 horas
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$.S. Vitallano Graminha, V.L. Sobral Machado e Z.M.M. Blasoll Al=
ves (Psicdlogos) e A.A. Barreira (Neurologl;ta) -~ De-<
partamento de Psicologia e Educagao da Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribelrao Preto - USP.

CONSIDERACDOES PRELIMINARES A UM ESTUDO DO EFEITO DE‘MEDlCAQAO AN-
TIEPILEPTICA € NEUROLEPTICA NO DESEMPENHO DE CRIANGAS COM UMA SU-
POSTA DISFUNGAO NEUROLOGICA.

Resumo:- No atendimento a crlan{as com problemas comportamentals’
e problemas de aprendizagem tem sido constatado um nimeto elevado
de criangas que submetidas ou nao 3 exames neuroldgicos e a traga
do~eletroencefalografico (EEG) passam a utilizar varios tipos de
medicagao que visam atender os problemas escolares da crianga,aos
comprotamentais e aqueles evidenciados como disfungao neuroldgica.

Dessa constatacao surglu uma quest3o: que efeitos essa medlcagao,
-usada tao frequentemente com as criangas, terlia frente ao seu ren
. dimento em atividades de avaliagdo de habilidades bisicas e de nf
vef mantal?. '

As hipiteses de trabalho levantadas a partir da observagao eifnl-

ca de alguns casos de criangas sob medicagao e que apresentavam
problemas escolares e comportamentals foram de que:

a) essa medicagao produziria um rebaixamento ao nfvel de rendimen
to atingido pela crianga na avaliagao proposta.

b) a medicagso estaria sendo desnecessiria e prejudicial em - at-
guns casos.

Em assocta¢ao: com o Departamento de Neuro-psiquiatria a Pslcolo-
gia Médica da F.M.R.P. - USP, todas as criangas atendidas na F.F.
C.L.R.P.- USP, e que estivessem na época tomando alguma medlcagao

ou que necessitassem de exame neuroldgico, serlam submetidas a e-.

xame neuroldgico e EEG (quando necessario). Uma investigagdo pre
liminar em que se trabalhou com uma crianga apenas, fazendo ava-
ila;io de diferentes areas, estando o paciente com e sem medica-
¢30, velio sugerir a possibilidade de conflrmagdo da hipitese ‘a.

Dessa data, até o presente, foram encaminhadas 21 crian;as,'- das
quais 13 utilizavam medicagao anti-epiléptica e/ou neuroléptica.
~Dessas 13 criangas foi ‘suspensa a medicagao em 11 casos e mantl-~-
das em 2 (um caso de paralisia cerebral e um caso de esclerose tu
berosa). Feito um seguimento desses 11 casos, cuja medicagao fol
‘suspensa, nao se reglstraram disfuncdes nehroléglcas; as criangas
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foram submetidas a treinos psico-pedagglicos e a terapia comporta
mental, e as maes a um esquema de orlentagao. 0 que se verificou
fol o que houve melhors de rendimento escolar e comportamehtal.Os
outros paclientes encaminhados permaneceram sem medlca;io.’

Esses dados preliminares Ievi;am a efaboraqio de um plado em que
se pretende testar mais acuradamente a hlpdtese a. Nele estarlam
Incluidos 3 grupos de sujeitos, criangas de 3 a 7 anos, tendo em
cada grupo um numero de id. 0 grupo A teria como sujeltos crian-
¢as submetidas 3 medicagao que seriam avaliadas primeiramente com
medlcagao e depols passariam por nova avallag¢3o, estando sem med}
cagao. O grupo B {(criangas utilizando medicagao) seris submetido
a um procedimento de avallagao Inverso ao do grupo A. 0 grupo C,
grupo controle, seria de crlangas que nio utilizavam medicagio e
passaria pdr duas avallagoes, como os grupos A e B.

16:30 horas

Delson Jose Chagas e Colaboradores - Faculdade de Fllosofla, Cién -
" cias e Letras de Santos

POR QUE VOCE ESCOLHEU‘0 CURSO.DE PSléOLOGIA?

A ‘presente pesquisa foi realizada nas quatro classes
de 1?2 ano de nossa Faculdade, com uma populagao de 229 alunos,sen
do 99% do sexo feminino.

Fol apresentado aos alunos trés perguntas de respostas
miltiplas: 1) Por que vocé escolheu o Curso de Psicologia? 2) ‘0
que vocé espera aprender neste curso de Psicologia? 3) Aponte trés
falhas da sua personalidade, que voce supoe, serao solucionadas
no decorrer do curso.

Os principals objetivos da pfesente pesgulsa foram os

seguintes: : ’ C

A) Verificar se havia real interesse pela area, e conhecer os ou-
tros motivos que levéram o candidato a escolher Psicologia:

B) Conhecer o grau de interesse pelos problemas humanos.

C) Saber do lnteresse pela profissionalizagao.

D) Verificar quals as areas de especializagao preferldas.

E) Saber se os candidatos tinham nogac do que o curso oferece.

F) Verificar as princlipais falhas de personalidade. apontadas pe-
los alunos e sua percentagem. '

G) Reaplicar a pesquisa anualmente no decorrer do curso. verifi-
cando as suas alteragces e evasao. i
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0s dados mais representativos obtiveram a seguinte se-

quencia:

12) Por que voce escolheu o curso de Psicologla?

Respostas: s - n? LA
interesse pela area 70 - . 40,5
Auxiliar pessoas . 39 20,0
Profissionallizagao 6 1,0

Observagaes:- Nesta primeira pergunta, ° destaque 6btldo pela es-
‘colha de interesse pela area 40,5% foi represeantat]
vo. . Por outro lado fol negativo o interesse pela

' prof{sslonallzagio: 1%, v ‘

.

29)‘0455e voce espera aprender neste curso de Psicologla?

RespostaS'

. ne 2z
Abscrver tudo- o que for possfvel T4 25,0.
Pslcologla Clinica ] . 21 10,0
Psicologia lnfantII » ; 2 1,0

Observagoes:- Continuoi nesta pergunta a predominancla pelo Inte-
resse em busca de conhecimento da area com 25,0%. A
PsIcologla C'inica ocupou o maior destaque de inte-
resse;. por outro. Iado a "tnfantil', demonstra que
Hpoucas querem-lidar. com criangas. Perslstlu ‘0 desln
teresse pela profussional!zaqao.

32) Aponte trés falhas da sua personalidade gue voce supée  serao

“solucionadas no decorrer do curso.

Respostas:-- —~. --- R %
. n¢

Inseguranca ) 45 22,5
Timidez . o : 37 - 18,5
Agressividadé ' 5 2,5
Observagdes:- Cremos na hipitese de ter havido camuflagem nas fa-

. #-1has apresentadas nas respostas. Por exemplo:;a a-

gress{&idade e a imaturidade é caracterfstica de -

personalidade constante no ser humano, e obteve ape

nas um indice de 2,5% nas respostas.

"Durante a expianaqio sera apresentada a Computa¢3d Ge-
ral, agrupadas em doze tipos de respostas diferentes, num total
de 200 respostas. ’

8

&
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COMURICAGUES VI

1 de novembro de 1975 das 14:00 as 16:30 horas - Sala 1

PRESIDENTE DE MESA

Dr. Isalas Pessotti

VICE-PRESIDENTE

Jodo Carlos Todorov

PARTICIPANTES
Marcia Alves Amaril Campos
Elenice Aﬁareci¢a &e Hprae; Ferrgri
Deyse das Gragas ;e'sguza
Jo3do Claudio Todo-ov
Antonio Bento Alves ﬁoraes
Luiz Carlos F. ﬁev:afvalhd '

Noeli A. Trindade
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14:00 horas

M.A. Amaral Campos e |. Pessotti - Departamento de Neuro-Pslqdli

tria e Psicologia Médica da Faculdade de Medicina . de
Ribeirao Preto, USP.

VARIAGDES NA RAZAO DE SUPRESSAO CONDICIONADA COMO EFEITO DE .UM

EsTInuULO SOBREPOSTO A S|

Resumo: - Objetivo: Verlflcar os efeitos da assoéia;So de estfmu-

los com diferentes fungoes, previamente adqulrldas‘(SD. S , S-. e

‘Sn), sobre a3 razao de supressao previamente estabillzada.

PROSLEMA: Verificar se estimulos, que tem uma histéria de . .cond]l

" cionamento passada, associados ao Sy» num procedimento de supres-

530 condicionada, poderao altera-la, dependendo daquela “hlstoria
especifica. ’

HETODO .

Sujeatos. L ratos albinos, Vlstar. machos e experlmentalmente ln-

qanuo%, no infcio do‘experimento.

PROCEDIMENTD
Fase 1 = Aqulsl;ao da respost- de pressao a barra (R p.b. ) e trel
na Em vi-60 seg.

Fase 2 ~ Adaptagao ao som da campalnha apresentado em VI-240 seg, .

paralelo ao'.VI-60 seq.

Fase 3 - Supressao Cond!clonada - procedimento semelhante ao da

Fase - 2, acrescentawdo 'se um choque invevitivel ao flm do som (S e

Syl

Fase & - Supressio tondicionada com assoclagio de uma luz ao som.

A-| - Associag3o da luz com estlmulos especlficos e supressao con

dicionada. Estes dois procedimentos alternando-se em ses-

soes diarias, exclusivas para cada um deles.

h-11- Assoclag3o da luz com estimulos especlficos e supressiao copn

dicnonada com estimulo pré-choque composto (sobreposl;ao da

_luz a0 som). Nesta fase estes procedimentos tgmb.m,forlm ll

ternados nos dias experimentais. .
Fase § - Supressao Condicionada (como na- Fase 3).

Fase 6 - Supress3ao Condicionada com estfmulo pré-choque composto
(Sobre-posigao da luz ao som), em dias consecutivos.
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RESULTADOS

Desses procedimentos resultou que, para todos os sujeitos, os va-
lores das razdes de supressio (R.S.), na fase 4-1, foram sensivel
mente alterados. De certa forma, as alteraqSes optldas repetiram=
se na fase h-11. ) - '

Para o sujeito 3 A (Luz‘-'s-), na fase 4-] e Il houve aumento na
R.S., tendendo a faclillitagao, que persistiu nas demals fases.

0s sujelitos 3 B (luz = sP) e 3¢ (luz = 9) apresentam alguma simi
laridade de resultados. Nas fases L4-| e L~11, houve uma diminul~
¢ao nos valores de R.S., mals acentuada e duradoura para o sujei-
to 3 B. Na Fase 5 houve uma queda Iniclal dos valores das RS, que
foram aumentando, tendendo a facilitagio de respostas durante Sl,

0 que também ocorreu na fase 6.

0 sujefito 3 D (luz = nada) desde a fase k-lei apresentou uma ten
téncia a abolir a supressiao, que continuou na fase &-11., A fase §

nao fol completada pois o sujeito faleceu. O fato de haver ape-

nas um sujeito. em cada condigao experimental Jimfia a interpreta~
¢ao dos resultados. T

CONCLUSDES

0s dados da fase 4-11 foram uma reprodugio dos obtldos na fase

b1, ’ ‘ :

= problema de ser um experimento a longo prazo, preocupado com eS
tabllidade de comportamento e a supressao condicionada nao se
manter.

- semelhanga entre os dados dos sujeitos 3 B e 3 C submetidos, na

fase 4-1, a procedimento de assoclagio da luz (acesa ou apagada

respectivamente), com reforgo positivo.

Esta pesquisa fol patrocinada pela FAPESP, proc. 382/74.

14:30 horas
E.A. Moraes Ferrari - Departamento de Psicologia da Faéuldade de
Fllosofia, Ciéncias e Letras de Rlbeirdo Preto, USP.

DISTRIBUICAO DE RESPOSTAS E INTERAGAO ENTRE COMPONENTES DE ESQUE-
MAS CONCORRENTES DE ESQUIVA NAO SINALIZADA EM POMBOS

Resumo:- Dols tipos de medidas comportamentals ;30 usadas para a-

nalise da interagao entre componentes de um esquema de reforcamen
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to frequencia absoluta de respostas e frequéncia relativa de res-
lpostas.. Variagdes na frequéncia absoluta de respostas tém permi-
tido verificar a ocorréncia de contraste comportamental, ou seja,
a frequéncia de respostas num componente A (esquema de reforgamen

to constante) varia inversamente 3 frequéncia de reforgamento pro
gramada pelo componente B.A. analise de frequéncias relativas de

respostas permite verificar a relagao de Igualdade, ou seja, uma
correspondéncia perfeita entre os valores relativos de respostas

e os valores relativos de refor¢amento. Uma das situagdes que pos

sibilitam analisar a interagio entre os componentes de um esquema

€ a que programa esqhemas-concorrentes de reforgamento. No presen
te experlmento foi analisado ] controle de esquemas concorrentes
de esqulva n3o sinalizada sobre a resposta de bicar emitlda por

ponbos. Foram utilizados como su;eltos quatro pombos adultos, 2

machos e 2 femeas, de dernva;ao nao controlada de espécie Columba

Livia. 0 procedimento experimental constou de diferentes fases:

a) modelagem de feépo&ta'de:bicér<cbm'reforgamento negativo; - b)

esquiva nao sinalizada; c) introdd;So aos esquemas concorrentes;.
d) egquemas'con;orren;es de.esquiva nao sinalizada e-.e)  contin-
Géncia de Razao Fixa para a resposta de mudanga. Na fase de esque

. mas concorrentes de esquiva nao sinalizada estabelecidas condi=-

goes experinéntais que diferenciam quanto a duragaoc do Intervalo

RS do esquema correlacionado com o dlsco vermelho (22 O 12, 0 B

32, 0 7,05 17,0; 52,0; seg) a dura;ao do Intervalo RS do esque-
ma correlac&onado com o disco amarelo (22, 0 seg). a dura;ao do In

tervalo sS. para os dols esquemas (2 0 seg),’ S lntensldade -(10mA)

‘e a dura;ao do choque eletrico (35 mseg) permaneceram constantes.
0s resultados obtidos mostraram ‘que a FREQUENCIA DE RESPOSTAS  no
componente vermelho tendeu a ser uma fun;ao inversa da duragiao do
intervalo RS ‘¢ a frequencca de respostas “no componente amarelo
tendeu a se manter constante em todas as condigoes. As modifica-
"goes ocorridas na frequéncia de respostas nio foram ~“suficientes
para se afirmar de efeitos persistentes de contraste comportamen-
tal. A analise de frequéncia relativa de respostas e ‘de choques
recebidos em fun;ao do Intervalo RS mostrou que uma fungao inver-
.sa, llnear, quase perfelta, foi verlflcada para o sujelto CG (fre
- quéncia relativa de respostas como fungao da duragao relativa do

Intervalo RS) e sujeito DL (frequéncia relativa de choques recebl

dos como fungao da duragao relativa do intervalo RS).

¢ Py

L3
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15:00 horas

D.G. Souza e J.C. Todorov - Departamento de Fundamentos Cientifi-
cos e Filoséficos da Educagao da Universidade Federal

de Sao Cartos.

ESQUEMA ENCADEADO RAZKO-FIXA-INTERVALO FIXO (RR-F1): EFEITO DO TA
MANHO DA RAZAO SOBRE A PAL>A POS-REFORCAMENTO (Nota Prévia).

Resumo:- Quatro ratos albinos, machos e adultos, estao sendo uti-
l1zados como sujeitos em um experimento em que o esquema de re?o:
¢amento empregado € um Encadeado FR x FI 2 min. 0 tamanho da ra-
z3o € manipulado sistematicamente (1}, 2,'b, 8, 16 ¢ 32) e o inter

~valo fixo € mantido constante em 2 min. Os sujeitos trabalham em

sessoes dlirﬁas que terminam com a apresénta;io "do 209 estimulo
reforgador. o

As medldas tomadas se referem 3 frequéncia de ?eﬁpostas e dzraqio
das pausas pés-raZSO_e pés-reforgamento. Pausa p6s-faz§o € o In-
tervalo de tempo desde que o ;ujeitovcompleta‘a razao mudando coi'
sequentemente, a estimulagao extgrdceptivé,”até a emissdo de uma
JQ resposta. PauSa'st-refor;amento ou pas-Fl ¢ o intervalo ' de
tempo entre a apresentagao do reforgcamento e a brlﬁeira resposta

apés o reforgamento.

0s dados obtidos até o presente tem mostrado: ;) um aumento siste

matico na duraeao da pausa p65-ref9r§amento (apesar de-biFl.' ser
mantido constanfe), a medida que se auménia o‘va}or da razao; b)

um dos sujeitos apresenta um aumento sistemdtico na duracgio- da
pausa pos-razao, embora os outros trés tenham apresentado um de-
créscimo no valor da pausa, da priméira para a sequnda condigao;

desde entio as pausas pds-razio (valor médio) bermanecem relativa
mente estiveis, c) uma varlabllldade ciclica na duragSo‘dc ambas

as pausas, quando se considera dados de sessoes diarias, em todas.
as condn;oes experimentals.

15:30 horas

D.G. Souza, A.B.A. Moraes e J.C. Todorov - Departamento de Ffunda-
mentos Cient{ficos e FilosGficos de Educagao da Univer
sidade Federal de Sao Carlos.

VESQUlVA LIVRE SINALIZADA EM RATOS: EFEITOS DA INTENSIDAbE-DO CHO-
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QUE ELETRICO (Noga prévia).

Resumo: - ﬁtlllzandé-sc um procedimento de esquiva livre s|h§llza*
da, o comportamento de ''pressao a barra" de ratos alblnos  esta
sendo investigado através de manipulagoes sistematicas na Inten-

sidade do choque elétrico. No presente proce&lmentd, os interva-.

los resposta-choque (RS ) e chogue-choque (S ) estao sendo man-
tidos constantes em 20 segundos de duragao. Os Intervalos respos-
ta-estfmulo aviso (RS;) sdo iguals a 10 segundos. O choque elétr]

co dura 0,2 segundos e sua intensidade sera sistematicamente manj

pulada de 0,5 a 4 mA. Até o presente, os seguintes valores dessa

variavel ja foram manipulaaosi 0, 8-! 0-1,3-2,0 e 2,5 mA.

Os dados estao sendo examlnados em termos. de taxa de resposta dls
'tribu-;ao proporcional de respostas em RSI e Slsz, porcentagem de

L choques evitados e taxa de choque recebidos. Os dados obtldos até
° presente momento ainda s3o insuficientes para evldenciar uma ‘re -

" lagao’ funclonal' entretanto eles estao replicando o que a llitara-
?'_ ‘tura tem relatado sobre efeito da lntensidade de choqua o!gtrlco ce

sobre o dgsempenho em esquiva.‘

16 00 horas

L,Q-F. Carvalho e N.A. Trindade - Departamento de Psicologla " da

Unlversldade de Brasllla.
CDEPARAQKO'DE TRES PROCEDIMENTOS DE,ESQUIVAVLIVRE.SINALIZADA

Resumo: = 0 presente procedlmento procurou comparar os efeitos, com

portamentais de trés procedlmentos de esqu!va Iovre sunallzada{

Dezolto ratos foram dustribuidos aleator{amente em trés grupos,

passando cada grupo por.cinco fases experimentais: esquiva de Sid

- man n3o sinalizada; Intervalo resposta-sinal (RS1) igual a cinco
segundos; intervalo RS1 igual a vinte segundos; intervalo RS1
igual a dez segundos; retorno a esquiva de Sidman nSo'slnallzada.

NO GRUPO SIDMAN, o sinal (S ) era introduzido antes do choqua(s )

permanecendo até que termnnado ou por uma resposta ou por um cha-

que. Respostas antes de Sl pospunham S‘ e SZ' Resposgas em pre~

senca de S| terminavam s]‘e $S,- 0 Intervalo resposta-choque(RS2)
era sempre igual ao Intervalo-choque = choque (stz).

No grupo UIRICH, o sinal (Sl) era introduzido antes de sz,_permg
necendo atée terminado por uma resposta. Respostas_antci de S'poi

e

((; @ﬂ&

.
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punham S' e Sz; respostas em presenga de Sl:torminavan Sl e evita
vam SZ.RSz era sempre maior que stz. ’ ’

0 grupo MISTO era semelhante ao grupo UIRICH, com a"diferenga que
(como no grupo Sidman) RSz era lgual a 5252.

Foram analisadas as médlas respostas por minuto de‘caAa grupo co-

mo fungao das varias fases experimentals; porcentagem da média de
respostas emitidas durante Sllcomo fungao do tamanho de RS, para
cada grupo; choques recebldos como fungdo das varias fases experl
mentais.

Apesar da frequéncia programada de choques na presenga do sinal

ser malor no grupo Ulrich, menor no grupo Sidman, e intermedidrio.

no grupo Misto, os dados nao mostraram efeitos diferentes sobre o
comportamento de esquiva. :

et

Bolsista do-CNPq.;"'

o
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SESSKO DE ENCERRAMENTO . L o ' ‘

1 de novembro de 1975 as 20:00 horas - salao Nobre ) ) '7

COORDENADOR : Lutz de Oltvclra
_Presidente da Socledade de Pslcologll de Rlbclrao )
Preto R

“PARTICIPANTES

Romeu de Horaes Almelda )
Representando o Presidente do Conselho Reglonal " de’
Psicologia, 6-~Reglao. Sao Paulo e Mato Grosso., ;

|
|
. Joao Clauduo Todorov T T R : !
Presidente do Conselho Reglonal de Psicologla - I’ Re
.glao, Brasilia = B

Reinler A.J. Rozenstraten
,'Suplen;e no:Conselho Federal de Psicologia
'Sllvlo Forrelra--. S ) ) ]
Psicélogo em Belo Horlzonto - k . ' :
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A Socledade de Psicologla de Ribeir3o Preto, com esta
mesa redonda, visava colocar em discussio as normas relacionadas
com a supcrvlsio do cxorcfclo profissional e dar opoftunldade aos
representantes dos dtversos Consglhos Regnonais para a troca de
lnforma;oes e dlvulga;ao das atividades dos respectivos Conselhos

0 Dr. Romeu de Moraes Almeida, nos seus esclareclmen-
tos Inicials, fez uma dlstingao entre CONSELHOS - orgaos de super

vis3o do exercfcio proflsslonal, SINDICATOS - orgaos de reinvindil
.cagoes da classe; e SOCIEDADES ou ASSOCIACOES DE PSICOLOGIA - en-

tidades eminentemente culturais, que se preocupam com assuntos

técnico-cientlficos e de divulgagdo da Psicologia como ciéncia e

como proflissao.

] ; Apresentou em segulda argu-entos em favor de .uma coor-
"denagao das Sociedades ou Associa;oes de Psicologla. Acrescentou
" que a Assoclaqao Brasileira de Psicologos (ABP), embora radicada

em Sao Paulo, € uma associa;ao de ambito nacional e tem por fina-
lidade esta coordena;ao das Sociedades de Psicologia. : Com a refor
ma dos estatutos daquela Assoclaqao, a ser realizada na préxima
Assembléia Geral dos seus associados, a ABP passara é cdngregar

as Socliedades de Pslcologia que contem nos seus quadros de asso-’

clados com mals de 603 de pslcologos. .

0 presidente do Conselho Regional dAa‘le RégiSo,Dr Joao
Claudio Todorov, salientcu a necessidade de ‘uma deflnu;ao preclisa
de fiscalizagao. Todos concordam com uma fiscalizagio em termos
de "exames de processos' que consiste em receber a denuncia, abrir
um processo e compor um tribunal de €tica profissional. E diffci)
porém, colocar .em pratica uma fiscalizag3ao mais completa que in-
clua a visita ao local, especialmente para os Conselhos que coor-
denam uma area geografica muito grande. Este tipo de mesa redondy
Para contatos e trocas de idéias entre os representantes dos di-
versos conselhos, € bastante atil para a elaboragao de normas pra

“tlcas no sentido de aprimorar a flscallzagao do exercicio profis-

sional.

0 Dr. Reinier A.J. Rozenstraten, informou inicialmente

- que aceltou o convite para participar da mesa redonda em carater

pessool, desde que nao tinha delegagio para representar o Conse~
lho Federal de Pslcologia. Prestou em seguida alguns esclarecimen
tos sobre as etapas de instalag3o do Conselho Federal de Psicolo-
gia, as atividades daquele Conselho para a 2laboragio do seu regl
mento interno, composicao e instalagao dos Conselhos Regionalis,
bem como as gestdes junto ao Departamento de Assuntos Universita-
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‘rios e Cons‘lho Federal &é’Educagsoy'no sentido de Iﬁpedlr a aber

tura de novos cursos de Psicologia.

0 Dr. Silvio Ferrelra, convidado pela mesa. prestou al

guns esclarecimentos sobre o funcionamento dos psicotécnicos - na .

cidade de Belo Horizonte, onde estes servigos funcionam vlnculdf

dos 3o Detran e nao ligados a entidades Indspendentes <como’ .. "na -

maioria dos lugares. Com esta estrutura & possfvel coordenar me-

lhor o sistema de seleg3o para motoristas e colocar - exigénclas
maiores para a aceltagio de aplicadores. Informou que em Belo Ho
~ rizonte os aplicadores devem ser alunos do curso de Psicologia, -

s




